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Niveaus en limieten

seizoen 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 6 jaar 2002

(o~

Kring Groningen

KNZB

Minioren 1

rugslag jongens 6 jaar 2002
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.20.20 0.22.20 0.24.20 0.26.20
50 m 25 0.45.40 0.50.00 0.54.50 0.59.00
50 m 50 0.46.80 0.51.50 0.56.20 1.00.90
100 m 25 1.37.20 1.47.00 1.56.70 2.06.40
100 m 50 1.40.20 1.50.30 2.00.30 2.10.30
200 m 25 3.29.40 3.50.30 4.11.30 4.32.20
200 m 50 3.35.60 3.57.10 4.18.70 4.40.20
schoolslag jongens 6 jaar 2002
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.21.80 0.24.00 0.26.10 0.28.30
50 m 25 0.49.00 0.53.90 0.58.80 1.03.70
50 m 50 0.50.00 0.55.00 1.00.00 1.05.00
100 m 25 1.46.20 1.56.90 2.07.50 2.18.10
100 m 50 1.48.30 1.59.20 2.10.00 2.20.80
200 m 25 3.50.20 4.13.20 4.36.20 4.59.20
200 m 50 3.54.20 4.17.70 4.41.10 5.04.50
vlinderslag jongens 6 jaar 2002
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.21.50 0.23.60 0.25.80 0.27.90
50 m 25 0.48.30 0.53.20 0.58.00 1.02.80
50 m 50 0.48.70 0.53.60 0.58.40 1.03.30
100 m 25 1.46.20 1.56.80 2.07.40 2.18.10
100 m 50 1.47.00 1.57.70  2.08.40 2.19.10
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 nd

25 en 50 meterbanen

I

ol |

Kring Groningen

KNZB

vrije slag jongens 6 jaar 2002

NIVEAUS LIMIETEN

A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.17.50 0.19.30 0.21.00 0.22.80
50 m 25 0.39.40 0.43.30 0.47.30 0.51.20
50 m 50 0.40.20 0.44.30 0.48.30 0.52.30
100 m 25 1.25.90 1.3450 1.43.10 1.51.70
100 m 50 1.28.00 1.36.80 1.45.60 1.54.40
200 m 25 3.07.40 3.26.20 3.44.90 4.03.70
200 m 50 3.11.90 3.31.10  3.50.30 4.09.50
400 m 25 6.26.00 7.04.60 7.43.20 8.21.80
400 m 50 6.32.80 7.12.00 7.51.30 8.30.60

wisselslag jongens 6 jaar 2002

NIVEAUS LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
200 m 25 3.25.10 3.45.70 4.06.20 4.26.70
200 m 50 3.30.30 3.51.30 4.12.30 4.33.40
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

(o~

Kring Groningen
| KNZB
jongens 7 jaar 2001 Minioren 2
rugslag jongens 7 jaar 2001
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.20.20 0.22.20 0.24.20 0.26.20
50 m 25 0.45.40 0.50.00 0.54.50 0.59.00
50 m 50 0.46.80 0.51.50 0.56.20 1.00.90
100 m 25 1.37.20 1.47.00 1.56.70 2.06.40
100 m 50 1.40.20 1.50.30 2.00.30 2.10.30
200 m 25 3.29.40 3.50.30 4.11.30 4.32.20
200 m 50 3.35.60 3.57.10 4.18.70 4.40.20
schoolslag jongens 7 jaar 2001
NIVEAUS LIMIETEN
A B (3 D PGzK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.21.80 0.24.00 0.26.10 0.28.30
50 m 25 0.49.00 0.53.90 0.58.80 1.03.70
50 m 50 0.50.00 0.55.00 1.00.00 1.05.00
100 m 25 1.46.20 1.56.90 2.07.50 2.18.10
100 m 50 1.48.30 1.59.20 2.10.00 2.20.80
200 m 25 3.50.20 4,13.20 4.36.20 4.59.20
200 m 50 3.54.20 4.17.70 4.41.10 5.04.50
vlinderslag jongens 7 jaar 2001
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.21.50 0.23.60 0.25.80 0.27.90
50 m 25 0.48.30 0.53.20 0.58.00 1.02.80
50 m 50 0.48.70 0.53.60 0.58.40 1.03.30
100 m 25 1.46.20 1.56.80 2.07.40 2.18.10
100 m 50 1.47.00 1.57.70 2.08.40 2.19.10
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 nd

25 en 50 meterbanen

I

ol |

Kring Groningen

KNZB

vrije slag jongens 7 jaar 2001

NIVEAUS LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.50 0.19.30 0.21.00 0.22.80
50 m 25 0.39.40 0.43.30 0.47.30 0.51.20
50 m 50 0.40.20 0.44.30 0.48.30 0.52.30
100 m 25 1.25.90 1.3450 1.43.10 1.51.70
100 m 50 1.28.00 1.36.80  1.45.60 1.54.40
200 m 25 3.07.40 3.26.20 3.44.90 4.03.70
200 m 50 3.11.90 3.31.10 3.50.30 4.09.50
400 m 25 6.26.00 7.04.60 7.43.20 8.21.80
400 m 50 6.32.80 7.12.00 7.51.30 8.30.60

wisselslag jongens 7 jaar 2001

NIVEAUS LIMIETEN

A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
200 m 25 3.25.10 3.45.70 4.06.20 4.26.70
200 m 50 3.30.30 3.51.30 4.12.30 4.33.40
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 8 jaar 2000

Minioren 3

rugslag
NIVEAUS
A B C D PGZK
25 m 25 0.19.00  0.20.90 0.22.80 0.24.70
50 m 25 0.42.70  0.46.90 05120 0.55.50
50 m 50 0.44.00  0.48.40 05280  0.57.20
100 m 25 131.30 14050 1.49.60  1.58.80
100 m 50 13420  1.43.60 1.53.00 2.02.40
200 m 25 3.16.70  3.36.40 3.56.10 4.15.70
200 m 50 32250 34280 4.03.00 4.23.30

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C

25 m 25 0.18.98 0.19.26  0.1954  0.19.92

50 m 25 0.38.52 0.39.10 0.39.67  0.40.45

50 m 50 0.40.81 0.41.42 04203 0.42.85
100 m 25 1.22.52 1.23.76 12410 1.26.65
100 m 50 1.27.02 1.28.33  1.29.63  1.31.37
200 m 25 3.00.08 3.02.78  3.05.48  3.09.08
200 m 50 3.07.72 31053 3.1335 3.17.10

schoolslag
NIVEAUS
A B c D PGZK

25 m 25 0.20.70 0.22.80 0.2490  0.26.90

50 m 25 0.46.60 0.51.30 0.55.90  1.00.60

50 m 50 0.47.50 0.52.30 0.57.00 1.01.80
100 m 25 1.41.10 1.51.20 2.01.30 2.11.40
100 m 50 1.43.00 15340 2.03.70  2.14.00
200 m 25 3.38.90 4.00.80 4.22.70  4.44.60
200 m 50 3.42.80 40510 4.27.30  4.49.60

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C
25 m 25 0.20.51 0.20.82 0.21.13 0.21.54
50 m 25 0.42.83 0.43.47 0.44.11 0.44.97
50 m 50 0.44.11 0.44.77 0.45.43 0.46.31
100 m 25 1.32.97 1.34.37 1.35.76 1.37.62
100 m 50 1.36.10 1.37.54 1.38.99 1.40.91
200 m 25 3.23.01 3.26.06 3.29.10 3.33.16
200 m 50 3.29.45 3.32.59 3.35.73 3.39.92

jongens 8 jaar 2000

LIMIETEN
NJIK kb NK kb NKS NJIK NK

D E F G H
0.20.40 0.21.35 0.22.77 0.24.67 0.26.57
0.41.41 0.43.33 0.46.22 0.50.07 0.53.93
0.43.87 0.45.91 0.48.97 0.53.05 0.57.13
1.28.71 1.32.84 1.39.03 1.47.28 1.55.53
1.33.55 1.37.90 1.44.43 1.53.13 2.01.83
3.13.58 3.22.59 3.36.09 3.54.10 4.12.11
3.21.80 3.31.18 3.45.26 4.04.03 4.22.80

jongens 8 jaar 2000

LIMIETEN
NJK kb NK kb NKS NJIK NK

D E F G H
0.22.05 0.23.07 0.24.61 0.26.66 0.28.71
0.46.04 0.48.18 0.51.39 0.55.67 0.59.96
0.47.42 0.49.62 0.52.93 0.57.34 1.01.75
1.39.94 1.44.59 1.51.57 2.00.86 2.10.16
1.43.31 1.48.12 1.55.32 2.04.93 2.14.54
3.38.24 3.48.39 4.03.62 4.23.92 4.44.22
3.45.15 3.55.63 4.11.34 4.32.28 4.53.22
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag jongens 8 jaar 2000
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.20.00 0.22.00 0.24.00  0.26.00
50 m 25 0.45.10 0.49.60 0.54.10 0.58.60
50 m 50 0.45.40 0.49.90 0.54.50  0.59.00
100 m 25 1.39.00 1.48.90 1.58.80 2.08.70
100 m 50 1.39.70 1.49.70 1.59.70  2.09.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.19.73 0.20.03 0.20.33 0.20.72 0.21.21 0.2220  0.23.68 0.25.65 0.27.63
50 m 25 0.41.37 0.41.99 0.42.62 0.43.44 0.44.48 0.46.55 0.49.65 0.53.79 0.57.92
50 m 50 0.42.44 0.43.07 0.43.71 0.4456  0.45.62 0.47.74  0.50.93 0.55.17 0.59.41
100 m 25 1.31.62 1.32.10 1.34.37 1.36.20 1.38.49 1.43.08 1.49.95 1.59.11 2.08.27
100 m 50 1.33.78 13519 13659 13847 14081 1.4550  1.52.54 2.01.91 2.11.29
200 m 25 3.23.89 3.26.95 3.30.01 3.34.09 3.39.19 3.49.38 4.04.67 4.25.06 4.45.45
200 m 50 3.28.77 3.31.90 3.35.04 3.39.21  3.44.43 3.54.87  4.10.53 4.31.40 4.52.28
vrije slag jongens 8 jaar 2000
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.50 0.18.20 0.19.90 0.21.50
50 m 25 0.37.20 0.40.90 0.44.70  0.48.40
50 m 50 0.38.00 0.41.80 0.45.60 0.49.40
100 m 25 1.21.20 1.29.30 1.37.40 1.45.60
100 m 50 1.23.10 1.31.40 1.39.70 1.48.00
200 m 25 2.57.10 3.14.80 3.3250  3.50.20
200 m 50 3.01.30 3.19.50 3.37.60 3.55.70
400 m 25 6.06.20 6.42.80 7.19.40 7.56.00
400 m 50 6.12.60 6.49.90 7.27.10 8.04.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.16.23 0.16.48 0.16.72  0.17.04  0.17.45 0.18.26  0.19.48 0.21.10 0.22.73
50 m 25 0.33.95 0.34.46 0.34.97 0.35.65 0.36.50 0.38.20 0.40.74 0.44.14 0.47.53
50 m 50 0.34.91 0.35.43 03596 0.36.65 0.37.53 0.39.27  0.41.89 0.45.38 0.48.87
100 m 25 1.14.02 11513 116224 1.17.72  1.19.57 1.23.27  1.28.82 1.36.23 1.43.63
100 m 50 1.16.41 11756  1.18.70  1.20.23  1.22.14 1.25.96  1.31.69 1.39.33 1.46.97
200 m 25 2.42.61 2.45.05 2.47.49 2.50.74 2.54.81 3.02.94 3.15.14 3.31.40 3.47.66
200 m 50 2.46.80 24930 251.81 25514 25931 3.07.65 3.20.16 3.36.84 3.53.52
400 m 25 5.47.26 5.52.47 5.57.68 6.04.63 6.13.31 6.30.67 6.56.72 7.31.44 8.06.17
400 m 50 5.55.44 6.00.77 6.06.10 6.13.21  6.22.10 6.39.87  7.06.53 7.42.07 8.17.62
1500 m 25 23.10.94 23.31.81 23.52.67 24.20.49 24.55.26 26.04.81 27.49.13 30.08.23 32.27.32
1500 m 50 23.37.20 23.58.46 24.19.72 24.48.06 25.23.49 26.34.35 28.20.64 30.42.36  33.04.08
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

v

Kring Groningen
| KNZB
wisselslag jongens 8 jaar 2000
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.31.50 1.40.60 1.49.80 1.58.90
200 m 25 3.15.80 3.35.30 3.54.90 4.14.50
200 m 50 3.20.70 3.40.70  4.00.80 4.20.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.26.30 1.27.59 1.28.88 1.30.61 1.32.77 1.37.08 1.43.55 1.52.18 2.00.81
200 m 25 3.06.58 3.09.38 3.12.18 3.15.91 3.20.58 3.29.91 3.43.90 4.02.56 4.21.22
200 m 50 3.12.32 3.15.20 3.18.09 3.21.93 3.26.74 3.36.36 3.50.78 4.10.01 4.29.24
400 m 25 6.37.96 6.43.93 6.49.90 6.57.86 7.07.81 7.27.71 7.57.55 8.37.35 9.17.15
400 m 50 6.49.98 6.56.13 7.02.28 7.10.47 7.20.72 7.41.22 8.11.97 8.52.97 9.33.97
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 9 jaar 1999

Minioren 4

rugslag
NIVEAUS
A B C D PGZK
25 m 25 0.17.70 01950 0.21.30 0.23.10
50 m 25 0.39.90  0.43.90 047.90 0.51.90
50 m 50 0.41.20 04530 0.49.40  0.53.50
100 m 25 12550  1.3400 1.4260 151.10
100 m 50 12810  1.36.90 1.4570 15450
200 m 25 3.0400  3.22.40 3.40.90 3.59.30
200 m 50 3.09.50  3.28.40 3.47.40  4.06.30

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C

25 m 25 0.17.65 0.17.92 0.18.18  0.18.53

50 m 25 0.35.83 0.36.37 0.36.91  0.37.62

50 m 50 0.37.96 0.3853  0.39.10  0.39.86
100 m 25 1.16.76 1.17.92  1.19.07  1.20.60
100 m 50 1.20.95 12217  1.23.38  1.24.10
200 m 25 2.47.51 250.03 25254  2.55.89
200 m 50 2.54.62 257.24 25986  3.03.35

schoolslag
NIVEAUS
A B c D PGZK

25 m 25 0.19.60 0.21.60 0.2360  0.25.50

50 m 25 0.44.20 0.48.60 0.53.10 0.57.50

50 m 50 0.45.10 0.49.60 0.54.10 0.58.60
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
100 m 50 1.37.70 14750 1.57.30  2.07.10
200 m 25 3.27.60 34840 4.09.20  4.29.90
200 m 50 3.31.30 35250 4.13.60  4.34.70

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C
25 m 25 0.19.08 0.19.37 0.19.65 0.20.03
50 m 25 0.39.84 0.40.44 0.41.03 0.41.83
50 m 50 0.41.03 0.41.65 0.42.26 0.43.08
100 m 25 1.26.49 1.27.78 1.29.08 1.30.81
100 m 50 1.29.40 1.30.74 1.32.08 1.33.87
200 m 25 3.08.85 3.11.68 3.14.52 3.18.29
200 m 50 3.14.83 3.17.76 3.20.68 3.24.58

jongens 9 jaar 1999

LIMIETEN
NJIK kb NK kb NKS NJIK NK

D E F G H
0.18.98 0.19.86 0.21.18 0.22.95 0.24.71
0.38.52 0.40.31 0.42.10 0.46.58 0.50.16
0.40.81 0.42.71 0.45.55 0.49.35 0.53.15
1.22.52 1.26.36 1.32.12 1.39.79 1.47.47
1.27.02 1.31.07 1.37.14 1.45.24 1.53.33
3.00.08 3.08.45 3.21.02 3.37.77 3.54.52
3.07.72 3.16.45 3.29.55 3.47.01 4.04.47

jongens 9 jaar 1999

LIMIETEN
NJK kb NK kb NKS NJIK NK

D E F G H
0.20.51 0.21.46 0.22.90 0.24.80 0.26.71
0.42.83 0.44.82 0.47.81 0.51.79 0.55.77
0.44.11 0.46.16 0.49.24 0.53.34 0.57.44
1.32.97 1.37.30 1.43.78 1.52.43 2.01.08
1.36.10 1.40.57 1.47.28 1.56.22 2.05.16
3.23.01 3.32.46 3.46.62 4.05.50 4.24.39
3.29.45 3.39.19 3.53.80 4.13.28 4.32.77
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50

25
50
50
100
100
200

25
25
50
25
50
25

(ad~]

Kring Groningen
| KNZB
jongens 9 jaar 1999
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.18.60 0.20.40 0.22.30  0.24.10
0.41.80 0.46.00 0.50.10 0.54.30
0.42.10 0.46.30 0.50.50 0.54.70
1.31.80 1.40.90 1.50.10 1.59.30
1.32.40 1.41.70 1.50.90 2.00.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.18.36 0.18.63 0.18.91 0.19.27 0.19.73 0.20.65 0.22.03 0.23.86 0.25.70
0.38.49 0.39.06 0.39.64 0.40.41 0.41.37 0.43.30 0.46.18 0.50.03 0.53.88
0.39.48 0.40.07  0.40.66  0.41.45 0.42.44 0.44.41  0.47.37 0.51.32 0.55.27
1.25.23 1.26.51 1.27.79 1.29.49 1.31.62 1.35.88 1.42.28 1.50.80 1.59.32
1.27.24 1.2855 12985 13160 1.33.78 1.38.14  1.44.68 1.53.41 2.02.13
3.09.67 3.12.51 3.15.36 3.19.15 3.23.89 3.33.38 3.47.60 4.06.57 4.25.54
3.14.21 3.17.12 32003 3.23.92  3.28.77 3.38.48  3.53.05 4.12.47 4.31.89

200

3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 9 jaar 1999
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.10 0.18.70 0.20.30
50 m 25 0.35.00 0.38.60 0.42.10 0.45.60
50 m 50 0.35.80 0.39.40 0.43.00 0.46.50
100 m 25 1.16.40 1.2410 1.31.70 1.39.40
100 m 50 1.18.30 1.26.10 1.33.90 1.41.70
200 m 25 2.46.70 3.03.40 3.20.10 3.36.80
200 m 50 2.50.70 3.07.80 3.24.90 3.42.00
400 m 25 5.46.40 6.21.00 6.55.60 7.30.30
400 m 50 5.52.50 6.27.70  7.03.00 7.38.20
800 m 25 12.05.00 13.17.50 14.30.00 15.42.50
800 m 50 12.15.10 13.28.60 14.42.10 15.55.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.15.10 0.15.33 0.15.55 0.15.86 0.16.23 0.16.99 0.18.12 0.19.63 0.21.14
50 m 25 0.31.58 0.32.06 0.32.53 0.33.16 0.33.95 0.35.53 0.37.90 0.41.06 0.44.22
50 m 50 0.32.47 0.32.96 0.33.45 0.34.10 0.34.91 0.36.53 0.38.97 0.42.22 0.45.46
100 m 25 1.08.86 1.09.89 1.10.92 1.12.30 1.14.02 1.17.46 1.22.63 1.29.51 1.36.40
100 m 50 1.11.08 1.12.14 1.13.21 1.14.63 1.16.41 1.19.96 1.25.29 1.32.40 1.39.51
200 m 25 2.31.27 2.33.54 2.35.81 2.38.83 2.42.61 2.50.18 3.01.52 3.16.65 3.31.78
200 m 50 2.35.16 2.37.49 2.39.82 2.42.92 2.46.80 2.54.56 3.06.20 3.21.71 3.37.23
400 m 25 5.23.04 5.27.88 5.32.73 5.39.19 5.47.26 6.03.41 6.27.64 6.59.95 7.32.25
400 m 50 5.30.64 5.35.60 5.40.56 5.47.17 5.55.44 6.11.97 6.36.77 7.09.83 7.42.90
1500 m 25 21.33.90 21.53.31 22.12.72 22.38.60 23.10.94 24.15.64 25.52.68 28.02.07 30.11.46
1500 m 50 21.58.33 22.18.10 22.37.88 23.04.24 23.37.20 24.43.12 26.21.99 28.33.83 30.45.66
wisselslag jongens 9 jaar 1999
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.27.10 1.35.80 1.44.50 1.53.20
200 m 25 3.06.40 3.25.00 3.43.60 4.02.30
200 m 50 3.11.00 3.30.10 3.49.30 4.08.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.20.27 1.21.48 1.22.68 1.24.29 1.26.30 1.30.31 1.36.33 1.44.36 1.52.38
200 m 25 2.53.57 2.56.17 2.58.77 3.02.24 3.06.58 3.15.26 3.28.28 3.45.64 4.02.99
200 m 50 2.58.90 3.01.58 3.04.27 3.07.84 3.12.32 3.21.26 3.34.68 3.52.57 4.10.46
400 m 25 6.10.20 6.15.75 6.21.30 6.28.71 6.37.96 6.56.47 7.24.24 8.01.26 8.38.28
400 m 50 6.21.37 6.27.09 6.32.81 6.40.44 6.49.98 7.09.04 7.37.65 8.15.78 8.53.92
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 ke

25 en 50 meterbanen

jongens 10 jaar 1998 Minioren 5
rugslag jongens 10 jaar 1998
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.60 0.18.20 0.19.90 0.21.50
50 m 25 0.37.20 0.41.00 0.44.70  0.48.40
50 m 50 0.38.80 0.42.70  0.46.60 0.50.50
100 m 25 1.19.60 1.27.50 13550  1.43.40
100 m 50 1.22.90 1.31.20 1.39.50 1.47.80
200 m 25 2.51.70 3.08.90 3.26.10 3.43.30
200 m 50 2.58.60 3.16.50 3.34.30 3.52.20

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.16.45 0.16.70 0.16.94 0.17.27 0.17.68 0.18.51 0.19.74 0.21.39 0.23.03
50 m 25 0.33.39 0.33.90 0.3440 0.35.06  0.35.90 0.37.57  0.40.07 0.43.41 0.46.75
50 m 50 0.35.38 0.35.91 0.36.44 0.37.15 0.38.03 0.39.80 0.42.45 0.45.99 0.49.53
100 m 25 1.11.54 1.12.62 11369 11512 1.16.91 12048  1.25.85 1.33.00 1.40.16
100 m 50 1.15.45 11658 11771 11922  1.21.10 1.24.88  1.30.53 1.38.08 1.45.62
200 m 25 2.36.12 2.38.46 24080 24392  2.47.83 255.63  3.07.34 3.22.95 3.38.56
200 m 50 2.42.74 2.45.18 2.47.62 2.50.88 2.54.95 3.03.08 3.15.29 3.31.56 3.47.84
schoolslag jongens 10 jaar 1998
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJK NK
25 m 25 0.18.40 0.20.20 0.22.10  0.23.90
50 m 25 0.41.40 04550 0.49.60 0.53.80
50 m 50 0.42.80 0.47.10 0.51.30 0.55.60
100 m 25 1.30.30 1.39.30 1.48.40  1.57.40
100 m 50 1.33.40 14270 15210  2.01.40
200 m 25 3.15.90 3.35.50 3.55.10 4.14.70
200 m 50 3.22.80 3.43.10 4.03.40 4.23.60

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.18.07 0.18.34 0.18.61 0.18.97 0.19.43 0.20.33 0.21.68 0.23.49 0.25.30
50 m 25 0.37.73 0.38.30 0.38.86 0.39.62 0.40.56 0.42.45 0.45.28 0.49.05 0.52.82
50 m 50 0.38.86 0.39.44 0.40.03 0.40.80 0.41.78 0.43.72 0.46.63 0.50.52 0.54.41
100 m 25 1.21.91 1.23.14 1.24.37 1.26.01 1.28.06 1.32.15 1.38.30 1.46.49 1.54.68
100 m 50 1.24.67 1.25.94 1.27.21 1.28.91 1.31.02 1.35.26 1.41.61 1.50.07 1.58.54
200 m 25 2.58.87 3.01.55 3.04.23 3.07.81 3.12.28 3.21.22 3.34.64 3.52.53 4.10.41
200 m 50 3.04.53 3.07.30 3.10.07 3.13.76 3.18.37 3.27.60 3.41.44 3.59.89 4.18.35
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50

25
50
50
100
100
200

25
25
50
25
50
25

(ad~]

Kring Groningen

KNZB

jongens 10 jaar 1998

NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.17.00 0.18.70 0.20.40  0.22.10

0.38.30 0.42.10 0.45.90 0.49.70

0.38.80 0.42.70  0.46.60 0.50.50

1.24.30 1.32.70 1.41.10  1.49.50

1.25.60 1.3410 1.4270  1.51.20

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
0.16.08 0.16.32 0.16.56 0.16.88 0.17.28 0.18.09 0.19.29 0.20.90 0.22.51
0.33.70 0.34.21 0.34.72 0.35.39 0.36.23 0.37.92 0.40.45 0.43.82 0.47.19
0.34.57 0.35.09 0.35.61 0.36.30 0.37.16 0.38.89 0.41.49 0.44.94 0.48.40
1.14.64 11576  1.16.88 1.18.37  1.20.24 1.23.97  1.29.57 1.37.03 1.44.49
1.16.40 1.17.54  1.18.69  1.20.22  1.22.13 1.25.95  1.31.68 1.39.32 1.46.96
2.46.10 2.48.59 2.51.08 2.54.40 2.58.56 3.06.86 3.19.32 3.35.93 3.52.54
2.50.07 2.52.62 2.55.17 2.58.58 3.02.83 3.11.33 3.24.09 3.41.09 3.58.10

200

3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 10 jaar 1998
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.14.40 0.15.90 0.17.30 0.18.80
50 m 25 0.32.50 0.35.70  0.38.90 0.42.20
50 m 50 0.33.30 0.36.60  0.40.00 0.43.30
100 m 25 1.11.10 1.18.20 1.25.30 1.32.40
100 m 50 1.13.10 1.20.40 1.27.70 1.35.00
200 m 25 2.35.70 2.51.30 3.06.90 3.22.50
200 m 50 2.40.40 2.56.40 3.12.40 3.28.50
400 m 25 5.22.70 55490 6.27.20 6.59.40
400 m 50 5.32.80 6.06.10 6.39.40 7.12.70
800 m 25 11.14.80 12.22.30 13.29.80 14.37.30
800 m 50 11.30.10 12.39.10 13.48.10 14.57.10
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.14.16 0.14.37 0.14.58 0.14.87 0.15.22 0.15.93 0.16.99 0.18.40 0.19.82
50 m 25 0.29.61 0.30.06 0.30.50 0.31.09 0.31.83 0.33.31 0.35.53 0.38.49 0.41.46
50 m 50 0.30.45 0.30.90 0.31.36 0.31.97 0.32.73 0.34.25 0.36.54 0.39.58 0.42.62
100 m 25 1.04.56 1.05.53 1.06.49 1.07.79 1.09.40 1.12.63 1.17.47 1.23.93 1.30.38
100 m 50 1.06.64 1.07.64 1.08.64 1.09.97 1.11.64 1.14.97 1.19.97 1.26.63 1.33.30
200 m 25 2.21.82 2.23.95 2.26.08 2.28.92 2.32.46 2.39.55 2.50.19 3.04.37 3.18.55
200 m 50 2.25.48 2.27.66 2.29.84 2.32.75 2.36.39 2.43.66 2.54.57 3.09.12 3.23.67
400 m 25 5.01.75 5.06.27 5.10.80 5.16.84 5.24.38 5.39.47 6.02.10 6.32.27 7.02.45
400 m 50 5.08.85 5.13.49 5.18.12 5.24.30 5.32.02 5.47.46 6.10.62 6.41.51 7.12.40
1500 m 25 20.08.64 20.26.77 20.4490 21.09.07 21.39.28 22.39.72 24.10.36 26.11.23 28.12.09
1500 m 50 20.31.45 20.49.93 21.08.40 21.33.03 22.03.81 23.05.39 24.37.75 26.40.89 28.44.04
wisselslag jongens 10 jaar 1998
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.21.70 1.29.80 1.38.00 1.46.20
200 m 25 2.55.90 3.13.40 3.31.00 3.48.60
200 m 50 3.01.40 3.19.60 3.37.70 3.55.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.14.10 1.15.21 1.16.32 1.17.81 1.19.66 1.23.36 1.28.92 1.36.33 1.43.74
200 m 25 2.40.22 2.42.62 2.45.03 2.48.23 2.52.24 3.00.25 3.12.26 3.28.28 3.44.31
200 m 50 2.45.14 2.47.62 2.50.10 2.53.40 2.57.53 3.05.78 3.18.17 3.34.68 3.51.20
400 m 25 5.41.73 5.46.85 5.51.98 5.58.81 6.07.36 6.24.44 6.50.07 7.24.25 7.58.42
400 m 50 5.52.04 5.57.32 6.02.61 6.09.65 6.18.45 6.36.05 7.02.45 7.37.66 8.12.86
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 ke

25 en 50 meterbanen

jongens 11 jaar 1997 Minioren 6
rugslag jongens 11 jaar 1997
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJIK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.70 0.17.30 0.18.90 0.20.50
50 m 25 0.35.40 0.39.00 0.4250  0.46.00
50 m 50 0.36.90 0.40.60 0.44.30 0.48.00
100 m 25 1.15.70 1.23.20 1.30.80 1.38.40
100 m 50 1.18.90 1.26.70  1.34.60 1.42.50
200 m 25 2.43.30 2.59.60 3.16.00  3.32.30
200 m 50 2.49.80 3.06.80 3.23.80 3.40.80

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.15.49 0.15.73 0.1596 0.16.27  0.16.65 0.17.43  0.18.59 0.20.14 0.21.69
50 m 25 0.31.45 0.31.92 0.3239 0.33.02 0.33.81 0.35.38  0.37.74 0.40.88 0.44.03
50 m 50 0.33.32 0.33.82 0.3432 03498 0.35.82 0.37.48  0.39.98 0.43.31 0.46.65
100 m 25 1.07.38 1.08.39  1.09.40 11074  1.12.43 1.15.80  1.20.85 1.27.59 1.34.33
100 m 50 1.11.05 11212 11318 11460 1.16.38 1.19.93  1.25.26 1.32.37 1.39.47
200 m 25 2.27.03 22923 23144 23438 2.38.05 24540  2.56.43 3.11.13 3.25.84
200 m 50 2.33.26 23556 2.37.86 24093  2.44.76 25242  3.03.92 3.19.24 3.34.57
schoolslag jongens 11 jaar 1997
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJK NK
25 m 25 0.17.40 0.19.10 0.20.90  0.22.60
50 m 25 0.39.10 0.43.00 0.46.90 0.50.80
50 m 50 0.40.50 0.4450 0.4850  0.52.60
100 m 25 1.25.40 1.33.90 14250 1.51.00
100 m 50 1.28.30 1.37.10 1.46.00 1.54.80
200 m 25 3.05.20 3.23.80 3.42.30  4.00.80
200 m 50 3.11.70 3.30.90 3.50.10  4.09.20

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.16.69 0.16.94 0.17.19 0.17.52 0.17.94 0.18.77 0.20.02 0.21.69 0.23.36
50 m 25 0.34.84 0.35.37 0.35.89 0.36.59 0.37.46 0.39.20 0.41.81 0.45.30 0.48.78
50 m 50 0.35.89 0.36.43 0.36.96 0.37.68 0.38.58 0.40.37 0.43.06 0.46.65 0.50.24
100 m 25 1.15.64 1.16.78 1.17.91 1.19.42 1.21.32 1.25.10 1.30.77 1.38.33 1.45.90
100 m 50 1.18.19 1.19.36 1.20.54 1.22.10 1.24.05 1.27.96 1.33.83 1.41.65 1.49.47
200 m 25 2.45.17 2.47.65 2.50.13 2.53.43 2.57.56 3.05.82 3.18.21 3.34.72 3.51.24
200 m 50 2.50.41 2.52.96 2.55.52 2.58.93 3.03.19 3.11.71 3.24.49 3.41.53 3.58.57
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

25
50
50
100
100
200

25
25
50
25
50
25

Kring Groningen

KNZB |

jongens 11 jaar 1997

NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.15.80 0.17.40 0.18.90 0.20.50
0.35.50 0.39.10 0.42.60 0.46.20
0.36.10 0.39.70  0.43.30 0.46.90
1.18.20 1.26.10 1.33.90 1.41.70
1.19.40 1.27.40 1.35.30 1.43.30
2.52.70 3.10.00 3.27.30 3.44.60
2.56.80 3.1440 3.32.10 3.49.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.14.71 0.14.93 0.15.15 0.15.44 0.15.81 0.16.55 0.17.65 0.19.12 0.20.59
0.30.83 0.31.30 0.31.76 0.32.38 0.33.15 0.34.69 0.37.00 0.40.09 0.43.17
0.31.63 0.32.10 0.32.58 0.33.21 0.33.10 0.35.58 0.37.95 0.41.12 0.44.28
1.08.28 1.09.31 1.10.33 1.11.70 1.13.41 1.16.82 1.21.94 1.28.77 1.35.60
1.09.89 1.10.94 1.11.99 1.13.39 1.15.13 1.18.63 1.23.87 1.30.86 1.37.85
2.31.96 2.34.24 2.36.52 2.39.55 2.43.35 2.50.95 3.02.35 3.17.54 3.32.74
2.35.59 2.37.93 2.40.26 2.43.37 2.47.26 2.55.04 3.06.71 3.22.27 3.37.83

200

3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 33333333333 3

25
50
50
100
100
200
200
400
400
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 11 jaar 1997

NIVEAUS LIMIETEN

A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.13.60 0.1490 0.16.30  0.17.60

0.30.50 0.33.50 0.36.60 0.39.60

0.31.30 0.34.40 0.37.60 0.40.70

1.06.80 1.13.50 1.20.20 1.26.80

1.08.70 11550 1.22.40  1.29.30

2.26.30 2.41.00 2.55.60 3.10.20

2.30.70 2.45.70 3.00.80 3.15.90

5.09.80 5.40.80 6.11.80 6.42.80

5.19.60 5.51.60 6.23.50  6.55.50

10.48.00 11.52.80 12.57.60 14.02.40

11.02.60 12.08.90 13.15.20 14.21.40

20.46.20 22.50.80 24.55.50 27.00.10

21.14.30 23.21.70 25.29.20 27.36.60

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
0.13.30 01350 0.13.70 0.13.97  0.14.30 0.14.97  0.15.96 0.17.29 0.18.62
0.27.82 0.28.24 0.28.66 0.29.21 0.29.91 0.31.30 0.33.39 0.36.17 0.38.95
0.28.61 0.29.04 0.29.47 0.30.04 0.30.75 0.32.18 0.34.33 0.37.19 0.40.05
1.00.66 1.01.57 1.02.48 1.03.69 1.05.21 1.08.24 1.12.79 1.18.86 1.24.93
1.02.62 1.0356 1.0450 1.0575 1.07.31 11045  1.15.14 1.21.40 1.27.67
2.13.26 2.15.26 2.17.26 2.19.93 2.23.26 2.29.92 2.39.92 2.53.24 3.06.57
2.16.70 2.18.75 2.20.80 2.2353  2.26.95 2.33.78  2.44.03 2.57.70 3.11.37
4.41.78 4.46.00 4.50.23 4.55.87 5.02.91 5.16.10 5.38.13 6.06.31 6.34.49
4.48.41 45274  457.06 5.02.83 5.10.04 52446  5.46.09 6.14.94 6.43.78
18.48.64 19.05.57 19.22.50 19.45.08 20.13.29 21.09.72 22.34.37 24.27.24 26.20.10
19.09.95 19.27.20 19.44.45 20.07.45 20.36.20 21.33.70 22.59.94 24.54.94 26.49.93

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 11 jaar 1997

NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

1.17.50 1.25.30 1.33.00  1.40.80

2.46.90 3.03.60 3.20.30 3.37.00

2.52.20 3.09.50 3.26.70 3.43.90

5.57.10 6.32.80 7.08.50 7.44.20

6.06.90 6.43.50 7.20.20  7.56.90

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
1.10.24 1.11.30 11235 1.13.75 1.1551 1.19.02  1.24.29 1.31.31 1.38.34
2.31.87 2.34.15 2.36.43 2.39.47 2.43.26 2.50.86 3.02.25 3.17.44 3.32.62
2.36.54 2.38.89 24124 24437  2.48.28 256.11  3.07.85 3.23.50 3.39.16
5.23.93 5.28.79 5.33.65 5.40.12 5.48.22 6.04.42 6.28.71 7.01.11 7.33.50
5.33.71 5.38.71 54372 55039 5.58.73 6.15.42  6.40.45 7.13.82 7.47.19

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 12 jaar 1996 Junioren 1
rugslag jongens 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.80 0.16.30 0.17.80 0.19.30
50 m 25 0.33.40 0.36.70 0.40.00 0.43.40 0.32.00 0.29.30
50 m 50 0.34.80 0.38.20 0.41.70 0.45.20
100 m 25 1.11.30 1.18.40 1.25.50 1.32.60 1.26.00 1.12.30 1.12.00
100 m 50 1.14.30 1.21.70 1.29.10 1.36.50 1.14.90
200 m 25 2.36.10 2.51.70 3.07.30 3.23.00 3.05.00 2.35.80 2.35.10
200 m 50 2.42.40 2.58.60 3.14.90 3.31.10 2.40.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.29.51 0.29.95 0.30.39 0.30.98 0.31.72 0.33.19 0.35.41 0.38.36 0.41.31
50 m 50 0.31.26 0.31.73 0.32.20 0.32.82 0.33.60 0.35.17 0.37.51 0.40.64 0.43.76
100 m 25 1.03.21 1.04.16 1.05.11 1.06.37 1.07.95 1.11.11 1.15.85 1.22.17 1.28.49
100 m 50 1.06.66 1.07.66 1.08.66 1.09.99 1.11.66 1.14.99 1.19.99 1.26.66 1.33.32
200 m 25 2.17.94 2.20.01 2.22.08 2.24.83 2.28.28 2.35.18 2.45.52 2.59.32 3.13.11
200 m 50 2.23.79 2.25.95 2.28.10 2.30.98 2.34.57 2.41.76 2.52.55 3.06.93 3.21.31
schoolslag jongens 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.30 0.18.00 0.19.60 0.21.20
50 m 25 0.36.70 0.40.40 0.44.10 0.47.80 0.35.30 0.32.60
50 m 50 0.38.00 0.41.80 0.45.60 0.49.40
100 m 25 1.20.20 1.28.20 1.36.30 1.44.30 1.36.00 1.22.00 1.21.70
100 m 50 1.23.00 1.31.20 1.39.50 1.47.80 1.24.20
200 m 25 2.55.60 3.13.20 3.30.70 3.48.30 3.24.00 2.59.10 2.58.30
200 m 50 3.01.70 3.19.90 3.38.10 3.56.30 3.03.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.33.35 0.33.85 0.34.35 0.35.01 0.35.85 0.37.51 0.40.02 0.43.35 0.46.68
50 m 50 0.34.34 0.34.86 0.35.38 0.36.06 0.36.92 0.38.64 0.41.21 0.44.65 0.48.08
100 m 25 1.12.39 1.13.48 1.14.56 1.16.01 1.17.82 1.21.44 1.26.87 1.34.11 1.41.35
100 m 50 1.14.83 1.15.95 1.17.07 1.18.57 1.20.44 1.24.18 1.29.80 1.37.28 1.44.76
200 m 25 2.38.08 2.40.45 2.42.82 2.45.98 2.49.93 2.57.83 3.09.69 3.25.50 3.41.31
200 m 50 2.43.08 2.45.53 2.47.98 2.51.24 2.55.32 3.03.47 3.15.70 3.32.01 3.48.32
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
jongens 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.14.60 0.16.00 0.17.50 0.19.00
0.32.80 0.36.10 0.39.40 0.42.70 0.31.00 0.27.90
0.33.30 0.36.70  0.40.00 0.43.30
1.12.30 1.19.60 1.26.80 1.34.00 1.34.00 1.12.90 1.12.60
1.13.40 1.20.80 1.28.10 1.35.50 1.13.70
2.44.40 3.00.90 3.17.30 3.33.80 3.25.00 2.47.90 2.47.30
2.48.30 3.05.10 3.21.90 3.38.80 2.51.10
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.28.69 0.29.12 0.29.55 0.30.12 0.30.84 0.32.28 0.34.43 0.37.30 0.40.17
0.29.43 0.29.87 0.30.31 0.30.90 0.31.63 0.33.11 0.35.31 0.38.26 0.41.20
1.03.53 1.04.49 1.05.44 1.06.71 1.08.30 1.11.48 1.16.24 1.22.59 1.28.95
1.05.03 1.06.01 1.06.98 1.08.28 1.09.91 1.13.16 1.18.04 1.24.54 1.31.04
2.21.39 2.23.51 2.25.63 2.28.45 2.31.99 2.39.06 2.49.66 3.03.80 3.17.94
2.24.77 2.26.94 2.29.11 2.32.01 2.35.63 2.42.86 2.53.72 3.08.20 3.22.67

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.80 0.14.10 0.15.40  0.16.70
50 m 25 0.28.80 0.31.70  0.34.60 0.37.50 0.32.00 0.28.50 0.25.70 0.28.20
50 m 50 0.29.60 0.32.60 0.35.50 0.38.50 0.28.90
100 m 25 1.03.20 1.09.50 1.15.80 1.22.10 1.13.50 1.04.30 1.04.10
100 m 50 1.04.90 1.11.40 1.17.90  1.24.40 1.06.10
200 m 25 2.20.10 2.34.10 2.48.10 3.02.10 2.32.00 2.23.60 2.23.10
200 m 50 2.24.30 2.38.70 2.53.10 3.07.50 2.27.20
400 m 25 4.54.40 5.23.90 5.53.30 6.22.80 5.45.00 5.02.70 5.01.50
400 m 50 5.03.70 5.34.10 6.0450  6.34.80 5.10.10
800 m 50 10.06.60 11.07.20 12.07.90 13.08.50 .
1500 m 25  19.00.70 20.54.80 22.48.90 24.43.00 20.09.40
1500 m 50 19.26.50 21.23.10 23.19.80 25.16.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.26.14 0.26.54  0.26.93 0.27.45 0.28.11 0.29.41  0.31.37 0.33.99 0.36.60
50 m 50 0.26.88 0.27.28 0.27.69 0.28.23 0.28.90 0.30.24 0.32.26 0.34.95 0.37.63
100 m 25 0.56.10 0.57.85 0.58.71 0.59.85  1.01.27 1.04.12  1.08.40 1.14.10 1.19.80
100 m 50 0.58.84 0.59.72 1.00.60 1.01.78 1.03.25 1.06.19 1.10.61 1.16.49 1.22.37
200 m 25 2.05.22 2.07.10 2.08.98 2.11.48 2.14.61 2.20.87  2.30.26 2.42.79 2.55.31
200 m 50 2.08.45 2.10.37 2.12.30 2.14.87 2.18.08 2.24.50 2.34.13 2.46.98 2.59.82
400 m 25 4.28.48 43250 4.36.53 4.41.90 4.48.61 5.02.03 5.22.17 5.49.02 6.15.87
400 m 50 4.34.80 4.38.92 4.43.04 4.48.54 45541 5.09.15 5.29.76 5.57.24 6.24.72
1500 m 25 17.55.36  18.11.49 18.27.62 18.49.13 19.16.02  20.09.78 21.30.44  23.17.97 25.05.51
1500 m 50 18.15.67 18.32.10 18.48.54 19.10.45 19.37.84 20.32.62 21.54.80 23.44.36 25.33.93
wisselslag jongens 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.13.60 1.20.90 1.28.30  1.35.60 1.09.00 1.03.60
200 m 25 2.38.40 25420 3.10.10  3.25.90 3.09.00  2.40.20 2.39.60
200 m 50 2.43.40 259.80 3.16.10 3.32.40 2.44.50
400 m 25 5.39.60 6.13.60 6.47.50 7.21.50 6.50.00 5.42.30 5.40.90
400 m 50 5.48.90 6.23.80 6.58.70  7.33.50 5.49.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.06.16 1.07.15 1.08.14 1.09.46  1.11.12 1.14.42  1.19.39 1.26.00 1.32.62
200 m 25 2.23.04 2.25.18 2.27.33 2.30.19 2.33.77 2.40.92 2.51.65 3.05.95 3.20.25
200 m 50 2.27.43 22965 2.31.86 2.34.81  2.38.49 24586  2.56.92 3.11.66 3.26.41
400 m 25 5.05.08 5.09.66 5.14.24 5.20.34 5.27.97 5.43.22 6.06.10 6.36.61 7.07.12
400 m 50 5.14.29 5.19.01 5.23.72 5.30.01 5.37.87 5.53.58 6.17.15 6.48.58 7.20.01
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 13 jaar 1995 Junioren 2
rugslag jongens 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.10 0.15.60 0.17.00 0.18.40
50 m 25 0.31.80 0.35.00 0.38.20 0.41.40 0.32.00 0.29.30
50 m 50 0.33.20 0.36.50 0.39.80 0.43.10
100 m 25 1.08.00 1.14.80 1.21.60 1.28.40 1.23.00 1.09.40 1.08.80
100 m 50 1.10.90 1.18.00 1.25.10 1.32.20 1.11.60
200 m 25 2.29.00 2.43.90 2.58.80 3.13.70 2.57.00 2.28.40 2.27.10
200 m 50 2.34.90 2.50.40 3.05.90 3.21.40 2.32.50
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.25 0.28.68 0.29.10 0.29.66 0.30.37 0.31.78 0.33.90 0.36.73 0.39.55
50 m 50 0.29.93 0.30.38 0.30.83 0.31.43 0.32.17 0.33.67 0.35.92 0.38.91 0.41.90
100 m 25 1.00.52 1.01.43 1.02.34 1.03.55 1.05.06 1.08.09 1.12.63 1.18.68 1.24.73
100 m 50 1.03.83 1.04.78 1.05.74 1.07.02 1.08.61 1.11.80 1.16.59 1.22.97 1.29.36
200 m 25 2.12.07 2.14.06 2.16.04 2.18.68 2.21.98 2.28.58 2.38.49 2.51.70 3.04.90
200 m 50 2.17.68 2.19.74 2.21.81 2.24.56 2.28.01 2.34.89 2.45.21 2.58.98 3.12.75
schoolslag jongens 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.70 0.17.20 0.18.80 0.20.40
50 m 25 0.35.30 0.38.80 0.42.30 0.45.80 0.35.30 0.32.60
50 m 50 0.36.50 0.40.10 0.43.80 0.47.40
100 m 25 1.17.00 1.24.70 1.32.40 1.40.10 1.32.00 1.18.70 1.18.10
100 m 50 1.19.60 1.27.60 1.35.50 1.43.50 1.20.50
200 m 25 2.46.10 3.02.70 3.19.30 3.35.90 3.15.00 2.51.60 2.50.20
200 m 50 2.51.90 3.09.10 3.26.30 3.43.50 2.55.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.31.72 0.32.19 0.32.67 0.33.30 0.34.09 0.35.68 0.38.06 0.41.23 0.44.40
50 m 50 0.32.67 0.33.16 0.33.65 0.34.30 0.35.12 0.36.75 0.39.20 0.42.47 0.45.73
100 m 25 1.08.85 1.09.89 1.10.92 1.12.30 1.14.02 1.17.46 1.22.62 1.29.51 1.36.40
100 m 50 1.11.17 1.12.24 1.13.31 1.14.73 1.16.51 1.20.07 1.25.41 1.32.52 1.39.64
200 m 25 2.30.35 2.32.60 2.34.86 2.37.87 2.41.63 2.49.14 3.00.42 3.15.45 3.30.49
200 m 50 2.35.11 2.37.44 2.39.77 2.42.87 2.46.75 2.54.50 3.06.14 3.21.65 3.37.16
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
jongens 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.13.80 0.15.10 0.16.50 0.17.90
0.31.00 0.34.10 0.37.20 0.40.30 0.31.00 0.27.90
0.31.50 0.34.60 0.37.80 0.40.90
1.08.30 1.15.10 1.21.90 1.28.70 1.30.00 1.09.00 1.08.40
1.09.30 1.16.20 1.23.20 1.30.10 1.09.40
2.35.30 2.50.80 3.06.30 3.21.90 3.18.00 2.39.00 2.37.70
2.38.90 2.54.80 3.10.70 3.26.60 2.41.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.24 0.27.65 0.28.06 0.28.60 0.29.28 0.30.64 0.32.69 0.35.41 0.38.14
0.27.94 0.28.36 0.28.78 0.29.34 0.30.04 0.31.43 0.33.53 0.36.32 0.39.12
1.00.32 1.01.23 1.02.13 1.03.34 1.04.85 1.07.86 1.12.39 1.18.42 1.24.45
1.01.74 1.02.67 1.03.60 1.04.83 1.06.37 1.09.46 1.14.09 1.20.27 1.26.44
2.14.24 2.16.25 2.18.27 2.20.95 2.24.31 2.31.02 2.41.09 2.5451 3.07.94
2.17.45 2.19.51 2.21.57 2.24.32 2.27.76 2.34.63 2.44.94 2.58.69 3.12.43

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.40 0.13.70 0.14.90 0.16.10
50 m 25 0.27.90 0.30.70  0.33.50 0.36.30 0.31.00 0.27.50 0.25.70 0.27.20
50 m 50 0.28.70 0.31.50 0.34.40 0.37.30 0.27.80
100 m 25 1.01.20 1.07.30 1.13.40 1.19.50 1.11.00 1.01.60 1.01.10
100 m 50 1.02.90 1.09.20 11550 1.21.80 1.03.00
200 m 25 2.14.90 2.28.30 2.41.80 255.30 2.28.00 2.16.50 2.15.30
200 m 50 2.18.90 2.32.70  2.46.60 3.00.50 2.19.20
400 m 25 4.41.40 5.09.50 5.37.60 6.05.80 5.30.00 4.48.00 4.45.50
400 m 50 4.50.20 5.19.30 54830 6.17.30 4.53.60
800 m 25 09.29.30  10.26.30 11.23.20 12.20.10
800 m 50 09.42.20 10.40.40 11.38.60 12.36.80 .
1500 m 25 18.14.90 20.04.30 21.53.80 23.43.30 19.02.60
1500 m 50 18.39.50 20.31.50 22.23.40 24.15.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.25.18 0.2556  0.25.94  0.26.44  0.27.07 0.28.33  0.30.22 0.32.74 0.35.25
50 m 50 0.25.89 0.26.28 0.26.67 0.27.19 0.27.83 0.29.13 0.31.07 0.33.66 0.36.25
100 m 25 0.54.90 0.55.72 0.56.55 0.57.64 0.59.02 1.01.76 1.05.88 1.11.37 1.16.86
100 m 50 0.56.67 0.57.52 0.58.37 0.59.50 1.00.92 1.03.76 1.08.01 1.13.67 1.19.34
200 m 25 2.00.61 2.02.42 20423 2.06.64 2.09.65 2.15.68  2.24.73 2.36.79 2.48.85
200 m 50 2.03.71 2.05.57 2.07.42 2.09.90 2.12.99 2.19.18 2.28.46 2.40.83 2.53.20
400 m 25 4.17.06 420.92 42478  4.29.92  4.36.34 44920  5.08.48 5.34.18 5.59.89
400 m 50 4.23.12 4.27.06 4.31.01 4.36.27 4.42.85 4.56.01 5.15.74 5.42.05 6.08.36
1500 m 25 17.09.66 ~ 17.25.10 17.40.55 18.01.14 18.26.88 19.18.36 20.35.59  22.18.55 24.01.52
1500 m 50 17.29.09 17.44.83 18.00.57 18.21.55 18.47.78 19.40.23 20.58.91 22.43.82 24.28.73
wisselslag jongens 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.10.40 1.17.50 1.2450 1.31.60 1.09.00 1.03.60
200 m 25 2.31.70 2.46.90 3.02.00 3.17.20 3.01.00 2.32.80 2.31.40
200 m 50 2.36.50 2.52.20 3.07.80 3.23.50 2.36.10
400 m 25 5.22.50 554.70 6.27.00  6.59.20 6.25.00  5.27.90 5.25.10
400 m 50 5.31.30 6.04.40 6.37.60 7.10.70 5.33.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.03.61 1.04.56 1.05.52 1.06.79 1.08.38 1.11.56 1.16.33 1.22.69 1.29.05
200 m 25 2.17.53 2.19.59 22166 22441  2.27.84 2.34.72  2.45.04 2.58.79 3.12.54
200 m 50 2.21.76 2.23.88 2.26.01 2.28.84 2.32.39 2.39.47 2.50.11 3.04.28 3.18.46
400 m 25 4.53.33 457.73 5.02.13 5.08.00 5.15.33 5.30.00 5.52.00 6.21.33 6.50.67
400 m 50 5.02.19 5.06.72 5.11.25 5.17.30 5.24.85 5.39.96 6.02.63 6.32.85 7.03.07
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 14 jaar 1994 Junioren 3
rugslag jongens 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.13.70 0.15.10 0.16.50 0.17.90
50 m 25 0.30.90 0.34.00 0.37.10 0.40.20 0.32.00 0.29.30
50 m 50 0.32.20 0.35.40 0.38.70 0.41.90
100 m 25 1.06.00 1.12.60 1.19.20 1.25.80 1.20.00 1.07.20 1.06.60
100 m 50 1.08.80 1.15.70 1.22.60 1.29.50 1.09.20
200 m 25 2.24.60 2.39.10 2.53.60 3.08.00 2.50.00 2.24.50 2.23.20
200 m 50 2.30.40 2.4550 3.00.50 3.15.60 2.28.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.27.40 0.27.81 0.28.23 0.28.77 0.29.46 0.30.83 0.32.88 0.35.63 0.38.37
50 m 50 0.29.03 0.29.47 0.29.90 0.30.48 0.31.21 0.32.66 0.34.84 0.37.74 0.40.65
100 m 25 0.58.71 0.59.59 1.00.47 1.01.64 1.03.11 1.06.05 1.10.45 1.16.32 1.22.19
100 m 50 1.01.91 1.02.84 1.03.77 1.05.01 1.06.55 1.09.65 1.14.29 1.20.48 1.26.68
200 m 25 2.08.11 2.10.03 2.11.96 2.14.52 2.17.72 2.24.13 2.33.74 2.46.55 2.59.36
200 m 50 2.13.55 2.15.55 2.17.56 2.20.23 2.23.57 2.30.24 2.40.26 2.53.61 3.06.97
schoolslag jongens 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.10 0.16.60 0.18.10 0.19.60
50 m 25 0.34.00 0.37.40 0.40.80 0.44.20 0.35.30 0.32.60
50 m 50 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.70
100 m 25 1.14.20 1.21.60 1.29.00 1.36.50 1.28.00 1.16.30 1.15.70
100 m 50 1.16.70 1.24.40 1.32.10 1.39.80 1.18.00
200 m 25 2.42.50 2.58.80 3.15.00 3.31.30 3.08.00 2.47.90 2.46.50
200 m 50 2.48.20 3.05.00 3.21.90 3.38.70 2.51.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.30.70 0.31.16 0.31.62 0.32.23 0.33.00 0.34.54 0.36.84 0.39.91 0.42.98
50 m 50 0.31.62 0.32.09 0.32.57 0.33.20 0.33.99 0.35.57 0.37.94 0.41.10 0.44.27
100 m 25 1.06.65 1.07.64 1.08.64 1.09.98 1.11.64 1.14.98 1.19.97 1.26.64 1.33.30
100 m 50 1.08.89 1.09.92 1.10.96 1.12.33 1.14.06 1.17.50 1.22.67 1.29.56 1.36.45
200 m 25 2.25.53 2.27.71 2.29.89 2.32.80 2.36.44 2.43.72 2.54.63 3.09.18 3.23.74
200 m 50 2.30.14 2.32.39 2.34.64 2.37.64 2.41.40 2.48.90 3.00.16 3.15.18 3.30.19
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
jongens 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.13.30 0.14.60 0.15.90 0.17.20
0.29.80 0.32.80 0.35.80 0.38.80 0.31.00 0.27.90
0.30.30 0.33.30 0.36.40 0.39.40
1.05.70 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.25.00 1.06.40 1.05.80
1.06.80 1.13.40 1.20.10 1.26.80 1.06.80
2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 3.10.00 2.29.60 2.28.30
2.33.40 2.48.70 3.04.10 3.19.40 2.31.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.26.24 0.26.63 0.27.02 0.27.55 0.28.20 0.29.52 0.31.48 0.34.11 0.36.73
0.26.91 0.27.32 0.27.72 0.28.26 0.28.93 0.30.28 0.32.29 0.34.98 0.37.68
0.58.10 0.58.97 0.59.84 1.01.01 1.02.46 1.05.36 1.09.72 1.15.53 1.21.34
0.59.47 1.00.36 1.01.25 1.02.44 1.03.93 1.06.90 1.11.36 1.17.31 1.23.26
2.09.30 2.11.24 2.13.18 2.15.76 2.18.10 2.25.46 2.35.16 2.48.09 3.01.02
2.12.39 2.14.38 2.16.36 2.19.01 2.22.32 2.28.94 2.38.87 2.52.11 3.05.35

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.10 0.13.30 0.14.50 0.15.70
50 m 25 0.27.10 0.29.90 0.32.60 0.35.30 0.30.00 0.26.70 0.25.70 0.26.50
50 m 50 0.27.90 0.30.60 0.33.40 0.36.20 0.27.10
100 m 25 0.59.50 1.05.40 1.11.40 1.17.30 1.08.50 1.00.00 0.59.40
100 m 50 1.01.10 1.07.20 1.13.40 1.19.50 1.01.30
200 m 25 2.10.50 2.23.50 2.36.60 2.49.60 2.24.00 2.12.60 2.11.40
200 m 50 2.14.30 2.27.80 2.41.20 2.54.70 2.15.20
400 m 25 4.33.50 5.00.80 5.28.20 5.55.50 5.20.00 4.39.40 4.36.90
400 m 50 4.42.10 5.10.30 5.38.50 6.06.70 4.44.80
800 m 25 09.18.20 10.14.10 11.09.90 12.05.70
800 m 50 09.30.80 10.27.90 11.25.00 12.22.10 .
1500 m 25 17.53.50 19.40.90 21.28.30 23.15.60 18.20.80
1500 m 50 18.17.80 20.07.50 21.57.30 23.47.10
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.24.51 0.24.87 02524 02573 0.26.34 0.27.57  0.29.41 0.31.86 0.34.31
50 m 50 0.25.20 0.25.58 0.25.95 0.26.46 0.27.09 0.28.35 0.30.24 0.32.76 0.35.28
100 m 25 0.53.43 0.54.23 0.55.03 0.56.10 0.57.44 1.00.11 1.04.11 1.09.46 1.14.80
100 m 50 0.55.15 0.55.98 0.56.81 0.57.91 0.59.29 1.02.05 1.06.18 1.11.70 1.17.21
200 m 25 1.57.38 1.59.14 2.00.90 2.03.25 2.06.18 2.12.05 2.20.85 2.32.59 2.44.33
200 m 50 2.00.40 2.02.21 2.04.01 2.06.42 2.09.43 2.15.45 2.24.48 2.36.52 2.48.56
400 m 25 4.10.30 4.14.05 4.17.81 4.22.81 4.29.07 4.41.59 5.00.36 5.25.39 5.50.42
400 m 50 4.16.19 4.20.04 4.23.88 4.29.00 43541 4.48.22 5.07.43 5.33.05 5.58.67
1500 m 25 16.42.56 16.57.60 17.12.64 17.32.69 17.57.75 18.47.88 20.03.07 21.43.33 23.23.58
1500 m 50 17.01.49 17.16.81 17.32.13 17.52.56 18.18.10 19.09.17 20.25.78 22.07.93 23.50.08
wisselslag jongens 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.08.20 1.15.00 1.21.90 1.28.70 1.09.00 1.03.60
200 m 25 2.26.90 24160 2.56.30 3.10.90 2.55.00 2.28.60 2.27.30
200 m 50 2.31.50 2.46.70  3.01.90 3.17.00 2.31.80
400 m 25 5.14.90 546.40 6.17.90 6.49.40 6.10.00 5.12.90 5.10.10
400 m 50 5.23.50 55590 6.28.20 7.00.60 5.18.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.01.55 1.02.47 1.03.39 1.04.63 1.06.16 1.09.24 1.13.86 1.20.01 1.26.17
200 m 25 2.13.08 2.15.07 2.17.07 2.19.73 2.23.06 2.29.71 2.39.69 2.53.00 3.06.31
200 m 50 2.17.17 2.19.22 2.21.28 2.24.02 2.27.45 2.3431 2.44.60 2.58.32 3.12.03
400 m 25 4.43.84 4.48.10 4.52.35 4.58.03 5.05.13 5.19.32 5.40.61 6.08.99 6.37.37
400 m 50 4.52.41 4.56.79 5.01.18 5.07.03 5.14.34 5.28.96 5.50.89 6.20.13 6.49.37
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 15 jaar 1993 Junioren 4
rugslag jongens 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.13.30 0.14.70 0.16.00 0.17.30
50 m 25 0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.32.00 0.29.30
50 m 50 0.31.30 0.34.40 0.37.50 0.40.60
100 m 25 1.04.10 1.10.50 1.16.90 1.23.30 1.18.00 1.04.80 1.04.70
100 m 50 1.06.80 1.13.50 1.20.20 1.26.80 1.07.30
200 m 25 2.20.40 2.34.40 2.48.50 3.02.50 2.45.00 2.20.30 2.20.00
200 m 50 2.26.00 2.40.60 2.55.20 3.09.80 2.25.10
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.26.64 0.27.04 0.27.44 0.27.97 0.28.64 0.29.97 0.31.97 0.34.63 0.37.29
50 m 50 0.28.22 0.28.64 0.29.07 0.29.63 0.30.34 0.31.75 0.33.86 0.36.69 0.39.51
100 m 25 0.57.07 0.57.92 0.58.78 0.59.92 1.01.35 1.04.20 1.08.48 1.14.19 1.19.89
100 m 50 1.00.18 1.01.08 1.01.99 1.03.19 1.04.69 1.07.70 1.12.22 1.18.24 1.24.25
200 m 25 2.04.53 2.06.40 2.08.27 2.10.76 2.13.87 2.20.10 2.29.44 2.41.89 2.54.34
200 m 50 2.09.82 2.11.76 2.13.71 2.16.31 2.19.55 2.26.04 2.35.78 2.48.76 3.01.74
schoolslag jongens 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.14.80 0.16.30 0.17.70 0.19.20
50 m 25 0.33.30 0.36.60 0.39.90 0.43.20 0.35.30 0.32.60
50 m 50 0.34.40 0.37.80 0.41.30 0.44.70
100 m 25 1.12.60 1.19.80 1.27.10 1.34.40 1.25.00 1.12.60 1.12.40
100 m 50 1.15.10 1.22.60 1.30.10 1.37.60 1.14.60
200 m 25 2.38.40 2.54.20 3.10.00 3.25.90 3.02.00 2.40.10 2.39.80
200 m 50 2.43.90 3.00.30 3.16.70 3.33.10 2.44.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.29.82 0.30.27 0.30.72 0.31.31 0.32.06 0.33.55 0.35.79 0.38.77 0.41.75
50 m 50 0.30.72 0.31.18 0.31.64 0.32.25 0.33.02 0.34.55 0.36.86 0.39.93 0.43.00
100 m 25 1.04.74 1.05.71 1.06.68 1.07.98 1.09.60 1.12.83 1.17.69 1.24.16 1.30.64
100 m 50 1.06.92 1.07.93 1.08.93 1.10.27 1.11.94 1.15.29 1.20.31 1.26.10 1.33.69
200 m 25 2.21.37 2.23.49 2.25.61 2.28.44 2.31.97 2.39.04 2.49.65 3.03.78 3.17.92
200 m 50 2.25.85 2.28.04 2.30.23 2.33.14 2.36.79 2.44.08 2.55.02 3.09.61 3.24.19
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
jongens 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.12.90 0.14.20 0.15.50 0.16.80
0.29.10 0.32.00 0.34.90 0.37.80 0.31.00 0.27.90
0.29.50 0.32.50 0.35.40 0.38.40
1.04.00 1.10.40 1.16.80 1.23.20 1.22.00 1.03.60 1.03.40
1.05.00 1.11.50 1.18.00 1.24.50 1.04.40
2.22.20 2.36.40 2.50.60 3.04.80 3.00.00 2.23.70 2.23.40
2.25.50 2.40.00 2.54.60 3.09.10 2.26.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.25.45 0.25.83 0.26.21 0.26.72 0.27.36 0.28.63 0.30.54 0.33.08 0.35.63
0.26.10 0.26.49 0.26.89 0.27.41 0.28.06 0.29.37 0.31.32 0.33.93 0.36.54
0.56.36 0.57.20 0.58.05 0.59.17 1.00.58 1.03.40 1.07.63 1.13.26 1.18.90
0.57.68 0.58.55 0.59.41 1.00.57 1.02.01 1.04.89 1.09.22 1.14.99 1.20.76
2.05.41 2.07.29 2.09.18 2.11.68 2.14.82 2.21.09 2.30.50 2.43.04 2.55.58
2.08.41 2.10.34 2.12.27 2.14.83 2.18.04 2.24.46 2.34.10 2.46.94 2.59.78

200

50

maandag 6 oktober 2008

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

Pagina 29 van 89



totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.11.70 0.12.90 0.14.10 0.15.30
50 m 25 0.26.40 0.29.10 0.31.70  0.34.40 0.28.50  0.26.10 0.25.70  0.25.90
50 m 50 0.27.10 0.29.80 0.32.60 0.35.30 0.26.40
100 m 25 0.57.90 1.03.70  1.09.50 1.15.30 1.05.00 0.57.60 0.57.40
100 m 50 0.59.50 1.05.50 1.11.40 1.17.40 0.59.20
200 m 25 2.06.50 2.19.20 2.31.90  2.44.50 2.20.00  2.06.20 2.05.90
200 m 50 2.10.30 2.23.30 2.36.40 2.49.40 2.09.50
400 m 25 4.26.70 453.30 5.20.00 5.46.70 5.10.00 4.26.60 4.26.00
400 m 50 4.35.10 5.02.60 5.30.10 5.57.60 4.33.50
800 m 25 09.11.60  10.06.70 11.01.90 11.57.00
800 m 50 09.24.00 10.20.40 11.16.80 12.13.20
1500 m 25 17.40.70 19.26.80 21.12.90 22.58.90 17.54.50
1500 m 50 18.04.60 19.53.10 21.41.60 23.30.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.23.83 0.24.19 0.2455 02502 0.25.62 0.26.81  0.28.60 0.30.98 0.33.37
50 m 50 0.24.50 0.24.87 0.25.24 0.25.73 0.26.34 0.27.57 0.29.41 0.31.86 0.34.31
100 m 25 0.51.96 0.52.74 0.53.52 0.54.56 0.55.86 0.58.45 1.02.35 1.07.55 1.12.74
100 m 50 0.53.64 0.54.44 0.55.25 0.56.32 0.57.66 1.00.34 1.04.36 1.09.73 1.15.09
200 m 25 1.54.15 15586 15757 159.85 2.02.71 2.08.42  2.16.98 2.28.39 2.39.81
200 m 50 1.57.09 1.58.84 2.00.60 2.02.94 2.05.87 2.11.72 2.20.50 23221 2.43.92
400 m 25 4.01.81 4.05.43  4.09.06 4.13.90 4.19.94 43203  4.50.17 5.14.35 5.38.53
400 m 50 4.07.50 41121 41492 41987 4.26.06 4.38.44  4.56.10 5.21.75 5.46.50
1500 m 25 16.08.54  16.23.07 16.37.60 16.56.97 17.21.18 18.09.61 19.22.25  20.59.10 22.35.96
1500 m 50 16.26.83 16.41.63 16.56.43 17.16.17 17.40.84 18.30.18 19.44.19 21.22.87 23.01.56
wisselslag jongens 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.06.40 1.13.00 1.19.60 1.26.30 1.09.00 1.03.60
200 m 25 2.22.90 2.37.20 2.51.50 3.05.70 2.50.00 2.23.30 2.22.90
200 m 50 2.27.40 24220 2.56.90 3.11.70 2.27.30
400 m 25 5.05.20 5.35.80 6.06.30  6.36.80 6.05.00 5.02.50 5.01.80
400 m 50 5.13.60 54490 6.16.30 6.47.70 5.09.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.00.20 1.01.11 1.02.01 1.03.21 1.04.72 1.07.73 1.12.24 1.18.26 1.24.28
200 m 25 2.10.17 21212 2.14.07 21668  2.19.93 2.26.44  2.36.20 2.49.22 3.02.24
200 m 50 2.14.17 2.16.18 2.18.19 2.20.88 2.24.23 2.30.94 2.41.00 2.54.42 3.07.84
400 m 25 4.37.64 44180 44596 45152  458.46 5.12.34  5.33.16 6.00.93 6.28.69
400 m 50 4.46.02 4.50.31 4.54.60 5.00.32 5.07.47 5.21.77 5.43.22 6.11.82 6.40.42
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 16 jaar 1992

Jeugd 1

rugslag

25
50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3 3

25
25
50
25
50
25
50

A
0.13.10
0.29.40
0.30.70
1.02.80
1.05.50
2.16.40
2.22.00

NIVEAUS

B C
0.14.40 0.15.70
0.32.40 0.35.30
0.33.70  0.36.80
1.09.10 1.15.40
1.12.10 1.18.60
2.30.20 2.43.80
2.36.20  2.50.40

D
0.17.00
0.38.20
0.39.90
1.21.70
1.25.20
2.57.50
3.04.60

PGZK

0.32.00

1.16.00

2.40.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50
schoolslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

A++

A
0.14.50
0.32.60
0.33.70
1.11.20
1.13.60
2.34.80
2.40.20

A+ A
0.26.39 0.26.79
0.27.96 0.28.38
0.56.54 0.57.39
0.59.63 1.00.52
2.03.38 2.05.23
2.08.62 2.10.55
NIVEAUS
B C
0.15.90 0.17.40
0.35.90 0.39.10
0.37.10  0.40.50
1.18.30 1.25.40
1.21.00 1.28.30
2.50.30 3.05.80
2.56.30 3.12.30

B
0.27.18
0.28.80
0.58.24
1.01.41
2.07.09
2.12.48

D
0.18.80
0.42.40
0.43.80
1.32.50
1.35.70
3.21.30
3.28.30

C
0.27.71
0.29.36
0.59.37
1.02.61
2.09.55
2.15.05

PGzK

0.35.30

1.22.00

2.55.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3

25
50
25
50
25
50

A++
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A+
0.29.58
0.30.46
1.04.21
1.06.37
2.20.21
2.24.65

A
0.30.02
0.30.92
1.05.17
1.07.37
22231
2.26.82

B
0.30.46
0.31.38
1.06.14
1.08.36
2.24.42
2.28.99

C
0.31.06
0.31.99
1.07.42
1.09.69
2.27.22
2.31.89

NJIK kb

D
0.28.37
0.30.06
1.00.78
1.04.10
2.12.64
2.18.27

NJK kb

D
0.31.80
0.32.75
1.09.03
1.11.35
2.30.73
2.35.50

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 16 jaar 1992

jongens 16 jaar

LIMIETEN

NK kb NKS

0.28.60 0.29.30

1.03.00

2.17.10

E F
0.29.69 0.31.67
0.31.46 0.33.55
1.03.61 1.07.85
1.07.08 1.11.55
2.18.81 2.28.06
2.24.70 2.34.34
LIMIETEN

NK kb NKS

0.31.80 0.32.60

1.10.80

2.35.60

E F

0.33.27 0.35.49
0.34.27 0.36.56
1.12.24 1.17.05
1.14.67 1.19.65
2.37.74 2.48.25
2.42.73 2.53.58

NJIK

G
0.34.31
0.36.35
1.13.50
11751
2.40.40
2.47.21

NJIK

G
0.38.45
0.39.60
1.23.47
1.26.28
3.02.27
3.08.05

NK

0.28.60
0.29.70
1.03.00
1.05.60
2.17.10
2.22.10

H
0.36.95
0.39.14
1.19.16
1.23.48
2.52.74
3.00.07

1992

NK

0.31.80
0.33.10
1.10.80
1.13.00
2.35.60
2.40.00

H
0.41.41
0.42.65
1.29.89
1.32.92
3.16.29
3.22.51
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| 7 ¢ o d = ]
Iﬂ.ﬁE\ l}‘ ! {,ﬁ L‘E—S

jongens 16 jaar 1992

NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.12.60 0.13.90 0.15.10 0.16.40 .

0.28.40 0.31.20 0.34.00 0.36.90 0.31.00 0.27.20 0.27.90 0.27.20

0.28.80 0.31.70  0.34.60 0.37.50 . 0.28.00

1.02.50 1.08.80 1.15.00 1.21.30 1.17.00 1.01.80 1.01.80

1.03.50 1.09.80 1.16.20 1.22.50 . 1.02.70

2.18.60 2.32.40 2.46.30 3.00.10 2.55.00 2.19.70 2.19.70

2.21.80 2.36.00 2.50.20 3.04.30 2.22.90

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
0.25.28 0.25.66 0.26.04 0.26.55 0.27.18 0.28.44 0.30.34 0.32.87 0.35.39
0.25.93 0.26.32 0.26.71 0.27.23 0.27.88 0.29.17 0.31.12 0.33.71 0.36.30
0.55.99 0.56.83 0.57.67 0.58.79 1.00.19 1.02.99 1.07.18 1.12.78 1.18.38
0.57.31 0.58.16 0.59.02 1.00.17 1.01.60 1.04.47 1.08.77 1.14.50 1.20.23
2.04.59 2.06.46 2.08.33 2.10.82 2.13.94 2.20.17 2.29.51 2.41.97 2.54.43
2.07.57 2.09.49 2.11.40 2.13.95 2.17.14 2.23.52 2.33.09 2.45.84 2.58.60

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 16 jaar 1992
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
25 m 25 0.11.50 0.12.60 0.13.80 0.14.90 .
50 m 25 0.25.80 0.28.40 0.30.90 0.33.50 0.27.00 0.25.10 0.25.70 0.25.10
50 m 50 0.26.50 0.29.10 0.31.80 0.34.40 . 0.25.60
100 m 25 0.56.50 1.02.10 1.07.80 1.13.40 1.03.00 0.56.30 0.56.30
100 m 50 0.58.10 1.03.90 1.09.70 1.15.50 . 0.58.10
200 m 25 2.03.70 2.16.10 2.28.40 2.40.80 2.16.00 2.03.80 2.03.80
200 m 50 2.07.40 2.20.10 2.32.80 2.45.60 . 2.07.30
400 m 25 4.21.70 44780 5.14.00 5.40.20 5.00.00 4.22.70 4.22.70
400 m 50 4.29.90 456.90 5.23.90 5.50.90 4.30.20
800 m 25 09.04.50 09.59.00 10.53.40 11.47.90 9.11.00
800 m 50 09.16.80 10.12.50 11.08.10 12.03.80 . 9.21.80
1500 m 25 17.27.10 19.11.90 20.56.60 22.41.30 17.39.60 17.39.60
1500 m 50 17.50.80 19.37.80 21.24.90 23.12.00 18.00.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.23.49 0.23.84 0.2420 0.24.67 02525 0.26.43  0.28.19 0.30.54 0.32.89
50 m 50 0.24.15 0.24.52 0.24.88 0.25.36 0.25.96 0.27.17 0.28.98 0.31.40 0.33.81
100 m 25 0.51.21 0.51.98 0.52.75 0.53.77 0.55.05 0.57.62 1.01.46 1.06.58 1.11.70
100 m 50 0.52.87 0.53.66 0.54.45 0.55.51 0.56.83 0.59.47 1.03.44 1.08.73 1.14.01
200 m 25 1.52.51 1.54.20 1.55.88 1.58.14 2.00.95 2.06.57 2.15.01 2.26.26 2.37.51
200 m 50 1.55.41 1.57.14 1.58.87 2.01.18 2.04.06 2.09.83 2.18.49 2.30.03 2.41.57
400 m 25 4.00.89 4.04.51 4.08.12 4.12.94 4.18.96 4.31.00 4.49.07 5.13.16 5.37.25
400 m 50 4.06.56 4.10.26 4.13.96 4.18.89 4.25.06 4.37.39 4.55.88 5.20.53 5.45.19
1500 m 25 16.04.88 16.19.36 16.33.83 16.53.13 17.17.25 18.05.49 19.17.86 20.54.35 22.30.84
1500 m 50 16.23.10 16.37.84 16.52.59 17.12.25 17.36.83 18.25.99 19.39.72 21.18.03 22.56.34
wisselslag jongens 16 jaar 1992
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.04.90 1.11.40 1.17.90 1.24.40 1.09.00 1.03.60
200 m 25 2.19.80 2.33.80 2.47.70 3.01.70 2.45.00 2.19.80 2.19.80
200 m 50 2.24.20 2.38.70 2.53.10 3.07.50 . 2.24.10
400 m 25 4.56.50 5.26.20 5.55.80 6.25.50 5.58.00 4.56.80 4.56.80
400 m 50 5.04.60 5.35.10 6.05.60 6.36.00 5.04.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 0.58.62 0.59.50 1.00.38 1.01.55 1.03.02 1.05.95 1.10.35 1.16.21 1.22.07
200 m 25 2.06.75 2.08.65 2.10.55 2.13.09 2.16.26 2.22.59 2.32.10 24477 2.57.45
200 m 50 2.10.64 2.12.60 2.14.56 2.17.18 2.20.44 2.26.97 2.36.77 2.49.84 3.02.90
400 m 25 4.30.34 4.34.40 4.38.45 4.43.86 4.50.62 5.04.13 5.24.41 5.51.44 6.18.48
400 m 50 4.38.50 4.42.68 4.46.86 4.52.43 4.59.39 5.13.32 5.34.20 6.02.05 6.29.90
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 17 jaar 1991

Jeuqgd 2

rugslag
NIVEAUS
A B C D
25 m 25 0.12.90  0.14.20 0.1540 0.16.70
50 m 25 0.29.00  0.31.90 0.34.80 0.37.60
50 m 50 0.30.20  0.33.20 0.36.20  0.39.20
100 m 25 1.01.90  1.08.10 1.1420  1.20.40
100 m 50 1.0450  1.10.90 1.17.40  1.23.80
200 m 25 21410 22750 2.40.90 2.54.30
200 m 50 21950  2.33.40 24740 3.01.30

PGZK

0.32.00

1.16.00

2.40.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B
50 m 25 0.25.39  0.26.20 0.26.60  0.26.99
50 m 50 0.26.90  0.27.76 0.28.18  0.28.59
100 m 25 0.54.39 0.56.14 0.56.98  0.57.82
100 m 50 0.57.36  0.59.20 1.00.09  1.00.98
200 m 25 1.59.02  2.02.50 20434  2.06.18
200 m 50 2.04.07  2.07.70 2.09.62 21153

schoolslag
NIVEAUS

A B C D
25 m 25 0.14.20 0.15.60 0.17.10  0.18.50
50 m 25 0.32.00 0.35.20 0.38.40  0.41.60
50 m 50 0.33.10 0.36.40 0.39.70  0.43.00
100 m 25 1.09.80 1.16.80 1.23.80  1.30.80
100 m 50 1.12.20 11950 1.26.70  1.33.90
200 m 25 2.31.80 2.46.90 3.02.10 3.17.30
200 m 50 2.37.10 2.52.80 3.0850 3.24.20

C
0.27.51
0.29.15
0.58.94
1.02.16
2.08.63
2.14.09

PGzK

0.35.30

1.22.00

2.55.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B
50 m 25 0.28.41 0.29.26 0.29.70 0.30.14
50 m 50 0.29.26 0.30.14 0.30.59 0.31.04
100 m 25 1.01.71 1.03.53 1.04.48 1.05.43
100 m 50 1.03.79 1.05.66 1.06.65 1.07.63
200 m 25 2.14.74 2.18.71 2.20.79 2.22.87
200 m 50 2.19.01 2.23.11 2.25.26 2.27.40

C
0.30.72
0.31.64
1.06.70
1.08.95
2.25.65
2.30.26

NJIK kb

D
0.28.17
0.29.84
1.00.35
1.03.64
2.11.69
2.17.28

NJK kb

D
0.31.46
0.32.40
1.08.29
1.10.59
2.29.12
2.33.84

maandag 6 oktober 2008 Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 17 jaar 1991

LIMIETEN

NK kb NKS NJIK NK
0.28.60 0.29.30 0.28.60
. 0.29.70
1.01.50 1.01.50
1.04.00
2.14.50 2.14.50
2.19.40

E F G H

0.29.48 0.31.44 0.34.06 0.36.69
0.31.23 0.33.31 0.36.09 0.38.86
1.03.15 1.07.36 1.12.98 1.18.59
1.06.60 1.11.04 1.16.96 1.22.88
2.17.81 2.27.00 2.39.25 2.51.50
2.23.66 2.33.24 2.46.01 2.58.78

jongens 17 jaar 1991

LIMIETEN

NK kb NKS NJIK NK
0.31.80 0.32.60 0.31.80
. 0.33.10
1.09.40 1.09.40
1.11.50
2.31.70 2.31.70
2.36.00

E F G H

0.32.92 0.35.11 0.38.04 0.40.97
0.33.91 0.36.17 0.39.18 0.42.19
1.11.47 1.16.23 1.22.58 1.28.94
1.13.87 1.18.80 1.25.36 1.31.93
2.36.05 2.46.46 3.00.33 3.14.20
2.40.10 2.51.73 3.06.04 3.20.35
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| 7 ¢ o d = ]
Iﬂ.ﬁE\ l}‘ ! {,ﬁ L‘E—S

jongens 17 jaar 1991

NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.12.30 0.13.60 0.14.80 0.16.00 .

0.27.80 0.30.60 0.33.30 0.36.10 0.31.00 0.27.20 0.27.90 0.27.20
0.28.20 0.31.00 0.33.80 0.36.70 . 0.28.00
1.01.20 1.07.30 1.13.40 1.19.50 1.17.00 1.00.30 1.00.30
1.02.10 1.08.30 1.14.60 1.20.80 . 1.01.20
2.15.50 2.29.00 2.42.60 2.56.10 2.55.00 2.16.30 2.16.30
2.18.60 2.3250 2.46.30 3.00.20 2.19.40

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
0.24.35 0.25.03 0.25.41 0.25.78 0.26.28 0.26.91 0.28.16 0.30.04 0.32.54 0.35.04
0.24.97 0.25.68 0.26.06 0.26.45 0.26.96 0.27.60 0.28.88 0.30.81 0.33.38 0.35.95
0.53.80 0.55.43 0.56.26 0.57.10 0.58.20 0.59.59 1.02.36 1.06.52 1.12.06 1.17.61
0.55.07 0.56.74 0.57.59 0.58.44 0.59.57 1.00.99 1.03.83 1.08.09 1.13.76 1.19.43
1.59.92 2.03.36 2.05.21 2.07.06 2.09.53 2.12.61 2.18.78 2.28.03 2.40.37 2.52.70
2.02.78 2.06.31 2.08.20 2.10.10 2.12.62 2.15.78 2.22.10 2.31.57 2.44.20 2.56.83

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 17 jaar 1991
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
25 m 25 0.11.30 0.12.40 0.13.50 0.14.60 .
50 m 25 0.25.30 0.27.90 0.30.40 0.32.90 0.27.00 0.25.10 0.25.70 0.25.10
50 m 50 0.26.00 0.28.60 0.31.20 0.33.80 . 0.25.60
100 m 25 0.55.50 1.01.00 1.06.60 1.12.10 1.03.00 0.55.00 0.55.00
100 m 50 0.57.00 1.02.70  1.08.40 1.14.10 . 0.56.80
200 m 25 2.01.50 2.13.60 2.25.80 2.37.90 2.16.00 2.01.30 2.01.30
200 m 50 2.05.10 2.17.60 2.30.10 2.42.60 . 2.04.80
400 m 25 4.17.90 4.43.60 5.09.40 5.35.20 5.00.00 4.18.80 4.18.80
400 m 50 4.26.00 45260 5.19.20 5.45.80 4.26.20
800 m 25 08.57.50 09.51.20 10.44.90 11.38.70 9.05.70
800 m 50 09.09.60 10.04.50 10.59.50 11.54.40 . 9.16.40
1500 m 25 17.13.60 18.56.90 20.40.30 22.23.60 17.29.50 17.29.50
1500 m 50 17.36.90 19.22.60 21.08.20 22.53.90 17.50.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.22.69  0.23.37 0.23.72  0.24.07 0.2454 0.25.13 0.26.30  0.28.05 0.30.39 0.32.72
50 m 50 0.23.33 0.24.03 0.24.39 0.24.75 0.25.23 0.25.83 0.27.04 0.28.84 0.31.24 0.33.65
100 m 25 0.49.62 0.50.96 0.51.72 0.52.49 0.53.51 0.54.78 0.57.33 1.01.15 1.06.25 1.11.34
100 m 50 0.51.23 0.52.60 0.53.39 0.54.18 0.55.23 0.56.55 0.59.18 1.03.12 1.08.38 1.13.64
200 m 25 1.49.49 1.51.95 1.53.63 1.55.31 1.57.55 2.00.34 2.05.94 2.14.34 2.25.53 2.36.73
200 m 50 1.52.31 1.54.83 1.56.55 1.58.28 2.00.57 2.03.44 2.09.19 2.17.80 2.29.28 2.40.76
400 m 25 3.52.87 3.58.19 4.01.76 4.05.34 4.10.10 4.16.06 4.27.97 4.45.83 5.09.65 5.33.47
400 m 50 3.58.35 4.03.80 4.07.46 4.11.11 4.15.99 4.22.09 4.34.28 4.52.56 5.16.94 5.41.32
1500 m 25 15.29.62 15.54.06 16.08.37 16.22.68 16.41.77 17.05.62 17.53.32 19.04.87 20.40.28 22.15.69
1500 m 50 15.47.17 16.12.07 16.26.66 16.41.24 17.00.68 17.24.98 18.13.58 19.26.49 21.03.70 22.40.90
wisselslag jongens 17 jaar 1991
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.03.70 1.10.00 1.16.40 1.22.80 1.09.00 1.03.60
200 m 25 2.17.10 2.30.80 2.44.50 2.58.20 2.45.00 2.17.10 2.17.10
200 m 50 2.21.50 2.35.60 2.49.70 3.03.90 . 2.21.20
400 m 25 4.51.60 5.20.80 5.49.90 6.19.10 5.58.00 4.52.50 4.52.50
400 m 50 4.59.60 5.29.50 5.59.50 6.29.40 5.00.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 0 0.58.23 0.59.10 0.59.97 1.01.14 1.02.59 1.05.50 1.09.87 1.15.69 1.21.52
200 m 25 2.02.26 2.05.90 2.07.78 2.09.67 2.12.19 2.15.34 2.21.63 2.31.07 2.43.66 2.56.25
200 m 50 2.06.02 2.09.76 2.11.71 2.13.66 2.16.25 2.19.50 2.25.98 2.35.72 2.48.69 3.01.67
400 m 25 4.21.62 4.28.52 4.32.55 4.36.58 4.41.95 4.48.66 5.02.08 5.22.22 5.49.08 6.15.93
400 m 50 4.29.52 4.36.63 4.40.78 4.44.93 4.50.46 4.57.37 5.11.20 5.31.95 5.59.61 6.27.28
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 18 jaar 1990

Senioren

rugslag
NIVEAUS
A B C D
25 m 25 0.1250  0.13.80 0.15.00 0.16.30
50 m 25 0.28220  0.31.00 0.33.80 0.36.60
50 m 50 0.29.40  0.32.30 0.35.20  0.38.20
100 m 25 1.0020  1.06.20 11220  1.18.20
100 m 50 1.0270  1.09.00 1.1530 12150
200 m 25 2.10.80  2.23.90 2.36.90  2.50.00
200 m 50 2.16.00 22960 24320 2.56.80

PGZK

0.32.00

1.10.00

2.35.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B
50 m 25 0.25.10  0.25.71 0.26.10  0.26.48
50 m 50 0.26.59  0.27.24 0.27.65  0.28.06
100 m 25 0.53.75  0.55.07 0.55.90  0.56.72
100 m 50 0.56.69  0.58.07 0.58.95  0.59.82
200 m 25 1.57.75  2.00.51 20231 20412
200 m 50 2.02.75  2.05.62 20751  2.09.39

schoolslag
NIVEAUS

A B C D
25 m 25 0.13.70 0.15.10 0.16.40 0.17.80
50 m 25 0.30.80 0.33.90 0.36.90  0.40.00
50 m 50 0.31.80 0.35.00 0.38.20  0.41.40
100 m 25 1.07.20 1.13.90 1.20.60  1.27.40
100 m 50 1.09.50 1.16.50 1.23.40  1.30.40
200 m 25 2.26.20 2.40.80 2.55.40  3.10.00
200 m 50 2.31.30 24640 3.01.60 3.16.70

C
0.26.10
0.28.60
0.57.82
1.00.98
2.06.53
2.11.90

PGzK

0.35.30

1.19.00

2.50.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B
50 m 25 0.28.11 0.28.77 0.29.20 0.29.63
50 m 50 0.28.95 0.29.63 0.30.07 0.30.52
100 m 25 1.01.05 1.02.48 1.03.42 1.04.35
100 m 50 1.03.10 1.04.58 1.05.55 1.06.52
200 m 25 2.13.29 2.16.42 2.18.47 2.20.51
200 m 50 2.17.51 2.20.74 2.22.86 2.24.97

C
0.30.21
0.31.11
1.05.60
1.07.81
2.23.24
2.27.78

NJIK kb

D
0.27.64
0.29.28
0.59.20
1.02.43
2.09.55
2.15.04

NJK kb

D
0.30.93
0.31.85
1.07.17
1.09.43
2.26.65
2.31.30

maandag 6 oktober 2008 Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 18 jaar 1990

LIMIETEN

NK kb NKS NJIK NK
0.27.90 0.28.60 0.27.90
. 0.29.00
1.00.10 1.00.10
1.02.50
2.11.90 2.11.90
2.16.70

E F G H

0.28.92 0.30.85 0.33.42 0.35.10
0.30.64 0.32.69 0.35.41 0.38.13
1.01.95 1.06.08 1.11.59 1.17.10
1.05.33 1.09.69 1.15.50 1.21.30
2.15.57 2.24.61 2.36.66 2.48.71
2.21.32 2.30.75 2.43.31 2.55.87

jongens 18 jaar 1990

LIMIETEN

NK kb NKS NJIK NK
0.31.20 0.32.00 0.31.20
. 0.32.50
1.08.00 1.08.00
1.10.10
2.28.00 2.28.00
2.32.10

E F G H

0.32.36 0.34.52 0.37.40 0.40.28
0.33.33 0.35.56 0.38.52 0.41.48
1.10.29 1.14.98 1.21.22 1.27.47
1.12.66 1.17.50 1.23.96 1.30.42
2.33.47 2.43.71 2.57.35 3.10.99
2.38.34 2.48.89 3.02.97 3.17.04
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen
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jongens 18 jaar 1990

NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.11.90 0.13.00 0.14.20 0.15.40 .

0.26.70 0.29.30 0.32.00 0.34.70 0.31.00 0.26.50 0.27.20 0.26.50
0.27.10 0.29.80 0.32.50 0.35.20 . 0.27.30
0.58.70 1.04.60 1.10.50 1.16.40 1.12.00 0.58.80 0.58.80
0.59.60 1.05.60 1.11.60 1.17.50 . 0.59.70
2.09.80 2.22.80 2.35.80 2.48.70 2.40.00 2.13.00 2.13.00
2.12.80 2.26.10 2.39.40 2.52.70 2.16.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
0.24.10 0.24.65 0.25.02 0.25.39 0.25.88 0.26.50 0.27.73 0.29.58 0.32.05 0.34.51
0.24.72 0.25.29 0.25.67 0.26.04 0.26.55 0.27.18 0.28.45 0.30.34 0.32.87 0.35.40
0.53.21 0.54.47 0.55.29 0.56.11 0.57.20 0.58.56 1.01.28 1.05.37 1.10.81 1.16.26
0.54.46 0.55.76 0.56.59 0.57.43 0.58.54 0.59.94 1.02.72 1.06.91 1.12.48 1.18.06
1.58.66 2.01.41 2.03.24 2.05.06 2.07.49 2.10.52 2.16.59 2.25.70 2.37.84 2.49.98
2.01.50 2.04.32 2.06.18 2.08.05 2.10.53 2.13.64 2.19.86 2.29.18 2.41.61 2.54.05

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 18 jaar 1990
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.10.90 0.12.00 0.13.10 0.14.20 .
50 m 25 0.24.60 0.27.00 0.29.50 0.31.90 0.26.00 0.24.50 0.25.20 0.24.50
50 m 50 0.25.20 0.27.70  0.30.30 0.32.80 . 0.25.00
100 m 25 0.53.80 0.59.20 1.04.60 1.10.00 1.00.00 0.53.80 0.53.80
100 m 50 0.55.30 1.00.90 1.06.40  1.11.90 . 0.55.50
200 m 25 1.57.70 2.09.40 2.21.20 2.33.00 2.12.00 1.58.90 1.58.90
200 m 50 2.01.20 2.13.30 2.25.40 2.37.50 . 2.02.40
400 m 25 4.11.40 4.36.50 5.01.70 5.26.80 4.50.00 4.15.00 4.15.00
400 m 50 4.19.30 44530 51120 5.37.10 4.22.20
800 m 25 08.43.30 09.35.70 10.28.00 11.20.30 9.00.60
800 m 50 08.55.10 09.48.60 10.42.20 11.35.70 . 9.11.20
1500 m 25 16.46.40 18.27.10 20.07.70 21.48.30 17.19.60 17.19.60
1500 m 50 17.09.10  18.52.00 20.34.90 22.17.80 17.40.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.22.44  0.22.97 0.23.32 0.23.66 0.24.12  0.24.69 0.25.84  0.27.57 0.29.86 0.32.16
50 m 50 0.23.33 0.23.62 0.23.97 0.24.33 0.24.80 0.25.39 0.26.57 0.28.34 0.30.70 0.33.07
100 m 25 0.49.14 0.50.25 0.50.10 0.51.75 0.52.76 0.54.01 0.56.53 1.00.29 1.05.32 1.10.34
100 m 50 0.50.73 0.51.87 0.52.64 0.53.42 0.54.46 0.55.76 0.58.35 1.02.24 1.07.43 1.12.61
200 m 25 1.48.60  1.50.86 15252 15419 15640  1.59.17 2.04.72  2.13.03 2.24.12 2.35.20
200 m 50 1.51.40 1.53.72 1.55.42 1.57.13 1.59.40 2.02.24 2.07.93 2.16.46 2.27.83 2.39.20
400 m 25 3.50.94  3.55.78 3.59.32  4.02.86 4.07.57 4.13.47 42526  4.42.94 5.06.52 5.30.10
400 m 50 3.56.37  4.01.33 4.04.95  4.0857 41340  4.19.43 43150  4.49.60 5.13.73 5.37.87
1500 m 25 15.20.74 15.41.24 1555.36 16.09.48 16.28.31 16.51.84 17.38.90 18.49.49  20.23.62 21.57.74
1500 m 50 15.38.12 15.59.01 16.13.40 16.27.78 16.46.96 17.10.94 17.58.89 19.10.82 20.46.72 22.22.62
wisselslag jongens 18 jaar 1990
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.01.40 1.07.50 1.13.60  1.19.80 1.09.00 1.02.40
200 m 25 2.12.10 2.25.30 2.38.50 2.51.70 2.35.00 2.14.30 2.14.30
200 m 50 2.16.30 2.29.90 2.43.60 2.57.20 . 2.18.40
400 m 25 4.45.50 5.14.10 54260 6.11.20 5.48.00 4.48.30 4.48.30
400 m 50 4.53.30 5.22.60 5.52.00 6.21.30 4.55.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 0.57.25 0.58.11 05897  1.00.11  1.01.55 1.0441  1.08.70 1.14.43 1.20.15
200 m 25 2.00.94  2.03.79 2.05.64 2.07.50 2.09.98 2.13.07 2.19.26  2.28.55 2.40.92 2.53.30
200 m 50 2.04.65 2.07.59 2.09.51 2.11.42 2.13.97 2.17.16 2.23.54 2.33.11 2.45.87 2.58.63
400 m 25 4.19.11  4.24.89 42886  4.32.84 4.38.13 4.44.76 458.00 5.17.87 5.44.36 6.10.84
400 m 50 4.26.93 4.32.89 4.36.98 4.41.07 4.46.53 4.53.35 5.06.10 5.27.46 5.54.75 6.22.04
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 19 jaar 1989

Senioren

rugslag
NIVEAUS
A B C D
25 m 25 0.1250  0.13.80 0.15.00 0.16.30
50 m 25 0.28220  0.31.00 0.33.80 0.36.60
50 m 50 0.29.40  0.32.30 0.35.20  0.38.20
100 m 25 1.0020  1.06.20 11220  1.18.20
100 m 50 1.0270  1.09.00 1.1530 12150
200 m 25 2.10.80  2.23.90 2.36.90  2.50.00
200 m 50 2.16.00 22960 24320 2.56.80

PGZK

0.32.00

1.10.00

2.35.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B
50 m 25 0.24.88  0.25.41 0.25.79  0.26.17
50 m 50 0.26.36  0.26.92 0.27.33  0.27.73
100 m 25 0.53.28  0.54.43 0.55.24  0.56.06
100 m 50 0.56.19  0.57.40 0.58.26  0.59.12
200 m 25 1.56.80  1.59.23 2.01.01 2.02.80
200 m 50 2.01.76  2.04.28 2.06.15 2.08.01

schoolslag
NIVEAUS

A B C D
25 m 25 0.13.70 0.15.10 0.16.40 0.17.80
50 m 25 0.30.80 0.33.90 0.36.90  0.40.00
50 m 50 0.31.80 0.35.00 0.38.20  0.41.40
100 m 25 1.07.20 1.13.90 1.20.60  1.27.40
100 m 50 1.09.50 1.16.50 1.23.40  1.30.40
200 m 25 2.26.20 2.40.80 2.55.40  3.10.00
200 m 50 2.31.30 24640 3.01.60 3.16.70

C
0.26.68
0.28.27
0.57.15
1.00.27
2.05.19
2.10.50

PGzK

0.35.30

1.19.00

2.50.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B
50 m 25 0.27.87 0.28.46 0.28.88 0.29.31
50 m 50 0.28.71 0.29.31 0.29.75 0.30.19
100 m 25 1.00.55 1.01.81 1.02.74 1.03.67
100 m 50 1.02.59 1.03.89 1.04.85 1.05.81
200 m 25 2.12.21 2.14.96 2.16.98 2.19.01
200 m 50 2.16.40 2.19.23 2.21.32 2.23.41

C
0.29.88
0.30.77
1.04.90
1.07.09
2.21.71
2.26.20

NJIK kb

D
0.27.32
0.28.94
0.58.51
1.01.70
2.08.17
2.13.61

NJK kb

D
0.30.59
0.31.51
1.06.45
1.08.68
2.25.08
2.29.68

maandag 6 oktober 2008 Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 19 jaar 1989

LIMIETEN

NK kb NKS NJIK NK
0.27.20 0.28.00 0.27.20
. 0.28.30
0.58.60 0.58.60
1.00.90
2.09.30 2.09.30
2.14.10

E F G H

0.28.59 0.30.50 0.33.04 0.35.58
0.30.29 0.32.31 0.34.10 0.37.69
1.01.23 1.05.31 1.10.75 1.16.20
1.04.57 1.08.88 1.14.61 1.20.35
2.14.13 2.23.07 2.34.99 2.46.92
2.19.82 2.29.14 2.41.57 2.53.10

jongens 19 jaar 1989

LIMIETEN

NK kb NKS NJIK NK
0.30.50 0.31.40 0.30.50
. 0.31.80
1.06.60 1.06.60
1.08.60
2.24.20 2.24.20
2.28.20

E F G H

0.32.01 0.34.15 0.36.99 0.39.84
0.32.97 0.35.17 0.38.10 0.41.03
1.09.54 1.14.17 1.20.35 1.26.54
1.11.88 1.16.67 1.23.06 1.29.45
2.31.83 2.41.95 2.55.44 3.08.94
2.36.64 2.47.08 3.01.00 3.14.93
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| 7 ¢ o d = ]
Iﬂ.ﬁE\ l}‘ ! {,ﬁ L‘E—S

jongens 19 jaar 1989

NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.11.90 0.13.00 0.14.20 0.15.40 .

0.26.70 0.29.30 0.32.00 0.34.70 0.31.00 0.25.90 0.26.60 0.25.90
0.27.10 0.29.80 0.32.50 0.35.20 . 0.26.60
0.58.70 1.04.60 1.10.50 1.16.40 1.12.00 0.57.30 0.57.30
0.59.60 1.05.60 1.11.60 1.17.50 . 0.58.20
2.09.80 2.22.80 2.35.80 2.48.70 2.40.00 2.09.60 2.09.60
2.12.80 2.26.10 2.39.40 2.52.70 2.12.60

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
0.23.91 0.24.40 0.24.77 0.25.13 0.25.62 0.26.23 0.27.45 0.29.28 0.31.72 0.34.16
0.24.53 0.25.03 0.25.40 0.25.78 0.26.28 0.26.90 0.28.16 0.30.03 0.32.54 0.35.04
0.52.76 0.53.87 0.54.68 0.55.49 0.56.57 0.57.91 1.00.61 1.04.65 1.10.03 1.15.42
0.54.00 0.55.14 0.55.97 0.56.79 0.57.90 0.59.28 1.02.03 1.06.17 1.11.68 1.17.20
1.57.72 2.00.15 2.01.95 2.03.75 2.06.15 2.09.16 2.15.17 2.24.18 2.36.19 2.48.21
2.00.54 2.03.02 2.04.87 2.06.71 2.09.17 2.12.25 2.18.40 2.27.63 2.39.93 2.52.23

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 19 jaar 1989
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.10.90 0.12.00 0.13.10 0.14.20 .
50 m 25 0.24.60 0.27.00 0.29.50 0.31.90 0.26.00 0.23.90 0.24.60 0.23.90
50 m 50 0.25.20 0.27.70  0.30.30 0.32.80 . 0.24.50
100 m 25 0.53.80 0.59.20 1.04.60 1.10.00 1.00.00 0.52.50 0.52.50
100 m 50 0.55.30 1.00.90 1.06.40  1.11.90 . 0.54.20
200 m 25 1.57.70 2.09.40 2.21.20 2.33.00 2.12.00 1.56.50 1.56.50
200 m 50 2.01.20 2.13.30 2.25.40 2.37.50 1.59.90
400 m 25 4.11.40 4.36.50 5.01.70 5.26.80 4.50.00 4.11.10 4.11.10
400 m 50 4.19.30 44530 51120 5.37.10 4.18.30
800 m 25 08.43.30 09.35.70 10.28.00 11.20.30 8.55.50
800 m 50 08.55.10 09.48.60 10.42.20 11.35.70 . 9.06.00
1500 m 25 16.46.40 18.27.10 20.07.70 21.48.30 17.09.80 17.09.80
1500 m 50 17.09.10  18.52.00 20.34.90 22.17.80 17.30.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.2225 0.22.72 0.23.06 0.23.40 0.23.85 0.24.42 0.2556  0.27.26 0.29.53 0.31.81
50 m 50 0.22.88 0.23.36 0.23.71 0.24.06 0.24.53 0.25.11 0.26.28 0.28.03 0.30.37 0.32.70
100 m 25 0.48.78 0.49.75 0.50.50 0.51.25 0.52.24 0.53.49 0.55.97 0.59.70 1.04.68 1.09.66
100 m 50 0.50.35 0.51.36 0.52.13 0.52.90 0.53.93 0.55.21 0.57.78 1.01.63 1.06.77 1.11.90
200 m 25 1.47.93  1.49.96 15161 15325 15545 15820 2.03.70 21195 2.22.94 2.33.94
200 m 50 1.50.71 1.52.79 1.54.48 1.56.17 1.58.43 2.01.25 2.06.89 2.15.35 2.26.62 2.37.90
400 m 25 3.49.49 3.53.82 3.57.33 4.00.84 4.05.52 4.11.36 4.23.05 4.40.59 5.03.97 5.27.35
400 m 50 3.54.89 3.59.33 4.02.92 4.06.51 4.11.30 4.17.28 4.29.25 4.47.20 5.11.13 5.35.06
1500 m 25  15.14.07 15.32.25 15.46.23 16.00.21 16.18.86 16.42.16 17.28.78 18.38.69  20.11.92 21.45.14
1500 m 50 15.31.33 15.49.84 16.04.09 16.18.34 16.37.34 17.01.08 17.48.58 18.59.81 20.34.80 22.09.78
wisselslag jongens 19 jaar 1989
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.01.40 1.07.50 1.13.60  1.19.80 1.09.00 1.01.20
200 m 25 2.12.10 2.25.30 2.38.50 2.51.70 2.35.00 2.11.60 2.11.60
200 m 50 2.16.30 2.29.90 2.43.60 2.57.20 . 2.15.60
400 m 25 4.45.50 5.14.10 54260 6.11.20 5.48.00 4.44.00 4.44.00
400 m 50 4.53.30 5.22.60 5.52.00 6.21.30 4.51.50
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 0.56.63 0.57.48 0.58.33 0.59.46 1.00.88 1.03.71 1.07.96 1.13.62 1.19.29
200 m 25 1.59.95  2.02.45 2.0429 20612 2.0857 2.11.63 2.17.76  2.26.94 2.39.18 2.51.43
200 m 50 2.03.63 2.06.21 2.08.10 2.09.10 2.12.52 2.15.68 2.21.99 2.31.45 2.44.08 2.56.70
400 m 25 41723 42235 42628  4.30.22 43547  4.42.02 45514  5.14.82 5.41.05 6.07.29
400 m 50 4.24.99 4.30.27 4.34.32 4.38.38 4.43.78 4.50.54 5.04.05 5.24.32 5.51.35 6.18.38
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

jongens 20 jaar 1988

Senioren

rugslag
NIVEAUS
A B C D PGzK NJK kb
25 m 25 0.12.50 0.13.80 0.15.00 0.16.30
50 m 25 0.28.20 0.31.00 0.33.80 0.36.60 0.32.00
50 m 50 0.29.40 0.32.30 0.35.20 0.38.20
100 m 25 1.00.20 1.06.20 1.12.20 1.18.20 1.10.00
100 m 50 1.02.70 1.09.00 1.15.30 1.21.50
200 m 25 2.10.80 2.23.90 2.36.90 2.50.00 2.35.00
200 m 50 2.16.00 2.29.60 2.43.20 2.56.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D
50 m 25 0.25.19 0.25.57 0.25.94 0.26.45 0.27.08
50 m 50 0.26.69 0.27.09 0.27.49 0.28.02 0.28.69
100 m 25 0.53.94 0.54.75 0.55.56 0.56.64 0.57.99
100 m 50 0.56.89 0.57.74 0.58.59 0.59.73 1.01.15
200 m 25 1.58.26 2.00.04 2.01.81 2.04.18 2.07.13
200 m 50 2.03.28 2.05.13 2.06.98 2.09.45 2.12.53
schoolslag
NIVEAUS
A B C D PGZK NJK kb
25 m 25 0.13.70 0.15.10 0.16.40 0.17.80
50 m 25 0.30.80 0.33.90 0.36.90 0.40.00 0.35.30
50 m 50 0.31.80 0.35.00 0.38.20 0.41.40
100 m 25 1.07.20 1.13.90 1.20.60 1.27.40 1.19.00
100 m 50 1.09.50 1.16.50 1.23.40 1.30.40
200 m 25 2.26.20 2.40.80 2.55.40 3.10.00 2.50.00
200 m 50 2.31.30 2.46.40 3.01.60 3.16.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D
50 m 25 0.28.22 0.28.65 0.29.07 0.29.63 0.30.34
50 m 50 0.29.07 0.29.50 0.29.94 0.30.52 0.31.25
100 m 25 1.01.31 1.02.23 1.03.15 1.04.37 1.05.91
100 m 50 1.03.37 1.04.32 1.05.28 1.06.54 1.08.13
200 m 25 2.13.86 2.15.87 2.17.88 2.20.55 2.23.90
200 m 50 2.18.10 2.20.17 2.22.24 2.25.01 2.28.46
maandag 6 oktober 2008 Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 20 jaar 1988

LIMIETEN

NK kb NKS NJIK NK
0.27.20 0.28.00 0.27.20
. 0.28.30
0.58.60 0.58.60
1.00.90
2.09.30 2.09.30
2.14.10

E F G H

0.28.34 0.30.23 0.32.75 0.35.26
0.30.02 0.32.02 0.34.69 0.37.36
1.00.69 1.04.73 1.10.13 1.15.52
1.03.10 1.08.26 1.13.95 1.19.64
2.13.05 2.21.92 2.33.74 2.45.57
2.18.69 2.27.94 2.40.27 2.52.59

jongens 20 jaar 1988

LIMIETEN

NK kb NKS NJIK NK
0.30.50 0.31.40 0.30.50
. 0.31.80
1.06.60 1.06.60
1.08.60
2.24.20 2.24.20
2.28.20

E F G H

0.31.75 0.33.87 0.36.69 0.39.51
0.32.70 0.34.88 0.37.79 0.40.69
1.08.97 1.13.57 1.19.70 1.25.83
1.11.30 1.16.05 1.22.39 1.28.72
2.30.59 2.40.63 2.54.02 3.07.40
2.35.36 2.45.72 2.59.53 3.13.34
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| 7 ¢ o d = ]
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jongens 20 jaar 1988

NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.11.90 0.13.00 0.14.20 0.15.40 .

0.26.70 0.29.30 0.32.00 0.34.70 0.31.00 0.25.90 0.26.60 0.25.90

0.27.10 0.29.80 0.32.50 0.35.20 . 0.26.60

0.58.70 1.04.60 1.10.50 1.16.40 1.12.00 0.57.30 0.57.30

0.59.60 1.05.60 1.11.60 1.17.50 . 0.58.20

2.09.80 2.22.80 2.35.80 2.48.70 2.40.00 2.09.60 2.09.60

2.12.80 2.26.10 2.39.40 2.52.70 2.12.60

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
0.24.21 0.24.57 0.24.94 0.25.42 0.26.03 0.27.24 0.29.05 0.31.48 0.33.90
0.24.83 0.25.21 0.25.58 0.26.08 0.26.70 0.27.94 0.29.80 0.32.28 0.34.77
0.53.42 0.54.22 0.55.02 0.56.09 0.57.43 1.00.10 1.04.11 1.09.45 1.14.79
0.54.68 0.55.50 0.56.32 0.57.41 0.58.78 1.01.51 1.05.61 1.11.08 1.16.55
1.59.20 2.00.98 2.02.77 2.05.16 2.08.14 2.14.10 2.23.04 2.34.96 2.46.87
2.02.05 2.03.88 2.05.71 2.08.15 2.11.20 2.17.30 2.26.46 2.38.66 2.50.87

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 20 jaar 1988
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.10.90 0.12.00 0.13.10 0.14.20 .
50 m 25 0.24.60 0.27.00 0.29.50 0.31.90 0.26.00 0.23.90 0.24.60 0.23.90
50 m 50 0.25.20 0.27.70  0.30.30 0.32.80 . 0.24.50
100 m 25 0.53.80 0.59.20 1.04.60 1.10.00 1.00.00 0.52.50 0.52.50
100 m 50 0.55.30 1.00.90 1.06.40  1.11.90 . 0.54.20
200 m 25 1.57.70 2.09.40 2.21.20 2.33.00 2.12.00 1.56.50 1.56.50
200 m 50 2.01.20 2.13.30 2.25.40 2.37.50 1.59.90
400 m 25 4.11.40 4.36.50 5.01.70 5.26.80 4.50.00 4.11.10 4.11.10
400 m 50 4.19.30 44530 51120 5.37.10 4.18.30
800 m 25 08.43.30 09.35.70 10.28.00 11.20.30 8.55.50
800 m 50 08.55.10 09.48.60 10.42.20 11.35.70 . 9.06.00
1500 m 25 16.46.40 18.27.10 20.07.70 21.48.30 17.09.80 17.09.80
1500 m 50 17.09.10  18.52.00 20.34.90 22.17.80 17.30.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.22.53 0.22.87 02320 0.23.66 0.24.22 0.25.35  0.27.03 0.29.29 0.31.54
50 m 50 0.23.16 0.23.51 0.23.86 0.24.32 0.24.90 0.26.06 0.27.80 0.30.11 0.32.43
100 m 25 0.49.39 0.50.13 0.50.87 0.51.86 0.53.09 0.55.56 0.59.26 1.04.20 1.09.14
100 m 50 0.50.98 0.51.74 05251 0.5353 0.54.80 0.57.35  1.01.18 1.06.27 1.11.37
200 m 25 1.49.28 15092 15256 15474  1.57.47 2.02.94  211.13 2.22.06 2.32.99
200 m 50 1.52.09 1.53.77 1.55.45 1.57.70 2.00.50 2.06.10 2.14.51 2.25.72 2.36.93
400 m 25 3.52.35 3.55.84 3.59.33 4.03.97 4.09.78 4.21.40 4.38.83 5.02.06 5.25.30
400 m 50 3.57.83 4.01.39 4.04.96 4.09.72 4.15.66 4.27.55 4.45.39 5.09.17 5.32.96
1500 m 25 15.25.50 15.39.38 1553.26 16.11.77 16.3491 17.21.18 18.30.60  20.03.15 21.35.70
1500 m 50 15.42.97 1557.11 16.11.26 16.30.12 16.53.69 17.40.84 18.51.56 20.25.86 22.00.16
wisselslag jongens 20 jaar 1988
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.01.40 1.07.50 1.13.60  1.19.80 1.09.00 1.01.20
200 m 25 2.12.10 2.25.30 2.38.50 2.51.70 2.35.00 2.11.60 2.11.60
200 m 50 2.16.30 2.29.90 2.43.60 2.57.20 . 2.15.60
400 m 25 4.45.50 5.14.10 54260 6.11.20 5.48.00 4.44.00 4.44.00
400 m 50 4.53.30 5.22.60 5.52.00 6.21.30 4.51.50
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 0.56.17 0.57.01 0.57.85 0.58.98 1.00.38 1.03.19 1.07.40 1.13.02 1.18.64
200 m 25 2.01.45 2.03.27 2.05.09 20752 21055 2.16.63  2.25.73 2.37.88 2.50.02
200 m 50 2.05.18 2.07.05 2.08.93 2.11.44 2.14.57 2.20.82 2.30.21 2.42.73 2.55.25
400 m 25 4.20.44 42435 42826 43346  4.39.98 45210 5.12.53 5.38.58 6.04.62
400 m 50 4.28.31 4.32.33 4.36.35 4.41.72 4.48.43 5.01.84 5.21.97 5.48.80 6.15.63
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

(o~

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 6 jaar 2002 Minioren 1
rugslag meisjes 6 jaar 2002
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.20.20 0.22.20 0.24.20 0.26.20
50 m 25 0.45.40 0.50.00 0.54.50 0.59.00
50 m 50 0.46.80 0.51.50 0.56.20 1.00.90
100 m 25 1.37.20 1.47.00 1.56.70 2.06.40
100 m 50 1.40.20 1.50.30 2.00.30 2.10.30
200 m 25 3.29.40 3.50.30 4.11.30 4.32.20
200 m 50 3.35.60 3.57.10 4.18.70 4.40.20
schoolslag meisjes 6 jaar 2002
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.21.80  0.2400 02610 0.28.30
50 m 25 0.49.00  0.53.90 05880 1.03.70
50 m 50 0.50.00 0.55.00 1.00.00 1.05.00
100 m 25 1.46.20 1.56.90 2.07.50 2.18.10
100 m 50 1.48.30 1.59.20 2.10.00 2.20.80
200 m 25 3.50.20 4.13.20 4.36.20 4.59.20
200 m 50 3.54.20 41770 4.41.10 5.04.50
vlinderslag meisjes 6 jaar 2002
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.21.50 0.23.60 0.25.80 0.27.90
50 m 25 0.48.30 0.53.20 0.58.00 1.02.80
50 m 50 0.48.70 0.53.60 0.58.40 1.03.30
100 m 25 1.46.20 1.56.80 2.07.40 2.18.10
100 m 50 1.47.00 1.57.70 2.08.40 2.19.10
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 nd

25 en 50 meterbanen

I

ol |

Kring Groningen

KNZB

vrije slag meisjes 6 jaar 2002

NIVEAUS LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.50 0.19.30 0.21.00 0.22.80
50 m 25 0.39.40 0.43.30 0.47.30 0.51.20
50 m 50 0.40.20 0.44.30 0.48.30 0.52.30
100 m 25 1.25.90 1.3450 1.43.10 1.51.70
100 m 50 1.28.00 1.36.80  1.45.60 1.54.40
200 m 25 3.07.40 3.26.20 3.44.90 4.03.70
200 m 50 3.11.90 3.31.10  3.50.30 4.09.50
400 m 25 6.26.00 7.04.60 7.43.20 8.21.80
400 m 50 6.32.80 7.12.00 7.51.30 8.30.60

wisselslag meisjes 6 jaar 2002

NIVEAUS LIMIETEN

A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
200 m 25 3.25.10 3.45.70 4.06.20 4.26.70
200 m 50 3.30.30 3.51.30 4.12.30 4.33.40
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

(o~

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 7 jaar 2001 Minioren 2
rugslag meisjes 7 jaar 2001
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.20.20 0.22.20 0.24.20 0.26.20
50 m 25 0.45.40 0.50.00 0.54.50 0.59.00
50 m 50 0.46.80 0.51.50 0.56.20 1.00.90
100 m 25 1.37.20 1.47.00 1.56.70 2.06.40
100 m 50 1.40.20 1.50.30 2.00.30 2.10.30
200 m 25 3.29.40 3.50.30 4.11.30 4.32.20
200 m 50 3.35.60 3.57.10 4.18.70 4.40.20
schoolslag meisjes 7 jaar 2001
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.21.80 0.24.00 0.26.10 0.28.30
50 m 25 049.00 05390 05880 1.03.70
50 m 50 0.50.00 0.55.00 1.00.00 1.05.00
100 m 25 1.46.20 1.56.90 2.07.50 2.18.10
100 m 50 1.48.30 1.59.20 2.10.00 2.20.80
200 m 25 3.50.20 4.13.20 4.36.20 4.59.20
200 m 50 3.54.20 4.17.70 4.41.10 5.04.50
vlinderslag meisjes 7 jaar 2001
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.21.50 0.23.60 0.25.80 0.27.90
50 m 25 0.48.30 0.53.20 0.58.00 1.02.80
50 m 50 0.48.70 0.53.60 0.58.40 1.03.30
100 m 25 1.46.20 1.56.80 2.07.40 2.18.10
100 m 50 1.47.00 1.57.70  2.08.40 2.19.10
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 nd

25 en 50 meterbanen

I

ol |

Kring Groningen

KNZB

vrije slag meisjes 7 jaar 2001

NIVEAUS LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.50 0.19.30 0.21.00 0.22.80
50 m 25 0.39.40 0.43.30 0.47.30 0.51.20
50 m 50 0.40.20 0.44.30 0.48.30 0.52.30
100 m 25 1.25.90 1.3450 1.43.10 1.51.70
100 m 50 1.28.00 1.36.80  1.45.60 1.54.40
200 m 25 3.07.40 3.26.20 3.44.90 4.03.70
200 m 50 3.11.90 3.31.10  3.50.30 4.09.50
400 m 25 6.26.00 7.04.60 7.43.20 8.21.80
400 m 50 6.32.80 7.12.00 7.51.30 8.30.60

wisselslag meisjes 7 jaar 2001

NIVEAUS LIMIETEN

A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
200 m 25 3.25.10 3.45.70 4.06.20 4.26.70
200 m 50 3.30.30 3.51.30 4.12.30 4.33.40
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 ke

25 en 50 meterbanen

meisjes 8 jaar 2000 Minioren 3
rugslag meisjes 8 jaar 2000
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.19.00 0.20.90 0.22.80 0.24.70
50 m 25 0.42.70 0.46.90 0.51.20  0.55.50
50 m 50 0.44.00 0.48.40 0.52.80 0.57.20
100 m 25 1.31.30 1.40.50 1.49.60 1.58.80
100 m 50 1.34.20 1.43.60 1.53.00 2.02.40
200 m 25 3.16.70 3.36.40 3.56.10 4.15.70
200 m 50 3.22.50 3.42.80 4.03.00 4.23.30

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.19.29 0.19.58 0.19.87 0.20.25 0.20.74 0.21.70 0.23.15 0.25.08 0.27.01
50 m 25 0.39.65 0.40.24 0.40.84 0.41.63 0.42.62 0.44.61  0.47.58 0.51.55 0.55.51
50 m 50 0.41.48 0.42.11 0.42.73 0.43.56 0.44.60 0.46.67 0.49.78 0.53.93 0.58.08
100 m 25 1.25.43 12671 12710 1.2970 1.31.84 1.36.11  1.42.52 1.51.06 1.59.61
100 m 50 1.28.38 1.29.70 1.31.03 1.32.80 1.35.01 1.39.43 1.46.06 1.54.89 2.03.73
200 m 25 3.04.18 3.06.94 3.09.70 31339  3.17.99 3.27.20 3.41.01 3.59.43 4.17.85
200 m 50 3.09.36 3.12.20 3.15.04 3.18.82 3.23.56 3.33.02 3.47.23 4.06.16 4.25.10
schoolslag meisjes 8 jaar 2000
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJK NK
25 m 25 0.20.70 0.22.80 0.2490  0.26.90
50 m 25 0.46.60  0.51.30 05590  1.00.60
50 m 50 0.47.50 0.52.30 0.57.00 1.01.80
100 m 25 1.41.10 1.51.20 2.01.30 2.11.40
100 m 50 1.43.00 15340 2.03.70  2.14.00
200 m 25 3.38.90 4.00.80 4.22.70 4.44.60
200 m 50 3.42.80 4.05.10 4.27.30 4.49.60

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.20.71 0.21.02 0.21.33 0.21.75 0.22.27 0.23.30 0.24.86 0.26.93 0.28.10
50 m 25 0.43.41 0.44.06 0.44.71 0.45.58 0.46.67 0.48.84 0.52.09 0.56.43 1.00.78
50 m 50 0.44.54 0.45.21 0.45.88 0.46.77 0.47.88 0.50.11 0.53.45 0.57.91 1.02.36
100 m 25 1.34.21 1.35.63 1.37.04 1.38.92 1.41.28 1.45.99 1.53.06 2.02.48 2.11.90
100 m 50 1.36.49 1.37.93 1.39.38 1.41.31 1.43.72 1.48.55 1.55.78 2.05.43 2.15.08
200 m 25 3.22.32 3.25.36 3.28.39 3.32.44 3.37.49 3.47.61 4.02.78 4.23.02 4.43.25
200 m 50 3.27.41 3.30.52 3.33.63 3.37.78 3.42.97 3.53.34 4.08.89 4.29.63 4.50.37
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag meisjes 8 jaar 2000
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.20.00 0.22.00 0.24.00  0.26.00
50 m 25 0.45.10 0.49.60 0.54.10 0.58.60
50 m 50 0.45.40 0.49.90 0.54.50  0.59.00
100 m 25 1.39.00 1.48.90 1.58.80 2.08.70
100 m 50 1.39.70 1.49.70 1.59.70  2.09.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.19.43 0.19.73  0.20.02 0.2041  0.20.89 0.21.86  0.23.32 0.25.26 0.27.21
50 m 25 0.41.43 0.42.05 0.42.67 0.43.50 0.44.54 0.46.61 0.49.71 0.53.86 0.57.10
50 m 50 0.41.79 0.42.42 0.43.05 0.43.88 0.44.93 0.47.02 0.50.15 0.54.33 0.58.51
100 m 25 1.31.55 1.32.93 1.34.30 1.36.13 1.38.42 1.42.10 1.49.86 1.59.02 2.08.17
100 m 50 1.32.35 1.33.74 1.35.13 1.36.97 1.39.28 1.43.90 1.50.83 2.00.06 2.09.30
200 m 25 3.21.40 3.24.42 3.27.44 3.31.47 3.36.51 3.46.58 4.01.68 4.21.82 4.41.96
200 m 50 3.23.07 3.26.11 3.29.16 3.33.22 3.38.30 3.48.45 4.03.68 4.23.99 4.44.30
vrije slag meisjes 8 jaar 2000
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.50 0.18.20 0.19.90 0.21.50
50 m 25 0.37.20 0.40.90 0.44.70  0.48.40
50 m 50 0.38.00 0.41.80 0.45.60 0.49.40
100 m 25 1.21.20 1.29.30 1.37.40 1.45.60
100 m 50 1.23.10 1.31.40 1.39.70 1.48.00
200 m 25 2.57.10 3.14.80 3.3250  3.50.20
200 m 50 3.01.30 3.19.50 3.37.60 3.55.70
400 m 25 6.06.20 6.42.80 7.19.40 7.56.00
400 m 50 6.12.60 6.49.90 7.27.10 8.04.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.16.79 0.17.04 0.17.30 0.17.63  0.18.05 0.18.89  0.20.15 0.21.83 0.23.51
50 m 25 0.35.49 0.36.03 0.36.56 0.37.27 0.38.16 0.39.93 0.42.59 0.46.14 0.49.69
50 m 50 0.36.11 0.36.65 0.37.19  0.37.92  0.38.82 0.40.62  0.43.33 0.46.94 0.50.55
100 m 25 1.16.26 1.17.41 11855 1.20.08 1.21.98 1.25.80  1.31.52 1.39.14 1.46.77
100 m 50 1.18.01 1.19.18 1.20.35 1.21.91  1.23.86 1.27.76  1.33.61 1.41.42 1.49.22
200 m 25 2.45.66 2.48.15 2.50.63 2.53.94 2.58.09 3.06.37 3.18.79 3.35.36 3.51.93
200 m 50 2.48.96 2.51.49 25403 25741 3.01.63 3.10.08 3.22.75 3.39.65 3.56.54
400 m 25 5.57.56 6.02.92 6.08.28 6.15.44 6.24.37 6.42.25 7.09.07 7.44.82 8.20.58
400 m 50 6.04.03 6.09.49 61495 6.22.24  6.31.34 6.49.54  7.16.84 7.53.24 8.29.65
800 m 25 12.25.57 12.36.75 12.47.94 13.02.85 13.21.49 13.58.77 14.54.68 16.09.24 17.23.80
800 m 50 12.33.60 124491 1256.21 13.11.28 13.30.12 14.07.80 15.04.33  16.19.69 17.35.05
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 P S,
25 en 50 meterbanen ‘ (\" J

Kring Groningen
| KNZB
wisselslag meisjes 8 jaar 2000
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.31.50 1.40.60 1.49.80 1.58.90
200 m 25 3.15.80 3.35.30 3.54.90 4.14.50
200 m 50 3.20.70 3.40.70  4.00.80 4.20.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.30.51 1.31.87 1.33.22 1.35.04 1.37.30 1.41.82 1.48.61 1.57.66 2.06.71
200 m 25 3.11.77 3.14.64 3.17.52 3.21.35 3.26.15 3.35.74 3.50.12 4.09.30 4.28.47
200 m 50 3.15.70 3.18.63 3.21.57 3.25.48 3.30.37 3.40.16 3.54.84 4.14.41 4.33.97
400 m 25 6.44.81 6.50.88 6.56.95 7.05.05 7.15.17 7.35.41 8.05.77 8.46.25 9.26.73
400 m 50 6.51.49 6.57.67 7.03.84 7.12.07 7.22.36 7.42.93 8.13.79 8.54.94 9.36.09
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 ke

25 en 50 meterbanen

meisjes 9 jaar 1999 Minioren 4
rugslag meisjes 9 jaar 1999
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.70 0.19.50 0.21.30 0.23.10
50 m 25 0.39.90 0.43.90 0.47.90 0.51.90
50 m 50 0.41.20 0.45.30 0.49.40 0.53.50
100 m 25 1.25.50 1.3400 14260 15110
100 m 50 1.28.10 1.36.90 14570 15450
200 m 25 3.04.00 3.22.40 34090 3.59.30
200 m 50 3.09.50 3.28.40 3.47.40 4.06.30

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.17.94 0.18.21 0.18.48 0.18.84 0.19.29 0.20.19 0.21.53 0.23.33 0.25.12
50 m 25 0.36.88 0.37.44 0.37.99 03873  0.39.65 0.41.49  0.44.26 0.47.95 0.51.64
50 m 50 0.38.59 0.39.17 0.39.75 0.40.52 0.41.48 0.43.41 0.46.31 0.50.17 0.54.03
100 m 25 1.19.47 1.20.66  1.21.86 1.23.45  1.25.43 12941  1.3537 1.43.31 1.51.26
100 m 50 1.22.21 1.23.45 1.24.68 1.26.32 1.28.38 1.32.49 1.38.66 1.46.88 1.55.10
200 m 25 2.51.33 253.90 256.47 25990 3.04.18 3.12.75 3.2559 3.42.73 3.59.86
200 m 50 2.56.14 2.58.79 3.01.43 3.04.95 3.09.36 3.18.16 3.31.37 3.48.99 4.06.60
schoolslag meisjes 9 jaar 1999
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJK NK
25 m 25 0.19.60 0.21.60 0.23.60 0.25.50
50 m 25 0.4420 04860 053.10 0.57.50
50 m 50 0.45.10 0.49.60 0.54.10 0.58.60
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
100 m 50 1.37.70 14750 1.57.30  2.07.10
200 m 25 3.27.60 3.48.40 4.09.20 4.29.90
200 m 50 3.31.30 3.5250 4.13.60 4.34.70

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.19.27 0.19.56 0.19.85 0.20.23 0.20.71 0.21.68 0.23.12 0.25.05 0.26.97
50 m 25 0.40.38 0.40.99 0.41.59 0.42.40 0.43.41 0.45.43 0.48.46 0.52.50 0.56.54
50 m 50 0.41.44 0.42.06 0.42.68 0.43.51 0.44.54 0.46.62 0.49.72 0.53.87 0.58.01
100 m 25 1.27.64 1.28.95 1.30.27 1.32.02 1.34.21 1.38.59 1.45.17 1.53.93 2.02.70
100 m 50 1.29.76 1.31.10 1.32.45 1.34.24 1.36.49 1.40.98 1.47.71 1.56.68 2.05.66
200 m 25 3.08.21 3.11.03 3.13.85 3.17.62 3.22.32 3.31.73 3.45.85 4.04.67 4.23.49
200 m 50 3.12.94 3.15.83 3.18.73 3.22.59 3.27.41 3.37.06 3.51.53 4.10.82 4.30.12
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50

25
50
50
100
100
200

25
25
50
25
50
25

(ad~]

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 9 jaar 1999
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.18.60 0.20.40 0.22.30  0.24.10
0.41.80 0.46.00 0.50.10 0.54.30
0.42.10 0.46.30 0.50.50 0.54.70
1.31.80 1.40.90 1.50.10 1.59.30
1.32.40 1.41.70 1.50.90 2.00.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.18.08 0.18.35 0.18.62 0.18.98 0.19.43 0.20.34 0.21.69 0.23.50 0.25.31
0.38.54 0.39.12 0.39.69 0.40.46 0.41.43 0.43.36 0.46.25 0.50.10 0.53.95
0.38.88 0.39.46 0.40.05 0.40.82 0.41.79 0.43.74 0.46.65 0.50.54 0.54.43
1.25.17 1.26.44  1.27.72 12942 13155 1.35.81  1.42.20 1.50.72 1.59.23
1.25.91 12720 12849 13021 1.32.35 1.36.65  1.43.09 1.51.68 2.00.28
3.07.35 3.10.16 3.12.97 3.16.72 3.21.40 3.30.77 3.44.82 4.03.55 4.22.29
3.08.90 3.11.73  3.1457 3.1835  3.23.07 3.3251  3.46.68 4.05.57 4.24.46

200

3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 9 jaar 1999
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.10 0.18.70 0.20.30
50 m 25 0.35.00 0.38.60 0.42.10 0.45.60
50 m 50 0.35.80 0.39.40 0.43.00 0.46.50
100 m 25 1.16.40 1.2410 1.31.70 1.39.40
100 m 50 1.18.30 1.26.10 1.33.90 1.41.70
200 m 25 2.46.70 3.03.40 3.20.10 3.36.80
200 m 50 2.50.70 3.07.80 3.24.90 3.42.00
400 m 25 5.46.40 6.21.00 6.55.60 7.30.30
400 m 50 5.52.50 6.27.70  7.03.00 7.38.20
800 m 25 12.05.00 13.17.50 14.30.00 15.42.50
800 m 50 12.15.10 13.28.60 14.42.10 15.55.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.15.62 0.15.85 0.16.09 0.16.40 0.16.79 0.17.57 0.18.74 0.20.31 0.21.87
50 m 25 0.33.02 0.33.51 0.34.01 0.34.67 0.35.49 0.37.15 0.39.62 0.42.92 0.46.23
50 m 50 0.33.59 0.34.09 0.34.60 0.35.27 0.36.11 0.37.79 0.40.31 0.43.67 0.47.03
100 m 25 1.10.94 1.12.01 1.13.07 1.14.49 1.16.26 1.19.81 1.25.13 1.32.23 1.39.32
100 m 50 1.12.57 1.13.66 1.14.75 1.16.20 1.18.01 1.21.64 1.27.08 1.34.34 1.41.60
200 m 25 2.34.10 2.36.42 2.38.73 24181 2.45.66 2.53.37 3.04.92 3.20.33 3.35.75
200 m 50 2.37.17 2.39.53 2.41.89 2.45.03 2.48.96 2.56.82 3.08.61 3.24.32 3.40.04
400 m 25 5.32.61 5.37.60 5.42.59 5.49.24 5.57.56 6.14.19 6.39.13 7.12.39 7.45.66
400 m 50 5.38.64 5.43.72 5.48.79 5.55.57 6.04.03 6.20.97 6.46.36 7.20.23 7.54.09
800 m 25 11.33.55 11.43.96 11.54.36 12.08.23 12.25.57 13.00.25 13.52.26 15.01.62 16.10.98
800 m 50 11.41.03 115154 12.02.06 12.16.08 12.33.60 13.08.66 14.01.23 15.11.34 16.21.44
wisselslag meisjes 9 jaar 1999
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.27.10 1.35.80 1.44.50 1.53.20
200 m 25 3.06.40 3.25.00 3.43.60 4.02.30
200 m 50 3.11.00 3.30.10 3.49.30 4.08.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.24.19 1.25.46 1.26.72 1.28.40 1.30.51 1.34.72 1.41.03 1.49.45 1.57.87
200 m 25 2.58.39 3.01.06 3.03.74 3.07.31 3.11.77 3.20.69 3.34.06 3.51.90 4.09.74
200 m 50 3.02.04 3.04.77 3.07.50 3.11.15 3.15.70 3.24.80 3.38.45 3.56.66 4.14.86
400 m 25 6.16.57 6.22.22 6.27.86 6.35.40 6.44.81 7.03.64 7.31.88 8.09.54 8.47.19
400 m 50 6.22.79 6.28.53 6.34.27 6.41.92 6.51.49 7.10.63 7.39.34 8.17.62 8.55.90
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009 ke

25 en 50 meterbanen

meisjes 10 jaar 1998 Minioren 5
rugslag meisjes 10 jaar 1998
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.50 0.18.10 0.19.80 0.21.40
50 m 25 0.37.10 0.40.80 0.4450  0.48.20
50 m 50 0.38.20 0.42.10 0.45.90 0.49.70
100 m 25 1.19.60 1.2750 13550  1.43.50
100 m 50 1.22.00 1.30.20 1.38.50 1.46.70
200 m 25 2.51.00 3.08.10 3.2520  3.42.30
200 m 50 2.56.10 3.13.70  3.31.30 3.48.90

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.16.68 0.16.93 0.17.18 0.17.51 0.17.93 0.18.76 0.20.01 0.21.68 0.23.35
50 m 25 0.34.28 03479 0.3531 03599 0.36.85 0.3857  0.41.14 0.44.56 0.47.99
50 m 50 0.35.87 0.36.40 0.36.94 0.37.66 0.38.56 0.40.35 0.43.04 0.46.63 0.50.21
100 m 25 1.13.86 11497 1.16.08 11756  1.19.40 1.23.10 1.28.63 1.36.02 1.43.41
100 m 50 1.16.41 1.17.56 1.18.70 1.20.23 1.22.14 1.25.96 1.31.69 1.39.33 1.46.97
200 m 25 2.39.24 24162 24401 24720 251.18 259.14  3.11.08 3.27.01 3.42.93
200 m 50 2.43.71 2.46.17 2.48.62 2.51.90 2.55.99 3.04.17 3.16.45 3.32.82 3.49.19
schoolslag meisjes 10 jaar 1998
NIVEAUS LIMIETEN
A B c D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJK NK
25 m 25 0.18.80 0.20.70  0.2250  0.24.40
50 m 25 0.42.30 04650 05070  0.54.90
50 m 50 0.43.10 0.47.40 0.51.70 0.56.00
100 m 25 1.31.00 1.40.10 1.49.20  1.58.30
100 m 50 1.32.80 14210 15140  2.00.60
200 m 25 3.16.90 3.36.50 3.56.20 4.15.90
200 m 50 3.20.40 3.40.40 4.00.40 4.20.50

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.18.04 0.18.31 0.18.58 0.18.94 0.19.39 0.20.29 0.21.64 0.23.45 0.25.25
50 m 25 0.37.80 0.38.37 0.38.93 0.39.69 0.40.63 0.42.52 0.45.36 0.49.14 0.52.92
50 m 50 0.38.79 0.39.37 0.39.95 0.40.73 0.41.70 0.43.63 0.46.54 0.50.42 0.54.30
100 m 25 1.22.04 1.23.27 1.24.50 1.26.14 1.28.19 1.32.29 1.38.44 1.46.65 1.54.85
100 m 50 1.24.02 1.25.28 1.26.54 1.28.22 1.30.32 1.34.52 1.40.82 1.49.22 1.57.62
200 m 25 2.56.17 2.58.81 3.01.46 3.04.98 3.09.38 3.18.19 3.31.40 3.49.02 4.06.64
200 m 50 3.00.60 3.03.31 3.06.02 3.09.63 3.14.15 3.23.18 3.36.72 3.54.78 4.12.84
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50

25
50
50
100
100
200

25
25
50
25
50
25

(ad~]

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 10 jaar 1998
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.17.20 0.18.90 0.20.70  0.22.40
0.38.70 0.42.60 0.46.50 0.50.30
0.39.00 0.42.90 0.46.80 0.50.70
1.24.80 1.33.30 1.41.80 1.50.30
1.25.50 1.34.00 1.42.60 1.51.10
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.16.22 0.16.46  0.16.70  0.17.03  0.17.43 0.1824  0.19.46 0.21.08 0.22.70
0.34.57 0.35.09 0.35.61 0.36.30 0.37.16 0.38.89 0.41.48 0.44.94 0.48.40
0.34.88 0.35.40 0.35.92 0.36.62 0.37.49 0.39.23 0.41.85 0.45.34 0.48.83
1.16.40 1.17.54 1.18.69 1.20.22 1.22.13 1.25.95 1.31.68 1.39.32 1.46.95
1.17.06 1.18.22 11938 12092 1.22.84 1.26.70  1.32.48 1.40.18 1.47.89
2.48.06 2.50.58 2.53.10 2.56.46 3.00.66 3.09.06 3.21.67 3.38.47 3.55.28
2.49.45 25199 25453 25792 3.02.16 3.1063  3.23.34 3.40.28 3.57.23

200

3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 10 jaar 1998
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.14.80 0.16.30 0.17.80 0.19.20
50 m 25 0.33.30 0.36.60  0.39.90 0.43.30
50 m 50 0.34.00 0.37.40 0.40.80  0.44.20
100 m 25 1.12.30 1.19.50 1.26.80 1.34.00
100 m 50 1.14.00 1.21.40 1.28.80 1.36.20
200 m 25 2.37.00 2.52.80 3.08.50 3.24.20
200 m 50 2.40.80 2.56.90 3.13.00 3.29.10
400 m 25 5.30.50 6.03.60 6.36.60 7.09.70
400 m 50 5.36.30 6.10.00 6.43.60 7.17.20
800 m 25 11.22.10 12.30.30 13.38.50 14.46.70
800 m 50 11.31.50 12.40.70 13.49.80 14.59.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
25 m 25 0.14.41 0.14.63 0.14.85 0.15.13 0.15.49 0.16.22 0.17.30 0.18.74 0.20.18
50 m 25 0.30.47 0.30.93 0.31.38 0.31.99 0.32.75 0.34.28 0.36.56 0.39.61 0.42.66
50 m 50 0.30.10 0.31.46 0.31.93 0.32.55 0.33.32 0.34.87 0.37.20 0.40.30 0.43.40
100 m 25 1.05.47 1.06.45 1.07.43 1.08.74 1.10.38 1.13.65 1.18.56 1.25.10 1.31.65
100 m 50 1.06.97 1.07.97 1.08.97 1.10.31 1.11.99 1.15.34 1.20.36 1.27.06 1.33.75
200 m 25 2.22.20 2.24.34 2.26.47 2.29.31 2.32.87 2.39.98 2.50.65 3.04.87 3.19.09
200 m 50 2.25.04 2.27.21 2.29.39 2.32.29 2.35.91 2.43.17 2.54.04 3.08.55 3.23.05
400 m 25 5.09.81 5.14.46 5.19.11 5.25.31 5.33.05 5.48.54 6.11.78 6.42.76 7.13.74
400 m 50 5.15.43 5.20.16 5.24.89 5.31.20 5.39.08 5.54.85 6.18.51 6.50.05 7.21.60
800 m 25 10.46.02 10.55.71 11.05.40 11.18.32 11.34.47 12.06.77 12.55.22 13.59.82 15.04.43
800 m 50 10.52.98 11.02.77 11.12.57 11.25.63 11.41.95 12.14.60 13.03.58 14.08.87 15.14.17
wisselslag meisjes 10 jaar 1998
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.23.70 1.32.10 1.40.50 1.48.90
200 m 25 2.58.10 3.1590 3.33.70 3.51.50
200 m 50 3.02.60 3.20.80 3.39.10 3.57.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.17.04 1.18.19 1.19.35 1.20.89 1.22.82 1.26.67 1.32.45 1.40.15 1.47.85
200 m 25 2.43.22 2.45.67 2.48.12 2.51.38 2.55.46 3.03.63 3.15.87 3.32.19 3.48.51
200 m 50 2.46.57 2.49.07 2.51.56 2.54.90 2.59.06 3.07.39 3.19.88 3.36.54 3.53.19
400 m 25 5.44.56 5.49.72 5.54.89 6.01.78 6.10.40 6.27.63 6.53.47 7.27.92 8.02.38
400 m 50 5.50.24 5.55.50 6.00.75 6.07.76 6.16.51 6.34.03 7.00.29 7.35.32 8.10.34
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 11 jaar 1997 junioren 1
rugslag meisjes 11 jaar 1997
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.15.80 0.17.40 0.19.00 0.20.50
50 m 25 0.35.50 0.39.10 0.42.70 0.46.20 0.36.00 0.33.20
50 m 50 0.36.60 0.40.30 0.44.00 0.47.60
100 m 25 1.16.20 1.23.90 1.31.50 1.39.10 1.33.00 1.19.50 1.18.80
100 m 50 1.18.60 1.26.40 1.34.30 1.42.20 1.20.90
200 m 25 2.43.80 3.00.20 3.16.60 3.33.00 3.10.00 2.51.50 2.50.10
200 m 50 2.48.70 3.05.50 3.22.40 3.39.20 2.52.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.90 0.33.39 0.33.88 0.34.54 0.35.36 0.37.01 0.39.48 0.42.77 0.46.05
50 m 50 0.34.42 0.34.93 0.35.45 0.36.14 0.36.10 0.38.72 0.41.30 0.44.74 0.48.19
100 m 25 1.10.88 1.11.94 1.13.01 1.14.42 1.16.20 1.19.74 1.25.06 1.32.14 1.39.23
100 m 50 1.13.32 1.14.42 1.15.52 1.16.99 1.18.82 1.22.49 1.27.99 1.35.32 1.42.65
200 m 25 2.32.81 2.35.10 2.37.39 2.40.45 2.44.27 2.51.91 3.03.37 3.18.65 3.33.93
200 m 50 2.37.10 2.39.46 2.41.81 2.44.96 2.48.88 2.56.74 3.08.52 3.24.23 3.39.94
schoolslag meisjes 11 jaar 1997
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.80 0.19.60 0.21.40 0.23.20
50 m 25 0.40.10 0.44.10 0.48.10 0.52.10 0.40.00 0.36.60
50 m 50 0.40.90 0.45.00 0.49.10 0.53.10
100 m 25 1.26.30 1.35.00 1.43.60 1.52.20 1.43.00 1.28.70 1.28.00
100 m 50 1.28.00 1.36.90 1.45.70 1.54.50 1.29.60
200 m 25 3.06.80 3.25.40 3.44.10 4.02.80 3.30.00 3.11.50 3.09.90
200 m 50 3.10.10 3.29.10 3.48.10 4.07.10 3.13.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.36.22 0.36.76 0.37.31 0.38.03 0.38.94 0.40.75 0.43.46 0.47.09 0.50.71
50 m 50 0.37.17 0.37.72 0.38.28 0.39.02 0.39.95 0.41.81 0.44.60 0.48.31 0.52.03
100 m 25 1.18.61 1.19.79 1.20.96 1.22.54 1.24.50 1.28.43 1.34.33 1.42.19 1.50.05
100 m 50 1.20.50 1.21.71 1.22.92 1.24.53 1.26.54 1.30.57 1.36.60 1.44.66 1.52.71
200 m 25 2.48.81 2.51.34 2.53.87 2.57.25 3.01.47 3.09.91 3.22.57 3.39.45 3.56.33
200 m 50 2.53.05 2.55.65 2.58.24 3.01.70 3.06.03 3.14.68 3.27.66 3.44.97 4.02.27
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 11 jaar 1997
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.16.00 0.17.60 0.19.20 0.20.80
0.36.00 0.39.60 0.43.20 0.46.80 0.34.50 0.31.00
0.36.30 0.39.90 0.43.50 0.47.10
1.18.90 1.26.70 1.34.60 1.42.50 1.39.00 1.20.30 1.19.60
1.19.40 1.27.40 1.35.30 1.43.30 1.20.80
2.54.10 3.11.50 3.28.90 3.46.40
2.56.50 3.14.20 3.31.80 3.49.50
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.32.07 0.32.55 0.33.03 0.33.67 0.34.48 0.36.08 0.38.48 0.41.69 0.44.90
0.32.35 0.32.84 0.33.32 0.33.97 0.34.78 0.36.40 0.38.82 0.42.06 0.45.29
1.10.87 1.11.94 1.12.10 1.14.42 1.16.19 1.19.73 1.25.05 1.32.13 1.39.22
1.11.49 1.12.56 1.13.64 1.15.07 1.16.85 1.20.43 1.25.79 1.32.94 1.40.09
2.35.91 2.38.24 2.40.58 2.43.70 2.47.60 2.55.39 3.07.09 3.22.68 3.38.27
2.37.20 2.39.55 2.41.91 2.45.06 2.48.99 2.56.85 3.08.64 3.24.36 3.40.08

200

50

maandag 6 oktober 2008

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

Pagina 60 van 89



totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 11 jaar 1997
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.80  0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.33.50 0.28.90
50 m 50 0.32.30 0.35.50 0.38.70 0.41.90
100 m 25 1.08.60 1.15.50 1.22.30 1.29.20 1.18.00 1.10.20 1.09.60
100 m 50 1.10.20 1.17.30 1.2430 1.31.30 1.11.10
200 m 25 2.29.00 2.43.90 2.58.90 3.13.80 2.45.00 2.33.50 2.32.20
200 m 50 2.32.60 24790 3.03.10 3.18.40 2.34.50
400 m 25 5.15.00 5.46.50 6.18.00 6.49.50 6.00.00 5.25.50 5.22.70
400 m 50 5.20.50 552.60 6.24.60  6.56.70 . 5.27.60
800 m 25 10.50.10  11.55.10 13.00.10 14.05.10 11.15.00
800 m 50 10.59.10 12.05.00 13.10.90 14.16.80
1500 m 25 20.35.10 22.38.60 24.42.10 26.45.60
1500 m 50 20.52.20 225750 25.02.70 27.07.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.29.46 0.29.90 0.30.35 0.30.93  0.31.67 0.33.14 0.35.35 0.38.30 0.41.25
50 m 50 0.29.97 0.30.42 0.30.87 0.31.47 0.32.22 0.33.72 0.35.97 0.38.96 0.41.96
100 m 25 1.03.30 1.0425 1.0520 1.06.47  1.08.05 1.11.21  1.15.96 1.22.29 1.28.62
100 m 50 1.04.75 1.05.72 1.06.70 1.07.99  1.09.61 11285 1.17.70 1.24.18 1.30.65
200 m 25 2.17.51 2.19.57 22163 22438 2.27.82 2.3469  2.45.01 2.58.76 3.12.51
200 m 50 2.20.24 2.22.35 2.24.45 2.27.25 2.30.76 2.37.77 2.48.29 3.02.32 3.16.34
400 m 25 4.50.78 45514 45950 5.05.31  5.12.58 527.12  5.48.93 6.18.01 6.47.09
400 m 50 4.56.04 5.00.48 5.04.92 5.10.84 5.18.25 5.33.05 5.55.25 6.24.86 6.54.46
800 m 25 10.06.32  10.15.41 10.2451 10.36.64 10.51.79 11.22.11 12.07.58 13.08.22 14.08.85
800 m 50 10.12.85 10.22.05 10.31.24 10.43.50 10.58.82 11.29.46 12.15.42 13.16.71 14.17.99
wisselslag meisjes 11 jaar 1997
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.19.10 1.27.00 1.35.00 1.42.90 1.17.50 1.11.70
200 m 25 2.48.30 3.05.10 3.22.00 3.38.80 3.20.00 2.54.10 2.52.60
200 m 50 2.52.50 3.09.80 3.27.00 3.44.30 2.55.20
400 m 25 5.55.80 6.31.30 7.06.90  7.42.50
400 m 50 6.02.00 6.38.20 7.14.40 7.50.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.13.97 11508 1.16.19 1.17.67 1.19.52 12322  1.28.76 1.36.16 1.43.56
200 m 25 2.36.72 2.39.07 24142 24456  2.48.47 2.56.31  3.08.06 3.23.74 3.39.41
200 m 50 2.39.93 2.42.33 2.44.73 2.47.93 2.51.93 2.59.92 3.11.92 3.27.91 3.43.91
400 m 25 5.30.83 5.35.79 54076  547.37 5.55.64 6.12.18  6.36.10 7.10.08 7.43.16
400 m 50 5.36.29 5.41.34 5.46.38 5.53.11 6.01.52 6.18.33 6.43.55 7.17.18 7.50.81
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 12 jaar 1996 Junioren 2
rugslag meisjes 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.15.30 0.16.90 0.18.40 0.19.90
50 m 25 0.34.50 0.38.00 0.41.40 0.44.90 0.36.00 0.33.20
50 m 50 0.35.60 0.39.10 0.42.70 0.46.30
100 m 25 1.14.00 1.21.40 1.2880 1.36.20 1.28.00 1.17.00 1.16.40
100 m 50 1.16.30 1.23.90 1.31.60 1.39.20 1.18.40
200 m 25 2.37.50 2.53.20 3.09.00 3.24.70 3.02.00 2.45.00 2.43.60
200 m 50 2.42.10 2.58.40 3.14.60 3.30.80 2.46.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.31.59 0.32.06 0.32.53 0.33.17 0.33.96 0.35.53 0.37.90 0.41.06 0.44.22
50 m 50 0.33.05 0.33.54 0.34.04 0.34.70 0.35.53 0.37.18 0.39.66 0.42.96 0.46.27
100 m 25 1.08.06 1.09.08 1.10.10 1.11.46 1.13.16 1.16.57 1.21.67 1.28.48 1.35.28
100 m 50 1.10.41 1.11.46 1.12.52 1.13.93 1.15.69 1.19.21 1.24.49 1.31.53 1.38.57
200 m 25 2.26.72 2.28.92 2.31.12 2.34.06 2.37.73 2.45.06 2.56.07 3.10.74 3.25.41
200 m 50 2.30.85 2.33.11 2.35.37 2.38.39 2.42.16 2.49.70 3.01.02 3.16.10 3.31.18
schoolslag meisjes 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.20 0.19.00 0.20.70 0.22.40
50 m 25 0.38.80 0.42.60 0.46.50 0.50.40 0.40.00 0.36.60
50 m 50 0.39.50 0.43.50 0.47.40 0.51.40
100 m 25 1.23.50 1.31.80 1.40.20 1.48.50 1.37.00 1.25.70 1.25.00
100 m 50 1.25.10 1.33.70 1.42.20 1.50.70 1.26.60
200 m 25 2.59.30 3.17.30 3.35.20 3.53.10 3.24.00 3.02.30 3.00.70
200 m 50 3.02.50 3.20.80 3.39.00 3.57.30 3.04.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.34.81 0.35.33 0.35.85 0.36.55 0.37.42 0.39.16 0.41.77 0.45.25 0.48.73
50 m 50 0.35.72 0.36.25 0.36.79 0.37.50 0.38.39 0.40.18 0.42.86 0.46.43 0.50.00
100 m 25 1.15.54 1.16.67 1.17.81 1.19.32 1.21.21 1.24.98 1.30.65 1.38.20 1.45.76
100 m 50 1.17.36 1.18.53 1.19.69 1.21.23 1.23.17 1.27.04 1.32.84 1.40.57 1.48.31
200 m 25 2.42.22 2.44.66 2.47.09 2.50.33 2.54.39 3.02.50 3.14.67 3.30.89 3.47.11
200 m 50 2.46.30 2.48.80 2.51.29 2.54.62 2.58.78 3.07.09 3.19.57 3.36.20 3.52.83
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.15.20 0.16.80 0.18.30 0.19.80
0.34.30 0.37.70 0.41.10  0.44.50 0.34.50 0.31.00
0.34.50 0.38.00 0.41.40 0.44.90
1.15.10 1.22.60 1.30.10 1.37.60 1.34.00 1.17.20 1.16.60
1.15.60 1.23.20 1.30.70 1.38.30 1.17.70
2.48.90 3.05.80 3.22.70  3.39.60 3.25.00 2.51.60 2.50.20
2.51.20 3.08.40 3.25.50 3.42.60 2.52.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.30.48 0.30.94 0.31.39 0.32.00 0.32.77 0.34.29 0.36.58 0.39.62 0.42.67
0.30.75 0.31.21 0.31.67 0.32.29 0.33.06 0.34.59 0.36.90 0.39.97 0.43.05
1.07.36 1.08.37 1.09.38 1.10.73 1.12.41 1.15.78 1.20.83 1.27.57 1.34.30
1.07.95 1.08.97 1.09.99 1.11.35 1.13.04 1.16.44 1.21.54 1.28.33 1.35.13
2.28.18 2.30.40 2.32.62 2.35.59 2.39.29 2.46.70 2.57.81 3.12.63 3.27.45
2.29.40 2.31.65 2.33.89 2.36.87 2.40.61 2.48.08 2.59.28 3.14.23 3.29.17

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.13.50 0.14.90 0.16.30 0.17.60
50 m 25 0.30.50 0.33.50 0.36.60 0.39.60 0.33.00 0.30.10 0.28.90 0.29.80
50 m 50 0.31.10 0.3420 0.37.40  0.40.50 0.30.30
100 m 25 1.06.20 1.12.80 1.19.50 1.26.10 1.14.00 1.07.40 1.06.80
100 m 50 1.07.80 1.1450 1.21.30 1.28.10 1.08.20
200 m 25 2.24.00 2.38.40 2.52.80 3.07.20 2.40.00 2.28.90 2.27.60
200 m 50 2.27.50 24220 2.56.90 3.11.70 2.29.80
400 m 25 5.05.10 5.35.60 6.06.10 6.36.60 5.48.00 5.12.30 5.09.60
400 m 50 5.10.40 54150 6.12.50 6.43.50 . 5.14.30
800 m 25 10.21.90 11.24.00 12.26.20 13.28.40 10.45.60
800 m 50 10.30.50 11.33.50 12.36.60 13.39.60
1500 m 25 19.41.50 21.39.70 23.37.80 25.36.00
1500 m 50 19.57.90 21.57.70 23.57.50 25.57.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.33 0.28.76 0.29.18 0.29.75 0.30.46 0.31.88 0.34.00 0.36.84 0.39.67
50 m 50 0.28.83 0.29.26 0.29.69 0.30.27 0.30.99 0.32.43 0.34.59 0.37.47 0.40.36
100 m 25 1.00.88 1.01.79 1.02.71 1.03.93 1.05.45 1.08.49 1.13.06 1.19.15 1.25.23
100 m 50 1.02.28 1.03.21 1.04.14 1.05.39 1.06.95 1.10.06 1.14.73 1.20.96 1.27.19
200 m 25 2.12.25 2.14.23 2.16.21 2.18.86 2.22.17 2.28.78 2.38.70 2.51.92 3.05.15
200 m 50 2.14.88 2.16.90 2.18.93 2.21.62 2.24.10 2.31.74 2.41.86 2.55.34 3.08.83
400 m 25 4.37.18 4.41.33 4.45.49 4.51.04 4.57.96 5.11.82 5.32.61 6.00.33 6.28.05
400 m 50 4.42.20 4.46.43 4.50.66 4.56.31 5.03.36 5.17.47 5.38.64 6.06.86 6.35.08
800 m 25 9.37.96 9.46.63 9.55.30 10.06.86 10.21.31 10.50.21 11.33.55 12.31.35 13.29.15
800 m 50 9.44.19 9.52.95 10.01.72 10.13.40 10.28.00 10.57.21 11.41.03 12.39.45 13.37.87
wisselslag meisjes 12 jaar 1996
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.16.80 1.2450 1.32.20 1.39.90 1.17.50 1.11.70
200 m 25 2.43.50 259.80 3.16.20 3.32.50 3.12.00 2.48.50 2.47.00
200 m 50 2.47.60 3.04.30 3.21.10 3.37.80 2.49.50
400 m 25 5.43.50 6.17.90 6.52.20 7.26.60 6.50.00 5.52.50 5.49.40
400 m 50 5.49.50 6.24.50 6.59.40 7.34.40 5.54.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.10.72 1.11.78 1.12.84 1.14.25 1.16.02 1.19.56 1.24.86 1.31.93 1.39.00
200 m 25 2.29.83 2.32.08 2.34.32 2.37.32 2.41.07 2.48.56 2.59.80 3.14.78 3.29.76
200 m 50 2.32.90 2.35.19 2.37.49 2.40.55 2.44.37 2.52.01 3.03.48 3.18.77 3.34.06
400 m 25 5.16.28 5.21.03 5.25.77 5.32.10 5.40.00 5.55.82 6.19.54 6.51.17 7.22.80
400 m 50 5.21.51 5.26.33 5.31.15 5.37.58 5.45.62 6.01.69 6.25.81 6.57.96 7.30.11
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 13 jaar 1995 Junioren 3
rugslag meisjes 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.90 0.16.40 0.17.90 0.19.40
50 m 25 0.33.60 0.37.00 0.40.30 0.43.70 0.36.00 0.33.20
50 m 50 0.34.70 0.38.10 0.41.60 0.45.10
100 m 25 1.12.10 1.19.30 1.26.50 1.33.70 1.25.00 1.13.80 1.13.20
100 m 50 1.14.30 1.21.80 1.29.20 1.36.60 1.15.10
200 m 25 2.35.20 2.50.80 3.06.30 3.21.80 2.56.00 2.38.40 2.36.90
200 m 50 2.39.80 2.55.80 3.11.80 3.27.80 2.39.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.30.65 0.31.11 0.31.57 0.32.18 0.32.95 0.34.48 0.36.78 0.39.85 0.42.91
50 m 50 0.32.07 0.32.55 0.33.03 0.33.67 0.34.47 0.36.08 0.38.48 0.41.69 0.44.90
100 m 25 1.06.04 1.07.03 1.08.02 1.09.35 1.10.10 1.14.30 1.19.25 1.25.86 1.32.46
100 m 50 1.08.32 1.09.35 1.10.37 1.11.74 1.13.44 1.16.86 1.21.98 1.28.82 1.35.65
200 m 25 2.22.38 2.24.51 2.26.65 2.29.50 2.33.06 2.40.17 2.50.85 3.05.09 3.19.33
200 m 50 2.26.38 2.28.57 2.30.77 2.33.70 2.37.36 2.44.68 2.55.65 3.10.29 3.24.93
schoolslag meisjes 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.80 0.18.50 0.20.20 0.21.80
50 m 25 0.37.80 0.41.60 0.45.40 0.49.10 0.40.00 0.36.60
50 m 50 0.38.60 0.42.40 0.46.30 0.50.10
100 m 25 1.21.40 1.29.60 1.37.70 1.45.90 1.32.00 1.21.30 1.20.50
100 m 50 1.23.00 1.31.30 1.39.60 1.47.90 1.22.00
200 m 25 2.54.70 3.12.20 3.29.60 3.47.10 3.18.00 2.54.00 2.52.40
200 m 50 2.57.80 3.15.60 3.33.40 3.51.20 2.56.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.33.89 0.34.40 0.34.90 0.35.58 0.36.43 0.38.12 0.40.67 0.44.05 0.47.44
50 m 50 0.34.77 0.35.29 0.35.82 0.36.51 0.37.38 0.39.12 0.41.73 0.45.20 0.48.68
100 m 25 1.13.55 1.14.65 1.15.75 1.17.22 1.19.06 1.22.74 1.28.25 1.35.61 1.42.96
100 m 50 1.15.32 1.16.45 1.17.58 1.19.09 1.20.97 1.24.74 1.30.38 1.37.92 1.45.45
200 m 25 2.37.94 2.40.31 2.42.68 2.45.83 2.49.78 2.57.68 3.09.52 3.25.32 3.41.11
200 m 50 2.41.91 2.44.34 2.46.77 2.50.01 2.54.05 3.02.15 3.14.29 3.30.48 3.46.67
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.14.70 0.16.10 0.17.60 0.19.10
0.33.00 0.36.30 0.39.60 0.42.90 0.34.50 0.31.00
0.33.20 0.36.60 0.39.90 0.43.20
1.12.30 1.19.50 1.26.70 1.34.00 1.30.00 1.13.20 1.12.60
1.12.80 1.20.10 1.27.40 1.34.70 1.13.70
2.41.70 2.57.90 3.14.10 3.30.30 3.17.00 2.44.70 2.43.30
2.44.00 3.00.40 3.16.80 3.33.20 2.45.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.29.49 0.29.93 0.30.37 0.30.96 0.31.70 0.33.17 0.35.39 0.38.34 0.41.28
0.29.75 0.30.20 0.30.64 0.31.24 0.31.98 0.33.47 0.35.70 0.38.67 0.41.65
1.05.17 1.06.15 1.07.12 1.08.43 1.10.06 1.13.31 1.18.20 1.24.72 1.31.24
1.05.74 1.06.72 1.07.71 1.09.02 1.10.67 1.13.96 1.18.89 1.25.46 1.32.03
2.23.36 2.25.51 2.27.66 2.30.53 2.34.11 2.41.28 2.52.03 3.06.36 3.20.70
2.24.54 2.26.71 2.28.88 2.31.77 2.35.39 2.42.61 2.53.45 3.07.91 3.22.36

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.13.20 0.14.60 0.1590 0.17.20
50 m 25 0.29.80 0.32.70  0.35.70 0.38.70 0.32.50 0.29.30 0.28.90 0.29.00
50 m 50 0.30.40 0.33.40 0.36.50 0.39.50 0.29.40
100 m 25 1.04.70 1.11.10 1.17.60 1.24.10 1.12.00 1.04.70 1.04.10
100 m 50 1.06.20 1.12.80 1.19.40  1.26.00 1.05.50
200 m 25 2.20.10 2.34.10 2.48.10 3.02.10 2.36.00 2.22.70 2.21.40
200 m 50 2.23.40 2.37.80 2.52.10 3.06.50 2.23.50
400 m 25 4.58.00 5.27.80 5.57.60 6.27.40 5.37.00 4.58.40 4.55.60
400 m 50 5.03.20 5.33.50 6.03.90 6.34.20 . 5.00.10
800 m 25 10.15.00 11.16.50 12.18.00 13.19.50 10.25.20
800 m 50 10.23.50 11.25.80 12.28.20 13.30.50
1500 m 25 19.28.40 21.25.30 23.22.10 25.19.00
1500 m 50 19.44.60 21.43.10 23.41.60 25.40.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.27.61 0.28.03 0.2844 02899  0.29.68 0.31.06 0.33.14 0.35.90 0.38.66
50 m 50 0.28.09 0.28.51 0.28.94 0.29.50 0.30.20 0.31.60 0.33.71 0.36.52 0.39.33
100 m 25 0.59.33 1.00.22  1.01.11 1.02.30  1.03.78 1.06.75  1.11.20 1.17.13 1.23.06
100 m 50 1.00.69 1.01.60 1.02.51 1.03.72 1.05.24 1.08.28 1.12.83 1.18.90 1.24.97
200 m 25 2.08.88 2.10.81 21274 21532 2.18.54 22499  2.34.65 2.47.54 3.00.43
200 m 50 2.11.44 2.13.42 2.15.39 2.18.02 2.21.30 2.27.88 2.37.73 2.50.88 3.04.02
400 m 25 4.28.58 43261 4.36.64  4.4201  4.48.72 5.02.15 5.22.29 5.49.15 6.16.01
400 m 50 4.33.44 43754 44165  4.47.11  453.95 5.07.62  5.28.13 5.55.48 6.22.82
800 m 25 9.20.03 9.28.43 9.36.83 9.48.03 10.02.04 10.30.04 11.12.04 12.08.04 13.04.05
800 m 50 9.26.07 9.34.56 9.43.05 9.54.37 10.08.52 10.36.83 11.19.28 12.15.89 13.12.49
wisselslag meisjes 13 jaar 1995
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.14.70 1.22.20 1.29.70  1.37.10 1.17.50 1.11.70
200 m 25 2.38.90 25480 3.10.70 3.26.60 3.05.00 2.41.20 2.39.80
200 m 50 2.42.90 2.59.20 3.15.50 3.31.80 2.42.20
400 m 25 5.39.80 6.13.80 6.47.70  7.21.70 6.30.00 5.38.30 5.35.20
400 m 50 5.45.70 6.20.30 6.54.90 7.29.40 5.40.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.08.93 1.09.96 1.10.99 1.12.37 1.14.09 1.17.54 1.22.71 1.29.60 1.36.50
200 m 25 2.26.03 2.28.22 23042 23334 2.36.99 24429  255.24 3.09.84 3.24.45
200 m 50 2.29.03 2.31.26 2.33.50 2.36.48 2.40.20 2.47.66 2.58.83 3.13.74 3.28.64
400 m 25 5.08.27 512.90 51752 52369 5.31.39 5.46.81  6.09.93 6.40.75 7.11.58
400 m 50 5.13.36 5.18.06 5.22.76 5.29.03 5.36.86 5.52.53 6.16.03 6.47.37 7.18.71

maandag 6 oktober 2008

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

Pagina 67 van 89



totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 14 jaar 1994 Jeugd 1
rugslag meisjes 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.70 0.16.20 0.17.60 0.19.10
50 m 25 0.33.00 0.36.40 0.39.70 0.43.00 0.36.00 0.32.50 0.33.20 0.32.50
50 m 50 0.34.10 0.37.50 0.40.90  0.44.30 . 0.34.20
100 m 25 1.10.90 1.18.00 1.25.10 1.32.20 1.22.00 1.11.40 1.11.40
100 m 50 1.13.10 1.20.40 1.27.70 1.35.00 1.13.20
200 m 25 2.32.60 2.47.80 3.03.10 3.18.30 2.53.00 2.33.30 2.33.30
200 m 50 2.37.10 2.52.80 3.08.50 3.24.20 2.35.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.30.01 0.30.46 0.30.91 0.31.51 0.32.26 0.33.76 0.36.01 0.39.01 0.42.01
50 m 50 0.31.39 0.31.86 0.32.34 0.32.96 0.33.75 0.35.32 0.37.67 0.40.81 0.43.95
100 m 25 1.04.65 1.05.62 1.06.59 1.07.89 1.09.50 1.12.73 1.17.58 1.24.05 1.30.51
100 m 50 1.06.88 1.07.89 1.08.89 1.10.23 1.11.90 1.15.24 1.20.26 1.26.95 1.33.64
200 m 25 2.19.38 2.21.47 2.23.56 2.26.35 2.29.83 2.36.80 2.47.26 3.01.20 3.15.13
200 m 50 2.23.30 2.25.45 2.27.60 2.30.46 2.34.05 2.41.21 2.51.96 3.06.29 3.20.62
schoolslag meisjes 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.50 0.18.10 0.19.80 0.21.40
50 m 25 0.37.10 0.40.80 0.44.50 0.48.20 0.40.00 0.35.80 0.36.60 0.35.80
50 m 50 0.37.80 0.41.60 0.45.30 0.49.10 . 0.36.80
100 m 25 1.19.80 1.27.80 1.35.80 1.43.80 1.31.00 1.19.10 1.19.10
100 m 50 1.21.40 1.29.50 1.37.70 1.45.80 1.20.50
200 m 25 2.51.70 3.08.90 3.26.10 3.43.20 3.16.00 2.49.60 2.49.60
200 m 50 2.54.80 3.12.30 3.29.70 3.47.20 2.53.10
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.33.56 0.34.06 0.34.56 0.35.23 0.36.07 0.37.75 0.40.27 0.43.62 0.46.98
50 m 50 0.34.43 0.34.95 0.35.47 0.36.15 0.37.02 0.38.74 0.41.32 0.44.76 0.48.21
100 m 25 1.12.83 1.13.92 1.15.01 1.16.47 1.18.29 1.21.93 1.27.39 1.34.67 1.41.96
100 m 50 1.14.59 1.15.70 1.16.82 1.18.31 1.20.18 1.23.91 1.29.50 1.36.96 1.44.42
200 m 25 2.36.39 2.38.74 2.41.09 2.44.21 2.48.12 2.55.94 3.07.67 3.23.31 3.38.95
200 m 50 2.40.33 2.42.73 2.45.14 2.48.35 2.52.35 3.00.37 3.12.39 3.28.43 3.44.46
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.14.30 0.15.70 0.17.20 0.18.60 .
0.32.20 0.35.40 0.38.60 0.41.90 0.34.50 0.30.30 0.31.00 0.30.30
0.32.40 0.35.70 0.38.90 0.42.20 . 0.31.30
1.10.50 1.17.60 1.24.60 1.31.70 1.26.00 1.10.60 1.10.60
1.11.10 1.18.20 1.25.30 1.32.40 . 1.11.70
2.37.50 2.53.30 3.09.00 3.24.80 3.12.00 2.38.40 2.38.40
2.39.70 25570 3.11.70 3.27.70 2.40.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.28.88 0.29.31 0.29.75 0.30.32 0.31.05 0.32.49 0.34.65 0.37.54 0.40.43
0.29.13 0.29.57 0.30.01 0.30.59 0.31.32 0.32.78 0.34.96 0.37.87 0.40.79
1.03.82 1.04.78 1.05.74 1.07.01 1.08.61 1.11.80 1.16.58 1.22.97 1.29.35
1.04.38 1.05.34 1.06.31 1.07.60 1.09.21 1.12.43 1.17.26 1.23.69 1.30.13
2.20.39 2.22.50 2.24.61 2.27.41 2.30.92 2.37.94 2.48.47 3.02.51 3.16.55
2.21.56 2.23.68 2.25.80 2.28.63 2.32.17 2.39.25 2.49.87 3.04.02 3.18.18

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.13.00 0.14.30 0.15.60  0.16.90 .
50 m 25 0.29.20 0.32.20 0.35.10 0.38.00 0.32.00 0.28.20 0.28.90 0.28.20
50 m 50 0.29.90 0.32.90 0.35.80 0.38.80 . 0.28.60
100 m 25 1.03.50 1.09.90 1.16.20 1.22.60 1.10.00 1.03.30 1.03.30
100 m 50 1.05.00 1.11.50 1.18.00 1.24.50 . 1.04.60
200 m 25 2.17.60 2.31.40 24520  2.58.90 2.33.00 2.19.20 2.19.20
200 m 50 2.20.90 2.35.00 2.49.10 3.03.20 . 2.21.30
400 m 25 4.51.40 5.20.60 5.49.70 6.18.90 5.28.00 4.51.90 4.51.90
400 m 50 4.56.60 5.26.20 55590  6.25.50 . 4.56.30
800 m 25 10.01.10  11.01.30 12.01.40 13.01.50 10.05.40 10.05.40
800 m 50 10.09.50 11.10.40 12.11.40 13.12.30 10.14.50
1500 m 25 19.02.20 20.56.40 22.50.60 24.44.80 19.22.50
1500 m 50 19.18.00 21.13.80 23.09.60 25.05.40 19.39.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.27.12 0.2753 0.27.94 02848 0.29.16 0.3051  0.32.55 0.35.26 0.37.97
50 m 50 0.27.59 0.28.01 0.28.42 0.28.97 0.29.66 0.31.04 0.33.11 0.35.87 0.38.63
100 m 25 0.58.28 0.59.15 1.00.03 1.01.19 1.02.65 1.05.56 1.09.94 1.15.76 1.21.59
100 m 50 0.59.61 1.0051  1.01.40 1.02.60  1.04.09 1.07.07 11154 1.17.50 1.23.46
200 m 25 2.06.60 2.08.49 21039 21292  2.16.09 22242  231.91 2.44.57 2.57.23
200 m 50 2.09.12 2.11.05 2.12.99 2.15.57 2.18.80 2.25.26 2.34.94 2.47.85 3.00.76
400 m 25 4.25.95 4.29.94  4.33.93  4.39.25  4.45.90 459.20 5.19.14 5.45.74 6.12.33
400 m 50 4.30.77 4.34.83 4.38.89 4.44.31 4.51.08 5.04.62 5.24.92 5.52.00 6.19.08
800 m 25 9.14.56 9.22.88 9.31.20 9.4229 9.56.15 10.23.88 11.05.47  12.00.93 12.56.38
800 m 50 9.20.54 9.28.94 9.37.35 9.48.56 10.02.58 10.30.60 11.12.64 12.08.70 13.04.75
wisselslag meisjes 14 jaar 1994
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.13.20 1.20.50 1.27.90  1.35.20 1.17.50 1.11.70
200 m 25 2.35.70 2.51.30 3.06.90 3.22.50 2.58.00 2.36.40 2.36.40
200 m 50 2.39.70 2.55.60 3.11.60 3.27.60 . 2.38.70
400 m 25 5.32.40 6.05.70 6.38.90  7.12.10 6.20.00 5.29.20 5.29.20
400 m 50 5.38.20 6.12.10 6.45.90  7.19.70 5.34.10
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.07.50 1.0851  1.09.53 1.10.88 1.12.57 11594  1.21.00 1.27.75 1.34.50
200 m 25 2.23.02 2.25.16 22731 23017  2.33.75 2.40.90 251.62 3.05.93 3.20.23
200 m 50 2.25.95 2.28.14 2.30.33 2.33.25 2.36.90 2.44.19 2.55.14 3.09.74 3.24.33
400 m 25 5.01.91 5.06.44 51097 517.00 5.24.55 5.39.65  6.02.29 6.32.48 7.02.67
400 m 50 5.06.89 5.11.50 5.16.10 5.22.24 5.29.91 5.45.26 6.08.27 6.38.96 7.09.65
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 15 jaar 1993 Jeugd 2
rugslag meisjes 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.50 0.15.90 0.17.40 0.18.80
50 m 25 0.32.50 0.35.80 0.39.10 0.42.30 0.36.00 0.32.50 0.33.20 0.32.50
50 m 50 0.33.50 0.36.90 0.40.30 0.43.60 . 0.34.20
100 m 25 1.09.80 1.16.80 1.23.80 1.30.70 1.20.00 1.09.60 1.09.60
100 m 50 1.12.00 1.19.20 1.26.30 1.33.50 1.11.40
200 m 25 2.30.10 2.45.20 3.00.20 3.15.20 2.50.00 2.29.70 2.29.70
200 m 50 2.34.60 2.50.00 3.05.50 3.21.00 2.32.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.29.02 0.29.67 0.30.12 0.30.56 0.31.15 0.31.90 0.33.38 0.35.61 0.38.57 0.41.54
50 m 50 0.30.36 0.31.04 0.31.51 0.31.98 0.32.60 0.33.37 0.34.92 0.37.25 0.40.36 0.43.46
100 m 25 1.02.37 1.03.93 1.04.89 1.05.85 1.07.13 1.08.73 1.11.92 1.16.72 1.23.11 1.29.50
100 m 50 1.04.52 1.06.14 1.07.13 1.08.12 1.09.44 1.11.10 1.14.40 1.19.36 1.25.98 1.32.59
200 m 25 2.14.24 2.17.83 2.19.89 2.21.96 2.24.72 2.28.16 2.35.05 2.45.39 2.59.17 3.12.96
200 m 50 2.18.02 2.21.70 2.23.83 2.25.95 2.28.79 2.32.33 2.39.41 2.50.04 3.04.21 3.18.38
schoolslag meisjes 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.20 0.17.80 0.19.40 0.21.00
50 m 25 0.36.40 0.40.00 0.43.70 0.47.30 0.40.00 0.35.80 0.36.60 0.35.80
50 m 50 0.37.10 0.40.80 0.44.50 0.48.30 . 0.36.80
100 m 25 1.18.40 1.26.20 1.34.10 1.41.90 1.30.00 1.17.60 1.17.60
100 m 50 1.20.00 1.27.90 1.35.90 1.43.90 1.19.10
200 m 25 2.49.00 3.05.90 3.22.80 3.39.70 3.14.00 2.46.70 2.46.70
200 m 50 2.52.00 3.09.20 3.26.40 3.43.60 2.50.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.43 0.33.25 0.33.75 0.34.24 0.34.91 0.35.74 0.37.40 0.39.90 0.43.22 0.46.55
50 m 50 0.33.28 0.34.11 0.34.63 0.35.14 0.35.82 0.36.67 0.38.38 0.40.94 0.44.35 0.47.76
100 m 25 1.10.33 1.12.15 1.13.24 1.14.32 1.15.76 1.17.56 1.21.17 1.26.58 1.33.80 1.41.01
100 m 50 1.12.03 1.13.90 1.15.00 1.16.11 1.17.59 1.19.44 1.23.13 1.28.67 1.36.06 1.43.45
200 m 25 2.31.38 2.34.95 2.37.27 2.39.60 2.42.70 2.46.57 2.54.32 3.05.94 3.21.43 3.36.93
200 m 50 2.35.19 2.38.85 2.41.23 2.43.61 2.46.79 2.50.76 2.58.70 3.10.62 3.26.50 3.42.38
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25
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meisjes 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.14.00 0.15.40 0.16.80 0.18.20 .
0.31.50 0.34.60 0.37.70 0.40.90 0.34.50 0.30.30 0.31.00 0.30.30
0.31.70 0.34.90 0.38.00 0.41.20 . 0.31.30
1.08.90 1.15.80 1.22.70 1.29.60 1.22.00 1.08.70 1.08.70
1.09.40 1.16.40 1.23.30 1.30.20 . 1.09.70
2.33.30 2.48.70  3.04.00 3.19.30 3.07.00 2.33.60 2.33.60
2.35.50 2.51.00 3.06.60 3.22.10 2.35.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.92 0.28.79 0.29.22 0.29.65 0.30.23 0.30.94 0.32.38 0.34.54 0.37.42 0.40.30
0.28.17 0.29.04 0.29.48 0.29.91 0.30.49 0.31.22 0.32.67 0.34.85 0.37.75 0.40.66
1.01.45 1.03.61 1.04.57 1.05.52 1.06.80 1.08.39 1.11.57 1.16.34 1.22.70 1.29.06
1.01.99 1.04.17 1.05.13 1.06.10 1.07.38 1.08.98 1.12.19 1.17.01 1.23.42 1.29.84
2.15.47 2.19.94 2.22.04 2.24.14 2.26.94 2.30.44 2.37.43 2.47.93 3.01.92 3.15.92
2.16.59 2.21.10 2.23.22 2.25.33 2.28.16 2.31.68 2.38.74 2.49.32 3.03.43 3.17.54

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.80 0.14.00 0.1530 0.16.60 .
50 m 25 0.28.70 0.31.60 0.34.50 0.37.30 0.31.50 0.28.20 0.28.90 0.28.20
50 m 50 0.29.30 0.32.30 0.35.20 0.38.10 . 0.28.60
100 m 25 1.02.40 1.08.60 1.14.90 1.21.10 1.09.00 1.01.80 1.01.80
100 m 50 1.03.90 1.10.20 1.16.60  1.23.00 . 1.03.10
200 m 25 2.15.30 2.28.80 2.4230  255.90 2.30.00 2.15.70 2.15.70
200 m 50 2.18.50 2.32.40 2.46.20 3.00.10 2.17.80
400 m 25 4.45.30 5.13.90 54240 6.11.00 5.20.00 4.45.50 4.45.50
400 m 50 4.50.40 5.19.40 54840 6.17.50 . 4.49.80
800 m 25 09.48.70  10.47.60 11.46.40 12.45.30 09.51.30 9.51.30
800 m 50 09.56.90 10.56.50 11.56.20 12.55.90 10.00.20
1500 m 25 18.38.50 20.30.40 22.22.20 24.14.10 18.55.40
1500 m 50 18.54.00 20.47.40 22.40.80 24.34.30 19.12.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.26.02  0.26.83 0.27.24 0.27.64 02818 0.28.85 0.30.19  0.32.20 0.34.88 0.37.57
50 m 50 0.26.47 0.27.30 0.27.71 0.28.12 0.28.67 0.29.35 0.30.71 0.32.76 0.35.49 0.38.22
100 m 25 0.55.97 0.57.66 0.58.52 0.59.39 1.00.54 1.01.98 1.04.86 1.09.19 1.14.95 1.20.72
100 m 50 0.57.26 0.58.98 0.59.86 1.00.75 1.01.93 1.03.40 1.06.35 1.10.77 1.16.67 1.22.57
200 m 25 2.01.83  2.05.24 2.07.12 20810 21150 2.14.64 2.20.90  2.30.29 2.42.82 2.55.34
200 m 50 2.04.25 2.07.74 2.09.65 2.11.57 2.14.12 2.17.32 2.23.70 2.33.28 2.46.06 2.58.83
400 m 25 4.15.97  4.22.10 4.26.04  4.2997 43521  4.41.76 45487  5.14.52 5.40.73 6.06.95
400 m 50 4.20.61 4.26.85 4.30.85 4.34.86 4.40.19 4.46.86 5.00.21 5.20.22 5.46.91 6.13.59
800 m 25 8.50.80 9.06.53 9.14.73 9.22.93 9.33.86 9.47.52 10.14.85 10.55.84 11.50.49 12.45.15
800 m 50 2.56.51 9.12.42 9.20.71 9.28.99 9.40.04 9.53.85 10.21.47 11.02.91 11.58.15 12.53.39
wisselslag meisjes 15 jaar 1993
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.11.90 1.19.10 1.26.30  1.33.50 1.17.50 1.11.70
200 m 25 2.32.90 2.48.20 3.03.50 3.18.80 2.55.00 2.32.90 2.32.90
200 m 50 2.36.70 2.52.40 3.08.10 3.23.80 . 2.35.20
400 m 25 5.25.30 557.90 6.30.40  7.02.90 6.15.00 5.23.10 5.23.10
400 m 50 5.31.00 6.04.10 6.37.20 7.10.30 5.28.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.06.10 1.08.00 1.09.01 1.10.35 1.12.02 1.15.37 1.20.40 1.27.10 1.33.80
200 m 25 2.17.96  2.21.95 2.24.08 22621 22905 2.32.60 2.39.69  2.50.34 3.04.54 3.18.73
200 m 50 2.20.78 2.24.86 2.27.03 2.29.21 2.32.10 2.35.72 2.42.97 2.53.83 3.08.32 3.22.80
400 m 25 45116  4.59.65 5.04.15 508.64 51464 5.22.13 537.11  5.59.58 6.29.55 6.59.51
400 m 50 4.55.96 5.04.60 5.09.17 5.13.74 5.19.83 5.27.45 5.42.68 6.05.52 6.35.98 7.06.44
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 16 jaar 1992 Senioren 1
rugslag meisjes 16 jaar 1992
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.31.60 0.32.50 0.31.60
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10 0.42.30 . 0.33.30
100 m 25 1.07.80 1.1460 1.21.30 1.28.10 1.19.00 1.07.80 1.07.80
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.09.60
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.48.00 2.26.10 2.26.10
200 m 50 2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 2.28.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.30.11 0.29.38 0.29.82 0.30.26 0.30.85 0.31.58 0.33.05 0.35.26 0.38.19 0.41.13
50 m 50 0.28.78 0.30.74 0.31.20 0.31.66 0.32.28 0.33.04 0.34.58 0.36.89 0.39.96 0.43.03
100 m 25 1.01.80 1.03.15 1.04.10 1.05.04 1.06.31 1.07.89 1.11.04 1.15.78 1.22.10 1.28.41
100 m 50 1.03.93 1.05.33 1.06.31 1.07.29 1.08.59 1.10.23 1.13.49 1.18.39 1.24.93 1.31.46
200 m 25 2.12.94 2.15.92 2.17.96 2.19.10 2.22.72 2.26.11 2.32.91 2.43.10 2.56.70 3.10.29
200 m 50 2.16.67 2.19.74 2.21.84 2.23.93 2.26.73 2.30.22 2.37.21 2.47.69 3.01.66 3.15.64
schoolslag meisjes 16 jaar 1992
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.35.10 0.36.10 0.35.10
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.43.10 0.46.70 . 0.36.10
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.29.00 1.16.20 1.16.20
100 m 50 1.17.30 1.25.00 1.32.80 1.40.50 1.17.60
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.12.00 2.43.80 2.43.80
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.47.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.14 0.32.84 0.33.33 0.33.83 0.34.48 0.35.30 0.36.95 0.39.41 0.42.69 0.45.98
50 m 50 0.32.98 0.33.70 0.34.20 0.34.71 0.35.38 0.36.22 0.37.91 0.40.44 0.43.81 0.47.18
100 m 25 1.09.67 1.11.21 1.12.28 1.13.35 1.14.77 1.16.55 1.20.11 1.25.45 1.32.57 1.39.69
100 m 50 1.11.35 1.12.93 1.14.02 1.15.12 1.16.57 1.18.40 1.22.04 1.27.51 1.34.81 1.42.10
200 m 25 2.30.09 2.33.27 2.35.57 2.37.87 2.40.94 2.44.77 2.52.43 3.03.93 3.19.26 3.34.58
200 m 50 2.33.86 2.37.13 2.39.49 2.41.84 2.44.99 2.48.92 2.56.77 3.08.56 3.24.27 3.39.98
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25
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meisjes 16 jaar 1992
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.13.30 0.14.70  0.16.00 0.17.30 .
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.29.50 0.30.20 0.29.50
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 . 0.30.40
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.20.00 1.06.70 1.06.70
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 . 1.07.70
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.05.00 2.28.70 2.28.70
2.27.00 24170 2.56.40 3.11.10 2.31.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.60 0.28.27 0.28.69 0.29.12 0.29.68 0.30.39 0.31.80 0.33.92 0.36.75 0.39.57
0.27.85 0.28.52 0.28.95 0.29.37 0.29.94 0.30.66 0.32.08 0.34.22 0.37.07 0.39.92
1.00.66 1.02.22 1.03.15 1.04.08 1.05.33 1.06.88 1.09.99 1.14.66 1.20.88 1.27.10
1.01.19 1.02.76 1.03.70 1.04.64 1.05.90 1.07.47 1.10.61 1.15.31 1.21.59 1.27.87
2.13.84 2.17.16 2.19.22 2.21.28 2.24.02 2.27.45 2.34.31 2.44.59 2.58.31 3.12.03
2.14.95 2.18.30 2.20.37 2.22.45 2.25.21 2.28.67 2.35.58 2.45.96 2.59.79 3.13.62

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 16 jaar 1992
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00 .
50 m 25 0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.31.00 0.27.60 0.28.30 0.27.60
50 m 50 0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 . 0.28.00
100 m 25 1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.08.00 1.00.40 1.00.40
100 m 50 1.01.60 1.07.70  1.13.90 1.20.00 . 1.01.70
200 m 25 2.10.70 2.23.70  2.36.80 2.49.80 2.27.00 2.12.30 2.12.30
200 m 50 2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 . 2.14.20
400 m 25 4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.15.00 4.39.10 4.39.10
400 m 50 4.38.50 5.06.30 5.34.20 6.02.00 . 4.43.30
800 m 25 09.25.20 10.21.70 11.18.20 12.14.70 9.37.20 9.37.20
800 m 50 09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.45.90
1500 m 25 17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 18.28.30
1500 m 50 18.08.70 19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.44.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.25.73  0.26.35 0.26.74 0.27.14 0.27.67 0.28.32 0.29.64  0.31.62 0.34.25 0.36.89
50 m 50 0.26.17 0.26.81 0.27.21 0.27.61 0.28.15 0.28.82 0.30.16 0.32.17 0.34.85 0.37.53
100 m 25 0.55.36 0.56.67 0.57.52 0.58.37 0.59.51 1.00.93 1.03.76 1.08.01 1.13.68 1.19.34
100 m 50 0.56.63 0.57.97 0.58.84 0.59.71 1.00.87 1.02.32 1.05.22 1.09.57 1.15.37 1.21.16
200 m 25 2.00.58 2.03.35 2.05.20 2.07.05 2.09.52 2.12.60 2.18.77 2.28.02 2.40.35 2.52.69
200 m 50 2.02.98 2.05.80 2.07.69 2.09.58 2.12.09 2.15.24 2.21.53 2.30.97 2.43.55 2.56.13
400 m 25 4.13.74 4.19.17 4.23.06 4.26.95 4.32.13 4.38.61 451.57 5.11.01 5.36.92 6.02.84
400 m 50 4.18.34 4.23.87 4.27.82 4.31.78 4.37.06 4.43.66 4.56.85 5.16.64 5.43.03 6.09.41
800 m 25 8.45.07 8.57.43 9.05.49 9.13.55 9.24.30 9.37.74 10.04.61 10.44.92 11.38.66 12.32.40
800 m 50 8.50.73 9.03.22 9.11.37 9.19.52 9.30.38 9.43.96 10.11.12 10.51.87 11.46.19 12.40.51
wisselslag meisjes 16 jaar 1992
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.09.40 1.16.30 1.23.20 1.30.20 1.17.50 1.10.10
200 m 25 2.27.50 24230 2.57.00 3.11.80 2.51.00 2.29.50 2.29.50
200 m 50 2.31.20 2.46.40 3.01.50 3.16.60 . 2.31.80
400 m 25 5.11.40 54260 6.13.70 6.44.90 6.07.00 5.17.10 5.17.10
400 m 50 5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.21.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.05.93 1.06.92 1.07.90 1.09.22 1.10.87 1.14.17 1.19.11 1.25.70 1.32.30
200 m 25 2.16.50 2.19.68 2.21.78 2.23.87 2.26.67 2.30.16 2.37.14 2.47.62 3.01.59 3.15.55
200 m 50 2.19.30 2.22.54 2.24.68 2.26.82 2.29.67 2.33.24 2.40.36 2.51.05 3.05.31 3.19.56
400 m 25 4.48.07 4.54.80 4.59.22 5.03.64 5.09.54 5.16.91 5.31.65 5.53.76 6.23.24 6.52.72
400 m 50 4.52.82 4.59.66 5.04.16 5.08.65 5.14.65 5.22.14 5.37.12 5.59.60 6.29.56 6.59.53
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 17 jaar 1991 Senioren
rugslag meisjes 17 jaar 1991
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.30.80 0.31.70 0.30.80
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10  0.42.30 . 0.32.40
100 m 25 1.07.80 1.14.60 1.21.30 1.28.10 1.19.00 1.06.00 1.06.00
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.07.70
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.48.00 2.22.50 2.22.50
200 m 50 2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 2.24.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.60 0.29.14 0.29.58 0.30.01 0.30.60 0.31.32 0.32.78 0.34.97 0.37.88 0.40.80
50 m 50 0.29.92 0.30.49 0.30.94 0.31.40 0.32.01 0.32.77 0.34.30 0.36.58 0.39.63 0.42.68
100 m 25 1.01.38 1.02.58 1.03.51 1.04.45 1.05.70 1.07.27 1.10.40 1.15.09 1.21.35 1.27.61
100 m 50 1.03.49 1.04.73 1.05.70 1.06.68 1.07.97 1.09.59 1.12.83 1.17.68 1.24.15 1.30.63
200 m 25 2.11.96 2.14.60 2.16.62 2.18.64 2.21.33 2.24.70 2.31.43 2.41.52 2.54.98 3.08.44
200 m 50 2.15.67 2.18.38 2.20.46 2.22.53 2.25.30 2.28.76 2.35.68 2.46.06 2.59.90 3.13.74
schoolslag meisjes 17 jaar 1991
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.34.50 0.35.50 0.34.50
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.43.10 0.46.70 . 0.35.40
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.29.00 1.14.80 1.14.80
100 m 50 1.17.30 1.25.00 1.32.80 1.40.50 1.16.20
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.12.00 2.41.00 2.41.00
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.44.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.31.92 0.32.54 0.33.03 0.33.52 0.34.17 0.34.98 0.36.61 0.39.05 0.42.30 0.45.56
50 m 50 0.32.75 0.33.39 0.33.89 0.34.39 0.35.06 0.35.90 0.37.56 0.40.07 0.43.41 0.46.75
100 m 25 1.09.17 1.10.54 1.11.60 1.12.65 1.14.06 1.15.83 1.19.35 1.24.65 1.31.70 1.38.75
100 m 50 1.10.84 1.12.24 1.13.32 1.14.41 1.15.85 1.17.66 1.21.27 1.26.69 1.33.91 1.41.14
200 m 25 2.29.11 2.31.96 2.34.24 2.36.52 2.39.56 2.43.36 2.50.96 3.02.35 3.17.55 3.32.75
200 m 50 2.32.86 2.35.78 2.38.12 2.40.46 2.43.57 2.47.47 2.55.26 3.06.94 3.22.52 3.38.10
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25
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meisjes 17 jaar 1991
NIVEAUS LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.13.30 0.14.70  0.16.00 0.17.30 .
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.28.60 0.29.50 0.28.60
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 . 0.29.50
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.20.00 1.04.80 1.04.80
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 . 1.05.70
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.05.00 2.23.90 2.23.90
2.27.00 24170 2.56.40 3.11.10 2.26.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009

A++ A+ A B C D E F G H
0.27.37 0.27.95 0.28.37 0.28.79 0.29.35 0.30.04 0.31.44 0.33.54 0.36.33 0.39.13
0.27.61 0.28.20 0.28.62 0.29.04 0.29.61 0.30.31 0.31.72 0.33.83 0.36.65 0.39.47
1.00.07 1.01.42 1.02.34 1.03.26 1.04.49 1.06.03 1.09.10 1.13.70 1.19.85 1.25.99
1.00.60 1.01.96 1.02.89 1.03.82 1.05.06 1.06.60 1.09.70 1.14.35 1.20.55 1.26.74
2.12.62 2.15.51 2.17.55 2.19.58 2.22.29 2.25.68 2.32.45 2.42.62 2.56.17 3.09.72
2.13.72 2.16.64 2.18.69 2.20.74 2.23.47 2.26.88 2.33.72 2.43.96 2.57.63 3.11.29

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 17 jaar 1991
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00 .
50 m 25 0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.31.00 0.26.90 0.27.70 0.26.90
50 m 50 0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 . 0.27.30
100 m 25 1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.08.00 0.58.90 0.58.90
100 m 50 1.01.60 1.07.70  1.13.90 1.20.00 . 1.00.20
200 m 25 2.10.70 2.23.70  2.36.80 2.49.80 2.27.00 2.08.80 2.08.80
200 m 50 2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 . 2.10.70
400 m 25 4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.15.00 4.32.60 4.32.60
400 m 50 4.38.50 5.06.30 5.34.20 6.02.00 . 4.36.70
800 m 25 09.25.20 10.21.70 11.18.20 12.14.70 09.23.10 9.23.10
800 m 50 09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.31.60
1500 m 25 17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 18.01.20
1500 m 50 18.08.70 19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.17.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.2551  0.26.05 0.26.44  0.26.83 0.27.35  0.28.00 0.29.31  0.31.26 0.33.86 0.36.47
50 m 50 0.25.95 0.26.50 0.26.90 0.27.30 0.27.83 0.28.49 0.29.81 0.31.80 0.34.45 0.37.10
100 m 25 0.54.90 0.56.06 0.56.90 0.57.74 0.58.86 1.00.26 1.03.06 1.07.27 1.12.87 1.18.48
100 m 50 0.56.16 0.57.34 0.58.20 0.59.06 1.00.21 1.01.64 1.04.51 1.08.81 1.14.54 1.20.28
200 m 25 1.59.65 2.02.09 2.03.92 2.05.75 2.08.20 2.11.25 2.17.35 2.26.51 2.38.72 2.50.93
200 m 50 2.02.03 2.04.52 2.06.39 2.08.26 2.10.75 2.13.86 2.20.09 2.29.43 2.41.88 2.54.33
400 m 25 4.12.07 4.16.91 4.20.77 4.24.62 4.29.76 4.36.18 4.49.03 5.08.30 5.33.99 5.59.68
400 m 50 4.16.64 4.21.57 4.25.49 4.29.41 4.34.65 4.41.18 4.54.26 5.13.88 5.40.04 6.06.19
800 m 25 8.40.78 8.51.64 8.59.61 9.07.58 9.18.22 9.31.51 9.58.09 10.37.96 11.31.13 12.24.29
800 m 50 8.46.39 8.57.36 9.05.43 9.13.49 9.24.23 9.37.67 10.04.54 10.44.84 11.38.57 12.32.31
wisselslag meisjes 17 jaar 1991
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.09.40 1.16.30 1.23.20 1.30.20 1.17.50 1.08.50
200 m 25 2.27.50 24230 2.57.00 3.11.80 2.51.00 2.26.10 2.26.10
200 m 50 2.31.20 2.46.40 3.01.50 3.16.60 . 2.28.30
400 m 25 5.11.40 54260 6.13.70 6.44.90 6.07.00 5.11.10 5.11.10
400 m 50 5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.15.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.05.23 1.06.21 1.07.19 1.08.49 1.10.13 1.13.39 1.18.28 1.24.80 1.31.33
200 m 25 2.15.42 2.18.21 2.20.28 2.22.36 2.25.12 2.28.58 2.35.49 2.45.85 2.59.67 3.13.50
200 m 50 2.18.19 2.21.04 2.23.16 2.25.28 2.28.10 2.31.62 2.38.67 2.49.25 3.03.36 3.17.46
400 m 25 4.45.75 4.51.67 4.56.04 5.00.42 5.06.25 5.13.54 5.28.13 5.50.00 6.19.17 6.48.34
400 m 50 4.50.47 4.56.49 5.00.93 5.05.38 5.11.31 5.18.72 5.33.55 5.55.78 6.25.43 6.55.08
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 18 jaar 1990 Senioren
rugslag meisjes 18 jaar 1990
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.30.80 0.31.70 0.30.80
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10 0.42.30 . 0.32.40
100 m 25 1.07.80 1.14.60 1.21.30 1.28.10 1.18.00 1.06.00 1.06.00
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.07.70
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.47.00 2.22.50 2.22.50
200 m 50 2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 2.24.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.96 0.29.39 0.29.83 0.30.41 0.31.13 0.32.58 0.34.75 0.37.65 0.40.54
50 m 50 0.30.30 0.30.75 0.31.21 0.31.81 0.32.57 0.34.09 0.36.36 0.39.39 0.42.42
100 m 25 1.02.14 1.03.08 1.04.01 1.05.25 1.06.80 1.09.91 1.14.57 1.20.79 1.27.00
100 m 50 1.04.29 1.05.25 1.06.22 1.07.50 1.09.11 1.12.32 1.17.14 1.23.57 1.30.00
200 m 25 2.13.61 2.15.61 2.17.62 2.20.29 2.23.63 2.30.31 2.40.33 2.53.69 3.07.06
200 m 50 2.17.37 2.19.43 2.21.49 2.24.23 2.27.67 2.34.54 2.44.84 2.58.58 3.12.31
schoolslag meisjes 18 jaar 1990
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.34.50 0.35.50 0.34.50
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.43.10 0.46.70 . 0.35.40
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.28.00 1.14.80 1.14.80
100 m 50 1.17.30 1.25.00 1.32.80 1.40.50 1.16.20
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.10.00 2.41.00 2.41.00
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.44.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.32 0.32.80 0.33.29 0.33.93 0.34.74 0.36.36 0.38.78 0.42.01 0.45.24
50 m 50 0.33.16 0.33.66 0.34.16 0.34.82 0.35.65 0.37.31 0.39.79 0.43.11 0.46.43
100 m 25 1.10.03 1.11.08 1.12.14 1.13.54 1.15.29 1.18.79 1.24.04 1.31.04 1.38.05
100 m 50 1.11.73 1.12.80 1.13.88 1.15.31 1.17.10 1.20.69 1.26.07 1.33.24 1.40.42
200 m 25 2.30.98 2.33.24 2.35.51 2.38.53 2.42.30 2.49.85 3.01.17 3.16.27 3.31.37
200 m 50 2.34.78 2.37.10 2.39.42 2.42.51 2.46.38 2.54.12 3.05.73 3.21.21 3.36.69
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25
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meisjes 18 jaar 1990
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.13.30 0.14.70  0.16.00 0.17.30 .
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.28.60 0.29.50 0.28.60
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 . 0.29.50
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.18.00 1.04.80 1.04.80
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 . 1.05.70
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.02.00 2.23.90 2.23.90
2.27.00 24170 2.56.40 3.11.10 2.26.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.71 0.28.12 0.28.54 0.29.09 0.29.79 0.31.17 0.33.25 0.36.02 0.38.79
0.27.95 0.28.37 0.28.79 0.29.35 0.30.05 0.31.45 0.33.55 0.36.34 0.39.14
1.00.82 1.01.73 1.02.65 1.03.86 1.05.38 1.08.43 1.12.99 1.19.07 1.25.15
1.01.35 1.02.27 1.03.20 1.04.42 1.05.96 1.09.02 1.13.63 1.19.76 1.25.90
2.14.28 2.16.29 2.18.31 2.20.99 2.24.35 2.31.06 2.41.14 2.54.56 3.07.99
2.15.39 2.17.42 2.19.45 2.22.16 2.25.55 2.32.32 2.42.47 2.56.01 3.09.55

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 18 jaar 1990
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00 .
50 m 25 0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.30.50 0.26.90 0.27.70 0.26.90
50 m 50 0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 . 0.27.30
100 m 25 1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.07.00 0.58.90 0.58.90
100 m 50 1.01.60 1.07.70 1.13.90  1.20.00 . 1.00.20
200 m 25 2.10.70 2.23.70 2.36.80  2.49.80 2.24.00 2.08.80 2.08.80
200 m 50 2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 . 2.10.70
400 m 25 4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.10.00 4.32.60 4.32.60
400 m 50 4.38.50 5.06.30 5.34.20  6.02.00 . 4.36.70
800 m 25 09.25.20  10.21.70 11.18.20 12.14.70 09.23.10 9.23.10
800 m 50 09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.31.60
1500 m 25 17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 18.01.20
1500 m 50 18.08.70  19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.17.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.25.83 0.26.21 0.26.60 0.27.12 0.27.76 0.29.05 0.30.99 0.33.57 0.36.16
50 m 50 0.26.27 0.26.67 0.27.06 0.27.59 0.28.24 0.29.56 0.31.53 0.34.16 0.36.78
100 m 25 0.55.59 0.56.42 0.57.26 05837 0.59.76 1.02.54  1.06.71 1.12.27 1.17.83
100 m 50 0.56.86 0.57.72 0.58.57 0.59.71 1.01.13 1.03.97 1.08.24 1.13.92 1.19.61
200 m 25 2.01.15 2.02.96 20478 2.07.20 2.10.23 2.16.29  2.25.38 2.37.49 2.49.61
200 m 50 2.03.56 2.05.41 2.07.27 2.09.74 2.12.83 2.19.00 2.28.27 2.40.63 2.52.98
400 m 25 4.15.22 4.19.05 4.22.88  4.27.98  4.34.36 4.47.12  5.06.26 5.31.79 5.57.31
400 m 50 4.19.84 4.23.74 4.27.64 4.32.84 4.39.33 4.52.32 5.11.81 5.37.80 6.03.78
800 m 25 8.47.29 8.55.20  9.03.11  9.13.65 9.26.84 9.53.20 10.32.75 11.25.48 12.18.21
800 m 50 8.52.97 9.00.97 9.08.96 9.19.62 9.32.94 9.59.59 10.39.57 11.32.86 12.26.16
wisselslag meisjes 18 jaar 1990
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.09.40 1.16.30 1.23.20  1.30.20 1.17.50 1.08.50
200 m 25 2.27.50 24230 2.57.00 3.11.80 2.48.00 2.26.10 2.26.10
200 m 50 2.31.20 2.46.40 3.01.50 3.16.60 . 2.28.30
400 m 25 5.11.40 5.42.60 6.13.70  6.44.90 5.57.00 5.11.10 5.11.10
400 m 50 5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.15.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.04.71 1.05.68 1.06.65 1.07.95 1.09.57 1.12.80 1.17.65 1.24.13 1.30.60
200 m 25 2.17.11 2.19.16 22122 22396  2.27.39 2.34.25 24453 2.58.24 3.11.95
200 m 50 2.19.92 2.22.02 2.24.12 2.26.91 2.30.41 2.37.41 2.47.90 3.01.89 3.15.89
400 m 25 4.49.32 453.66 4.58.00 5.03.79  5.11.02 52549  5.47.19 6.16.12 6.45.05
400 m 50 4.54.10 4.58.51 5.02.92 5.08.81 5.16.16 5.30.86 5.52.92 6.22.33 6.51.74
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 19 jaar 1989 Senioren
rugslag meisjes 19 jaar 1989
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.30.80 0.31.70 0.30.80
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10 0.42.30 . 0.32.40
100 m 25 1.07.80 1.1460 1.21.30 1.28.10 1.18.00 1.06.00 1.06.00
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.07.70
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.47.00 2.22.50 2.22.50
200 m 50 2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 2.24.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.84 0.29.27 0.29.70 0.30.28 0.31.00 0.32.44 0.34.61 0.37.49 0.40.37
50 m 50 0.30.17 0.30.63 0.31.08 0.31.68 0.32.44 0.33.94 0.36.21 0.39.22 0.42.24
100 m 25 1.01.86 1.02.78 1.03.71 1.04.95 1.06.50 1.09.59 1.14.23 1.20.41 1.26.60
100 m 50 1.03.99 1.04.95 1.05.91 1.07.19 1.08.79 1.11.99 1.16.79 1.23.19 1.29.59
200 m 25 2.12.95 2.14.95 2.16.94 2.19.60 2.22.92 2.29.57 2.39.54 2.52.84 3.06.13
200 m 50 2.16.69 2.18.74 2.20.79 2.23.52 2.26.94 2.33.77 2.44.03 2.57.69 3.11.36
schoolslag meisjes 19 jaar 1989
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.34.50 0.35.50 0.34.50
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.43.10 0.46.70 . 0.35.40
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.28.00 1.14.80 1.14.80
100 m 50 1.17.30 1.25.00 1.32.80 1.40.50 1.16.20
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.10.00 2.41.00 2.41.00
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.44.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.17 0.32.65 0.33.13 0.33.78 0.34.58 0.36.19 0.38.60 0.41.82 0.45.04
50 m 50 0.33.01 0.33.50 0.33.10 0.34.66 0.35.48 0.37.13 0.39.61 0.42.91 0.46.21
100 m 25 1.09.70 1.10.74 1.11.79 1.13.18 1.14.93 1.18.41 1.23.64 1.30.61 1.37.58
100 m 50 1.11.38 1.12.45 1.13.52 1.14.95 1.16.73 1.20.30 1.25.66 1.32.80 1.39.93
200 m 25 2.30.32 2.32.58 2.34.83 2.37.84 2.41.59 2.49.11 3.00.39 3.15.42 3.30.45
200 m 50 2.34.10 2.36.41 2.38.73 2.41.81 2.45.66 2.53.37 3.04.92 3.20.33 3.35.74
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen
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meisjes 19 jaar 1989
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.13.30 0.14.70  0.16.00 0.17.30 .
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.28.60 0.29.50 0.28.60
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 . 0.29.50
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.18.00 1.04.80 1.04.80
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 . 1.05.70
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.02.00 2.23.90 2.23.90
2.27.00 24170 2.56.40 3.11.10 2.26.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.55 0.27.96 0.28.38 0.28.93 0.29.62 0.30.99 0.33.06 0.35.81 0.38.57
0.27.79 0.28.21 0.28.63 0.29.18 0.29.88 0.31.27 0.33.35 0.36.13 0.38.91
1.00.42 1.01.33 1.02.24 1.03.45 1.04.96 1.07.98 1.12.51 1.18.55 1.24.59
1.00.95 1.01.87 1.02.78 1.04.00 1.05.52 1.08.57 1.13.14 1.19.24 1.25.33
2.13.46 2.15.46 2.17.46 2.20.13 2.23.47 2.30.14 2.40.15 2.53.49 3.06.84
2.14.56 2.16.58 2.18.60 2.21.29 2.24.65 2.31.38 2.41.47 2.54.93 3.08.39

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 19 jaar 1989
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00 .
50 m 25 0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.30.50 0.26.90 0.27.70 0.26.90
50 m 50 0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 . 0.27.30
100 m 25 1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.07.00 0.58.90 0.58.90
100 m 50 1.01.60 1.07.70 1.13.90  1.20.00 . 1.00.20
200 m 25 2.10.70 2.23.70 2.36.80  2.49.80 2.24.00 2.08.80 2.08.80
200 m 50 2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 . 2.10.70
400 m 25 4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.10.00 4.32.60 4.32.60
400 m 50 4.38.50 5.06.30 5.34.20  6.02.00 . 4.36.70
800 m 25 09.25.20  10.21.70 11.18.20 12.14.70 09.23.10 9.23.10
800 m 50 09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.31.60
1500 m 25 17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 18.01.20
1500 m 50 18.08.70  19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.17.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.25.68 0.26.06 0.26.45 0.26.96 0.27.60 0.28.89  0.30.81 0.33.38 0.35.95
50 m 50 0.26.12 0.26.51 0.26.91 0.27.43 0.28.08 0.29.39 0.31.35 0.33.96 0.36.57
100 m 25 0.55.28 0.56.11 0.56.94 0.58.05 0.59.43 1.02.19 1.06.34 1.11.87 1.17.39
100 m 50 0.56.55 0.57.40 0.58.24 0.59.38 1.00.79 1.03.62 1.07.86 1.13.51 1.19.17
200 m 25 2.00.52 2.02.33 20413 2.0654 2.09.56 21558  2.24.62 2.36.67 2.48.73
200 m 50 2.02.92 2.04.76 2.06.61 2.09.06 2.12.14 2.18.28 2.27.50 2.39.79 2.52.08
400 m 25 4.14.09 41790 4.21.71 4.26.80 4.33.15 44585  5.04.91 5.30.32 5.55.73
400 m 50 4.18.69 4.22.57 4.26.45 4.31.63 4.38.10 4.51.03 5.10.43 5.36.30 6.02.17
800 m 25 8.44.39 8.52.26  9.00.12 9.10.61  9.23.72 9.49.94 10.29.27 11.21.71 12.14.15
800 m 50 8.50.04 8.57.99 9.05.95 9.16.55 9.29.80 9.56.30 10.36.05 11.29.06 12.22.06
wisselslag meisjes 19 jaar 1989
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.09.40 1.16.30 1.23.20  1.30.20 1.17.50 1.08.50
200 m 25 2.27.50 24230 2.57.00 3.11.80 2.48.00 2.26.10 2.26.10
200 m 50 2.31.20 2.46.40 3.01.50 3.16.60 . 2.28.30
400 m 25 5.11.40 5.42.60 6.13.70  6.44.90 5.57.00 5.11.10 5.11.10
400 m 50 5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.15.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.04.37 1.05.33 1.06.30 1.07.58  1.09.19 11241  1.17.24 1.23.67 1.30.11
200 m 25 2.16.37 2.18.42 22046 22319  2.26.60 2.33.42  2.43.65 2.57.28 3.10.92
200 m 50 2.19.17 2.21.26 2.23.34 2.26.13 2.29.61 2.36.56 2.47.00 3.00.92 3.14.84
400 m 25 4.47.76 452.08 4.56.39 5.02.15 5.09.34 523.73 54531 6.14.09 6.42.86
400 m 50 4.52.51 4.56.90 5.01.29 5.07.14 5.14.45 5.29.08 5.51.01 6.20.26 6.49.52
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

meisjes 20 jaar 1988 Senioren
rugslag meisjes 20 jaar 1988
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.30.80 0.31.70 0.30.80
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10 0.42.30 . 0.32.40
100 m 25 1.07.80 1.1460 1.21.30 1.28.10 1.18.00 1.06.00 1.06.00
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.07.70
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.47.00 2.22.50 2.22.50
200 m 50 2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 2.24.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.84 0.29.27 0.29.70 0.30.28 0.31.00 0.32.44 0.34.61 0.37.49 0.40.37
50 m 50 0.30.17 0.30.63 0.31.08 0.31.68 0.32.44 0.33.94 0.36.21 0.39.22 0.42.24
100 m 25 1.01.86 1.02.78 1.03.71 1.04.95 1.06.50 1.09.59 1.14.23 1.20.41 1.26.60
100 m 50 1.03.99 1.04.95 1.05.91 1.07.19 1.08.79 1.11.99 1.16.79 1.23.19 1.29.59
200 m 25 2.12.95 2.14.95 2.16.94 2.19.60 2.22.92 2.29.57 2.39.54 2.52.84 3.06.13
200 m 50 2.16.69 2.18.74 2.20.79 2.23.52 2.26.94 2.33.77 2.44.03 2.57.69 3.11.36
schoolslag meisjes 20 jaar 1988
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.34.50 0.35.50 0.34.50
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.3.10 0.46.70 . 0.35.40
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.28.00 1.14.80 1.14.80
100 m 50 1.17.30 1.25.00 132.80 1.40.50 1.16.20
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.10.00 2.41.00 2.41.00
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.44.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.17 0.32.65 0.33.13 0.33.78 0.34.58 0.36.19 0.38.60 0.41.82 0.45.04
50 m 50 0.33.01 0.33.50 0.33.10 0.34.66 0.35.48 0.37.13 0.39.61 0.42.91 0.46.21
100 m 25 1.09.70 1.10.74 1.11.79 1.13.18 1.14.93 1.18.41 1.23.64 1.30.61 1.37.58
100 m 50 1.11.38 1.12.45 1.13.52 1.14.95 1.16.73 1.20.30 1.25.66 1.32.80 1.39.93
200 m 25 2.30.32 2.32.58 2.34.83 2.37.84 2.41.59 2.49.11 3.00.39 3.15.42 3.30.45
200 m 50 2.34.10 2.36.41 2.38.73 2.41.81 2.45.66 2.53.37 3.04.92 3.20.33 3.35.74
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25
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meisjes 20 jaar 1988
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.13.30 0.14.70  0.16.00 0.17.30 .
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.28.60 0.29.50 0.28.60
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 . 0.29.50
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.18.00 1.04.80 1.04.80
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 . 1.05.70
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.02.00 2.23.90 2.23.90
2.27.00 24170 2.56.40 3.11.10 2.26.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.55 0.27.96 0.28.38 0.28.93 0.29.62 0.30.99 0.33.06 0.35.81 0.38.57
0.27.79 0.28.21 0.28.63 0.29.18 0.29.88 0.31.27 0.33.35 0.36.13 0.38.91
1.00.42 1.01.33 1.02.24 1.03.45 1.04.96 1.07.98 1.12.51 1.18.55 1.24.59
1.00.95 1.01.87 1.02.78 1.04.00 1.05.52 1.08.57 1.13.14 1.19.24 1.25.33
2.13.46 2.15.46 2.17.46 2.20.13 2.23.47 2.30.14 2.40.15 2.53.49 3.06.84
2.14.56 2.16.58 2.18.60 2.21.29 2.24.65 2.31.38 2.41.47 2.54.93 3.08.39

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen

vrije slag meisjes 20 jaar 1988
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00 .
50 m 25 0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.30.50 0.26.90 0.27.20 0.26.90
50 m 50 0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 . 0.27.30
100 m 25 1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.07.00 0.58.90 0.58.90
100 m 50 1.01.60 1.07.70 1.13.90  1.20.00 . 1.00.20
200 m 25 2.10.70 2.23.70 2.36.80  2.49.80 2.24.00 2.08.80 2.08.80
200 m 50 2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 . 2.10.70
400 m 25 4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.10.00 4.32.60 4.32.60
400 m 50 4.38.50 5.06.30 5.34.20  6.02.00 . 4.36.70
800 m 25 09.25.20  10.21.70 11.18.20 12.14.70 09.23.10 9.23.10
800 m 50  09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.31.60
1500 m 25 17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 18.01.20
1500 m 50 18.08.70  19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.17.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.25.68 0.26.06 0.26.45 0.26.96 0.27.60 0.28.89 0.30.81 0.33.38 0.35.95
50 m 50 0.26.12 0.26.51 0.26.91 0.27.43 0.28.08 0.29.39 0.31.35 0.33.96 0.36.57
100 m 25 0.55.28 0.56.11 0.56.94 0.58.05 0.59.43 1.02.19 1.06.34 1.11.87 1.17.39
100 m 50 0.56.55 0.57.40 0.58.24 0.59.38 1.00.79 1.03.62 1.07.86 1.13.51 1.19.17
200 m 25 2.00.52 2.02.33 20413 2.0654 2.09.56 21558  2.24.62 2.36.67 2.48.73
200 m 50 2.02.92 2.04.76 2.06.61 2.09.06 2.12.14 2.18.28 2.27.50 2.39.79 2.52.08
400 m 25 4.14.09 41790 4.21.71 4.26.80 4.33.15 44585  5.04.91 5.30.32 5.55.73
400 m 50 4.18.69 4.22.57 4.26.45 4.31.63 4.38.10 4.51.03 5.10.43 5.36.30 6.02.17
800 m 25 8.44.39 8.52.26  9.00.12 9.10.61  9.23.72 9.49.94 10.29.27 11.21.71 12.14.15
800 m 50 8.50.04 8.57.99 9.05.95 9.16.55 9.29.80 9.56.30 10.36.05 11.29.06 12.22.06
wisselslag meisjes 20 jaar 1988
NIVEAUS LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
100 m 25 1.09.40 1.16.30 1.23.20  1.30.20 1.17.50 1.08.50
200 m 25 2.27.50 24230 257.00 3.11.80 2.48.00 2.26.10 2.26.10
200 m 50 2.31.20 2.46.40 3.01.50 3.16.60 . 2.28.30
400 m 25 5.11.40 5.42.60 6.13.70  6.44.90 5.57.00 5.11.10 5.11.10
400 m 50 5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.15.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2008 - 2009
A++ A+ A B C D E F G H
100 m 25 1.04.37 1.05.33 1.06.30 1.07.58  1.09.19 11241  1.17.24 1.23.67 1.30.11
200 m 25 2.16.37 2.18.42 22046 22319  2.26.60 2.33.42  2.43.65 2.57.28 3.10.92
200 m 50 2.19.17 2.21.26 2.23.34 2.26.13 2.29.61 2.36.56 2.47.00 3.00.92 3.14.84
400 m 25 4.47.76 452.08 4.56.39 5.02.15 5.09.34 523.73 54531 6.14.09 6.42.86
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2008 - 2009

25 en 50 meterbanen ‘ A{\' _

Kring Groningen

KNZB

Niveaus en limieten 2008 - 2009

Voor de totstandkoming van deze uitgave is gebruikt gemaakt van openbaar toegankelijke bronnen zoals de website
van de KNZB, het handboek zwemmen en de Kringmededelingen van de Kring Groningen van de KNZB.

Alle opgenomen limieten en niveautijden zijn zo goed mogelijk gecontroleerd. Desalniettemin blijft het mensenwerk en
kunnen er fouten in geslopen zijn. Eventuele correcties kunt u melden aan: webteam@kringgroningen.nl
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