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Niveaus en limieten

seizoen 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 .

25 en 50 meterbanen

jongens 6 jaar 2003

[ad~]

Kring Groningen

KNZB

Minioren 1

rugslag jongens 6 jaar 2003
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.20.20 0.22.20 0.24.20 0.26.20
50 m 25 0.45.40 0.50.00 0.54.50 0.59.00
50 m 50 0.46.80 0.51.50 0.56.20 1.00.90
100 m 25 1.37.20 1.47.00 1.56.70 2.06.40
100 m 50 1.40.20 1.50.30 2.00.30 2.10.30
200 m 25 3.29.40 3.50.30 4.11.30 4.32.20
200 m 50 3.35.60 3.57.10 4.18.70 4.40.20
schoolslag jongens 6 jaar 2003
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.21.80 0.24.00 0.26.10 0.28.30
50 m 25 0.49.00 0.53.90 0.58.80 1.03.70
50 m 50 0.50.00 0.55.00 1.00.00 1.05.00
100 m 25 1.46.20 1.56.90 2.07.50 2.18.10
100 m 50 1.48.30 1.59.20 2.10.00 2.20.80
200 m 25 3.50.20 4.13.20 4.36.20 4.59.20
200 m 50 3.54.20 41770 4.41.10 5.04.50
vlinderslag jongens 6 jaar 2003
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.21.50 0.23.60 0.25.80 0.27.90
50 m 25 0.48.30 0.53.20 0.58.00 1.02.80
50 m 50 0.48.70 0.53.60 0.58.40 1.03.30
100 m 25 1.46.20 1.56.80 2.07.40 2.18.10
100 m 50 1.47.00 1.57.70 2.08.40 2.19.10
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 e

25 en 50 meterbanen

Iy

]

Kring Groningen

KNZB |

vrije slag jongens 6 jaar 2003

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.50 0.19.30 0.21.00 0.22.80
50 m 25 0.39.40 0.43.30 0.47.30 0.51.20
50 m 50 0.40.20 0.44.30 0.48.30 0.52.30
100 m 25 1.25.90 1.3450 1.43.10 1.51.70
100 m 50 1.28.00 1.36.80 1.45.60 1.54.40
200 m 25 3.07.40 3.26.20 3.44.90 4.03.70
200 m 50 3.11.90 3.31.10 3.50.30 4.09.50
400 m 25 6.26.00 7.04.60 7.43.20 8.21.80
400 m 50 6.32.80 7.12.00 7.51.30 8.30.60

wisselslag jongens 6 jaar 2003

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
200 m 25 3.25.10 3.45.70 4.06.20 4.26.70
200 m 50 3.30.30 3.51.30 4.12.30 4.33.40
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 7 jaar 2002

(o~

Kring Groningen

KNZB

Minioren 2

rugslag jongens 7 jaar 2002
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.20.20 0.22.20 0.24.20 0.26.20
50 m 25 0.45.40 0.50.00 0.54.50 0.59.00
50 m 50 0.46.80 0.51.50 0.56.20 1.00.90
100 m 25 1.37.20 1.47.00 1.56.70 2.06.40
100 m 50 1.40.20 1.50.30 2.00.30 2.10.30
200 m 25 3.29.40 3.50.30 4.11.30 4.32.20
200 m 50 3.35.60 3.57.10 4.18.70 4.40.20
schoolslag jongens 7 jaar 2002
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.21.80 0.24.00 0.26.10 0.28.30
50m 25 0.49.00 0.53.90 0.58.80 1.03.70
50 m 50 0.50.00 0.55.00 1.00.00 1.05.00
100 m 25 1.46.20 1.56.90 2.07.50 2.18.10
100 m 50 1.48.30 1.59.20 2.10.00 2.20.80
200 m 25 3.50.20 41320 4.36.20 4.59.20
200 m 50 3.54.20 41770 4.41.10 5.04.50
vlinderslag jongens 7 jaar 2002
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.21.50 0.23.60 0.25.80 0.27.90
50 m 25 0.48.30 0.53.20 0.58.00 1.02.80
50 m 50 0.48.70 0.53.60 0.58.40 1.03.30
100 m 25 1.46.20 1.56.80 2.07.40 2.18.10
100 m 50 1.47.00 1.57.70 2.08.40 2.19.10
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 e

25 en 50 meterbanen

Iy

]

Kring Groningen

KNZB |

vrije slag jongens 7 jaar 2002

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.50 0.19.30 0.21.00 0.22.80
50 m 25 0.39.40 0.43.30 0.47.30 0.51.20
50 m 50 0.40.20 0.44.30 0.48.30 0.52.30
100 m 25 1.25.90 1.3450 1.43.10 1.51.70
100 m 50 1.28.00 1.36.80 1.45.60 1.54.40
200 m 25 3.07.40 3.26.20 3.44.90 4.03.70
200 m 50 3.11.90 3.31.10 3.50.30 4.09.50
400 m 25 6.26.00 7.04.60 7.43.20 8.21.80
400 m 50 6.32.80 7.12.00 7.51.30 8.30.60

wisselslag jongens 7 jaar 2002

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
200 m 25 3.25.10 3.45.70 4.06.20 4.26.70
200 m 50 3.30.30 3.51.30 4.12.30 4.33.40
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 8 jaar 2001

(o~

Kring Groningen

KNZB

Minioren 3

rugslag jongens 8 jaar 2001
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.19.00 0.20.90 0.22.80 0.24.70
50 m 25 0.42.70 0.46.90 0.51.20 0.55.50
50 m 50 0.44.00 0.48.40 0.52.80 0.57.20
100 m 25 1.31.30 1.40.50 1.49.60 1.58.80
100 m 50 1.34.20 1.43.60 1.53.00 2.02.40
200 m 25 3.16.70 3.36.40 3.56.10 4.15.70
200 m 50 3.22.50 3.42.80 4.03.00 4.23.30
schoolslag jongens 8 jaar 2001
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 02070  0.22.80 0.24.90  0.26.90
50 m 25 0.46.60 0.51.30 0.55.90 1.00.60
50 m 50 0.47.50 0.52.30 0.57.00 1.01.80
100 m 25 1.41.10 1.51.20 2.01.30 2.11.40
100 m 50 1.43.00 1.53.40 2.03.70 2.14.00
200 m 25 3.38.90 4.00.80 4.22.70 4.44.60
200 m 50 3.42.80 4.05.10 4.27.30 4.49.60
vlinderslag jongens 8 jaar 2001
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.20.00 0.22.00 0.24.00 0.26.00
50 m 25 0.45.10 0.49.60 0.54.10 0.58.60
50 m 50 0.45.40 0.49.90 0.54.50 0.59.00
100 m 25 1.39.00 1.48.90 1.58.80 2.08.70
100 m 50 1.39.70 1.49.70 1.59.70 2.09.60
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 e

25 en 50 meterbanen

Iy

]

Kring Groningen

KNZB |

vrije slag jongens 8 jaar 2001

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.50 0.18.20 0.19.90 0.21.50
50 m 25 0.37.20 0.40.90 0.44.70 0.48.40
50 m 50 0.38.00 0.41.80 0.45.60 0.49.40
100 m 25 1.21.20 1.29.30 1.37.40 1.45.60
100 m 50 1.23.10 1.31.40 1.39.70 1.48.00
200 m 25 2.57.10 3.14.80 3.32.50 3.50.20
200 m 50 3.01.30 3.19.50 3.37.60 3.55.70
400 m 25 6.06.20 6.42.80 7.19.40 7.56.00
400 m 50 6.12.60 6.49.90 7.27.10 8.04.40

wisselslag jongens 8 jaar 2001

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.31.50 1.40.60 1.49.80 1.58.90
200 m 25 3.15.80 3.35.30 3.54.90 4.14.50
200 m 50 3.20.70 3.40.70  4.00.80 4.20.90
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 9 jaar 2000 Minioren 4
rugslag jongens 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.17.70 0.19.50 0.21.30 0.23.10
50 m 25 0.39.90 0.43.90 0.47.90 0.51.90
50 m 50 0.41.20 0.45.30 0.49.40 0.53.50
100 m 25 1.25.50 1.34.00 14260 1.51.10
100 m 50 1.28.10 1.36.90 1.45.70 1.54.50
200 m 25 3.04.00 3.22.40 3.40.90 3.59.30
200 m 50 3.09.50 3.28.40 3.47.40 4.06.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.34.85 0.35.37 0.35.90 0.36.59 0.37.46 0.39.03 0.41.82 0.43.56 0.45.30
50 m 50 0.36.92 0.37.47 0.38.03 0.38.77 0.39.69 0.41.35 0.44.30 0.46.15 0.48.00
100 m 25 1.15.00 1.16.13 1.17.25 1.18.75 1.20.63 1.24.00 1.30.00 1.33.75 1.37.50
100 m 50 1.19.09 1.20.28 1.21.47 1.23.05 1.25.02 1.28.58 1.34.91 1.38.87 1.42.82
200 m 25 2.44.95 2.47.43 2.49.90 2.53.20 2.57.33 3.04.75 3.17.95 3.26.19 3.34.44
200 m 50 2.51.95 2.54.53 2.57.11 3.00.55 3.04.85 3.12.59 3.26.35 3.34.94 3.43.54
schoolslag jongens 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.19.60 0.21.60 0.23.60 0.25.50
50 m 25 0.44.20 0.48.60 0.53.10 0.57.50
50 m 50 0.45.10 0.49.60 0.54.10 0.58.60
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
100 m 50 1.37.70 1.47.50 1.57.30 2.07.10
200 m 25 3.27.60 3.48.40 4.09.20 4.29.90
200 m 50 3.31.30 35250 4.13.60 4.34.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.38.60 0.39.18 0.39.76  0.40.53  0.41.49 0.43.23  0.46.32 0.48.25 0.50.18
50 m 50 0.39.75 0.40.35 0.40.95 0.41.74 0.42.74 0.44.52 0.47.70 0.49.69 0.51.68
100 m 25 1.24.79 1.26.07 1.27.34 1.29.03 1.31.15 1.34.97 1.41.75 1.45.99 1.50.23
100 m 50 1.27.65 1.28.96 1.30.28 1.32.03 1.34.22 1.38.17 1.45.18 1.49.56 1.53.94
200 m 25 3.04.38 3.07.14 3.09.91 3.13.60 3.18.21 3.26.50 3.41.25 3.50.47 3.59.69
200 m 50 3.10.22 3.13.07 3.15.93 3.19.73 3.24.49 3.33.05 3.48.26 3.57.78 4.07.29
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

e

lad-|

Kring Groningen
| KNZB
jongens 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.18.60 0.20.40 0.22.30  0.24.10
0.41.80 0.46.00 0.50.10 0.54.30
0.42.10 0.46.30 0.50.50 0.54.70
1.31.80 1.40.90 1.50.10 1.59.30
1.32.40 1.41.70 1.50.90 2.00.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.37.46 0.38.02 0.38.58 0.39.33 0.40.27 0.41.96 0.44.95 0.46.83 0.48.70
0.38.42 0.39.00 0.39.58 0.40.34 0.41.31 0.43.03 0.46.11 0.48.03 0.49.95
1.22.85 12409 1.25.33 1.26.99  1.29.06 1.32.79  1.39.41 1.43.56 1.47.70
1.24.80 1.26.07 1.27.34  1.29.04 1.31.16 1.34.97 1.41.76 1.46.00 1.50.23
3.06.94 3.09.74 3.12.55 3.16.28 3.20.96 3.29.37 3.44.33 3.53.67 4.03.02
3.11.41 3.14.28 3.17.15 3.20.98 3.25.77 3.34.38 3.49.69 3.59.26 4.08.83

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.10 0.18.70 0.20.30
50m 25 0.35.00 0.38.60 0.42.10 0.45.60
50 m 50 0.35.80 0.39.40 0.43.00 0.46.50
100 m 25 1.16.40 1.24.10 1.31.70 1.39.40
100 m 50 1.18.30 1.26.10 1.33.90 1.41.70
200 m 25 2.46.70 3.03.40 3.20.10 3.36.80
200 m 50 2.50.70 3.07.80 3.24.90 3.42.00
400 m 25 5.46.40 6.21.00 6.55.60 7.30.30
400 m 50 5.52.50 6.27.70  7.03.00 7.38.20
800 m 25 12.05.00 13.17.50 14.30.00 15.42.50
800 m 50 12.15.10 13.28.60 14.42.10 15.55.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.30.49 0.30.95 0.31.40 0.32.01 0.32.78 0.34.15 0.36.59 0.38.11 0.39.64
50 m 50 0.31.35 0.31.82 0.32.29 0.32.92 0.33.70 0.35.11 0.37.62 0.39.19 0.40.75
100 m 25 1.07.06 1.08.07 1.09.07 1.10.41 1.12.09 1.15.11 1.20.47 1.23.82 1.27.18
100 m 50 1.09.22 1.10.26 1.11.30 1.12.68 1.14.42 1.17.53 1.23.07 1.26.53 1.29.99
200 m 25 2.28.14 2.30.37 2.32.59 2.35.55 2.39.25 2.45.92 2.57.77 3.05.18 3.12.59
200 m 50 2.31.96 2.34.24 2.36.52 2.39.56 2.43.36 2.50.19 3.02.35 3.09.95 3.17.55
400 m 25 5.17.55 5.22.31 5.27.08 5.33.43 5.41.37 5.55.66 6.21.06 6.36.94 6.52.82
400 m 50 5.25.03 5.29.90 5.34.78 5.41.28 5.49.40 6.04.03 6.30.03 6.46.28 7.02.54
800 m 25 11.10.45 11.20.51 11.30.56 11.43.97 12.00.73 12.30.90 13.24.54 13.58.06 14.31.59
800 m 50 11.23.11 11.33.35 11.43.60 11.57.26 12.14.34 12.45.08 13.39.73 14.13.89 14.48.04
1500 m 25 21.12.29 21.31.38 21.50.46 22.15.91 22.47.71 23.4497 25.26.75 26.30.37 27.33.98
1500 m 50 21.36.31 21.55.76 22.15.20 22.41.13 23.13.53 24.11.87 25.55.57 27.00.39 28.05.20
wisselslag jongens 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.27.10 1.35.80 1.44.50 1.53.20
200 m 25 3.06.40 3.25.00 3.43.60 4.02.30
200 m 50 3.11.00 3.30.10 3.49.30 4.08.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
200 m 25 2.50.79 2.53.35 2.55.92 2.59.33 3.03.60 3.11.29 3.24.95 3.33.49 3.42.03
200 m 50 2.56.04 2.58.68 3.01.32 3.04.84 3.09.24 3.17.17 3.31.25 3.40.05 3.48.85
400 m 25 6.03.22 6.08.66 6.14.11 6.21.38 6.30.46 6.46.80 7.15.86 7.34.02 7.52.18
400 m 50 6.14.18 6.19.79 6.25.41 6.32.89 6.42.25 6.59.08 7.29.02 7.47.73 8.06.44
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 10 jaar 1999

Minioren 5

rugslag

25
50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3 3

25
25
50
25
50
25
50

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.16.60
0.37.20
0.38.80
1.19.60
1.22.90
2.51.70
2.58.60

B
0.18.20
0.41.00
0.42.70
1.27.50
1.31.20
3.08.90
3.16.50

C
0.19.90
0.44.70
0.46.60
1.35.50
1.39.50
3.26.10
3.34.30

D
0.21.50
0.48.40
0.50.50
1.43.40
1.47.80
3.43.30
3.52.20

PGZK

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50
schoolslag
25m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

A++

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.18.40
0.41.40
0.42.80
1.30.30
1.33.40
3.15.90
3.22.80

A+
0.32.48
0.34.41
1.09.90
1.13.71
2.33.73
2.40.26

B
0.20.20
0.45.50
0.47.10
1.39.30
1.42.70
3.35.50
3.43.10

A
0.32.97
0.34.93
1.10.95
1.14.82
2.36.04
2.42.66

C
0.22.10
0.49.60
0.51.30
1.48.40
1.52.10
3.55.10
4.03.40

B
0.33.45
0.35.44
1.12.00
1.15.92
2.38.35
2.45.06

D
0.23.90
0.53.80
0.55.60
1.57.40
2.01.40
4.14.70
4.23.60

C
0.34.10
0.36.13
1.13.39
1.17.40
2.41.42
2.48.27

PGZK

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3

25
50
25
50
25
50

A++

maandag 26 oktober 2009

A+
0.36.56
0.37.65
1.20.31
1.23.02
2.54.63
3.00.16

A
0.37.11
0.38.22
1.21.52
1.24.26
2.57.25
3.02.87

B
0.37.65
0.38.78
1.22.72
1.25.51
2.59.87
3.05.57

C
0.38.39
0.39.53
1.24.33
1.27.17
3.03.36
3.09.17

NJK kb

D
0.34.92
0.36.99
1.15.14
1.19.24
2.45.26
2.52.28

NJK kb

D
0.39.30
0.40.48
1.26.33
1.29.24
3.07.73
3.13.68

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 10 jaar 1999

NJIK

G
0.40.60
0.43.01
1.27.37
1.32.14
3.12.17
3.20.32

NK

H
0.42.22
0.44.73
1.30.87
1.35.83
3.19.85
3.28.33

jongens 10 jaar 1999

LIMIETEN
NK kb NKS
E F
0.36.38 0.38.98
0.38.54 0.41.29
1.18.29 1.23.88
1.22.56 1.28.45
2.52.18 3.04.48
2.59.49 3.12.31
LIMIETEN
NK kb NKS
E F
0.40.94 0.43.87
0.42.17 0.45.18
1.29.95 1.36.37
1.32.98 1.39.62
3.15.59 3.29.56
3.21.78 3.36.20

NJIK

G
0.45.70
0.47.07
1.40.39
1.43.77
3.38.29
3.45.20

Pagin

NK

H
0.47.52
0.48.95
1.44.40
1.47.92
3.47.02
3.54.21
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 10 jaar 1999

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.17.00 0.18.70  0.20.40  0.22.10
0.38.30 0.42.10 0.45.90 0.49.70
0.38.80 0.42.70  0.46.60 0.50.50
1.24.30 1.32.70 1.41.10 1.49.50
1.25.60 1.34.10 14270 1.51.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.32.81 0.33.30 0.33.79 0.34.45 0.35.27 0.36.74 0.39.37 0.41.01 0.42.65
0.33.65 0.34.15 0.34.66 0.35.33 0.36.17 0.37.69 0.40.38 0.42.06 0.43.74
1.12.55 11364 11473 1.16.18  1.17.99 1.21.26  1.27.06 1.30.69 1.34.32
1.14.26 11537 11649 1.1797 1.19.83 1.23.17 1.29.11 1.32.82 1.36.54
2.43.71 2.46.16  2.48.62 251.89  2.55.99 3.03.35 3.16.45 3.24.63 3.32.82
2.47.62 2.50.14 2.52.65 2.56.00 3.00.20 3.07.74 3.21.15 3.29.53 3.37.91

200

50

maandag 26 oktober 2009
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 10 jaar 1999
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.14.40 0.15.90 0.17.30 0.18.80
50m 25 0.32.50 0.35.70  0.38.90 0.42.20
50 m 50 0.33.30 0.36.60 0.40.00  0.43.30
100 m 25 1.11.10 1.18.20 1.25.30 1.32.40
100 m 50 1.13.10 1.20.40 1.27.70 1.35.00
200 m 25 2.35.70 2.51.30 3.06.90 3.22.50
200 m 50 2.40.40 256.40 3.12.40 3.28.50
400 m 25 5.22.70 55490 6.27.20 6.59.40
400 m 50 5.32.80 6.06.10 6.39.40 7.12.70
800 m 25 11.14.80 12.22.30 13.29.80 14.37.30
800 m 50 11.30.10 12.39.10 13.48.10 14.57.10
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.59 0.29.01 0.29.44 0.30.01 0.30.73 0.32.02 0.34.30 0.35.73 0.37.16
50 m 50 0.29.39 0.29.83 0.30.27 0.30.86 0.31.60 0.32.92 0.35.27 0.36.74 0.38.21
100 m 25 1.02.87 1.03.82 1.04.76 1.06.02 1.07.59 1.10.42 1.15.45 1.18.59 1.21.74
100 m 50 1.04.90 1.05.88 1.06.85 1.08.15 1.09.77 1.12.69 1.17.88 1.21.13 1.24.37
200 m 25 2.18.90 2.20.98 2.23.06 2.25.84 2.29.31 2.35.56 2.46.67 2.53.62 3.00.56
200 m 50 2.22.47 2.24.61 2.26.75 2.29.60 2.33.16 2.39.57 2.50.97 2.58.09 3.05.21
400 m 25 4.56.62 5.01.07 5.05.52 5.11.46 5.18.87 5.32.22 5.55.95 6.10.78 6.25.61
400 m 50 5.03.61 5.08.16 5.12.72 5.18.79 5.26.38 5.40.04 6.04.33 6.19.51 6.34.69
800 m 25 10.26.27 10.35.66 10.45.06 10.57.58 11.13.24 11.41.42 12.31.52 13.02.84 13.34.15
800 m 50 10.38.09 10.47.67 10.57.24 11.10.00 11.25.95 11.54.66 12.45.71 13.17.62 13.49.52
1500 m 25 19.48.45 20.06.28 20.24.11 20.47.88 21.17.59 22.11.07 23.46.14 24.45.57 25.44.99
1500 m 50 20.10.89 20.29.05 20.47.22 21.11.43 21.41.71 22.36.20 24.13.07 25.13.61 26.14.16
wisselslag jongens 10 jaar 1999
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.21.70 1.29.80 1.38.00 1.46.20
200 m 25 2.55.90 3.13.40 3.31.00 3.48.60
200 m 50 3.01.40 3.19.60 3.37.70 3.55.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
200 m 25 2.37.66 2.40.02 24239 24554  2.49.48 2.56.58  3.09.19 3.17.07 3.24.96
200 m 50 2.42.50 2.44.94 2.47.38 2.50.63 2.54.69 3.02.00 3.15.00 3.23.13 3.31.25
400 m 25 5.35.28 5.40.31 5.45.34 5.52.05 6.00.43 6.15.52 6.42.34 6.59.10 7.15.87
400 m 50 5.45.41 5.50.59 5.55.77 6.02.68 6.11.31 6.26.85 6.54.49 7.11.76 7.29.03

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 11 jaar 1998

Minioren 6

rugslag

25
50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3 3

25
25
50
25
50
25
50

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.15.70
0.35.40
0.36.90
1.15.70
1.18.90
2.43.30
2.49.80

B
0.17.30
0.39.00
0.40.60
1.23.20
1.26.70
2.59.60
3.06.80

C
0.18.90
0.42.50
0.44.30
1.30.80
1.34.60
3.16.00
3.23.80

D
0.20.50
0.46.00
0.48.00
1.38.40
1.42.50
3.32.30
3.40.80

PGZK

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50
schoolslag
25m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

A++

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.17.40
0.39.10
0.40.50
1.25.40
1.28.30
3.05.20
3.11.70

A+

0.30.59
0.32.41
1.05.83
1.09.42
2.24.78
2.30.92

B

0.19.10
0.43.00
0.44.50
1.33.90
1.37.10
3.23.80
3.30.90

A
0.31.05
0.32.89
1.06.82
1.10.46
2.26.95
2.33.19

C
0.20.90
0.46.90
0.48.50
1.42.50
1.46.00
3.42.30
3.50.10

B
0.31.51
0.33.38
1.07.80
1.11.50
2.29.12
2.35.45

D
0.22.60
0.50.80
0.52.60
1.51.00
1.54.80
4.00.80
4.09.20

C
0.32.12
0.34.03
1.09.12
1.12.89
2.32.02
2.38.47

PGZK

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3

25
50
25
50
25
50

A++

maandag 26 oktober 2009

A+

0.33.76
0.34.77
1.14.16
1.16.66
2.41.26
2.46.37

A
0.34.26
0.35.29
1.15.27
1.17.81
2.43.68
2.48.87

B
0.34.77
0.35.81
1.16.39
1.18.96
2.46.10
2.51.36

C
0.35.45
0.36.51
1.17.87
1.20.49
2.49.32
2.54.69

NJK kb

D
0.32.88
0.34.84
1.10.77
1.14.63
2.35.64
2.42.24

NJK kb

D
0.36.29
0.37.38
1.19.72
1.22.41
2.53.36
2.58.85

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 11 jaar 1998

NJIK

G
0.38.23
0.40.51
1.22.28
1.26.77
3.00.98
3.08.66

NK

H
0.39.76
0.42.13
1.25.58
1.30.25
3.08.22
3.16.20

jongens 11 jaar 1998

LIMIETEN
NK kb NKS
E F
0.34.26 0.36.71
0.36.29 0.38.89
1.13.73 1.18.99
1.17.75 1.23.30
2.42.15 2.53.74
2.49.04 3.01.11
LIMIETEN
NK kb NKS
E F
0.37.81 0.40.51
0.38.94 0.41.72
1.23.06 1.28.99
1.25.86 1.31.99
3.00.61 3.1351
3.06.34 3.19.64

NJIK

G
0.42.20
0.43.46
1.32.70
1.35.83
3.21.58
3.27.96

NK

H
0.43.89
0.45.20
1.36.41
1.39.66
3.29.64
3.36.28
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

(ad~]

Kring Groningen

KNZB

jongens 11 jaar 1998

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.15.80 0.17.40 0.18.90 0.20.50
0.35.50 0.39.10 0.42.60 0.46.20
0.36.10 0.39.70  0.43.30 0.46.90
1.18.20 1.26.10 1.33.90 1.41.70
1.19.40 1.27.40 1.35.30 1.43.30
2.52.70 3.10.00 3.27.30 3.44.60
2.56.80 3.1440 3.32.10 3.49.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.30.01 0.30.46 0.30.91 0.31.51 0.32.26 0.33.61 0.36.01 0.37.52 0.39.02
0.30.78 0.31.25 0.31.71 0.32.32 0.33.09 0.34.48 0.36.94 0.38.48 0.40.02
1.06.37 1.07.37 1.08.36 1.09.69 1.11.35 1.14.34 1.19.65 1.22.97 1.26.28
1.07.94 1.08.95 1.09.97 1.11.33 1.13.03 1.16.09 1.21.52 1.24.92 1.28.32
2.29.77 2.32.02 2.34.26 2.37.26 2.41.00 2.47.74 2.59.72 3.07.21 3.14.70
2.33.35 2.35.65 2.37.95 2.41.02 2.44.85 2.51.75 3.04.02 3.11.69 3.19.36

200

50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 11 jaar 1998

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.13.60 0.14.90 0.16.30 0.17.60
0.30.50 0.33.50 0.36.60 0.39.60
0.31.30 0.34.40 0.37.60  0.40.70
1.06.80 1.13.50 1.20.20 1.26.80
1.08.70 11550 1.22.40  1.29.30
2.26.30 2.41.00 2.55.60 3.10.20
2.30.70 24570 3.00.80 3.15.90
5.09.80 5.40.80 6.11.80 6.42.80
5.19.60 551.60 6.23.50  6.55.50
10.48.00 11.52.80 12.57.60 14.02.40
11.02.60 12.08.90 13.1520 14.21.40
20.46.20 22.50.80 24.55.50 27.00.10
21.1430 23.21.70 25.29.20 27.36.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H

0.26.86 0.27.26 0.27.67 0.28.20 0.28.87 0.30.08 0.32.23 0.33.57 0.34.92

0.27.62 0.28.03 0.28.45 0.29.00 0.29.69 0.30.93 0.33.14 0.34.52 0.35.90

0.59.08 0.59.96 1.00.85 1.02.03 1.03.51 1.06.17 1.10.89 1.13.85 1.16.80

1.00.98 1.01.90 1.02.81 1.04.03 1.05.56 1.08.30 1.13.18 1.16.23 1.19.28

2.10.51 21247 21443  217.04  2.20.30 2.26.17  2.36.61 2.43.14 2.49.66

2.13.87 2.15.88 2.17.89 2.20.57 2.23.91 2.29.94 2.40.65 2.47.34 2.54.03

4.36.99 44115 44530 4.50.84  457.77 51023  5.32.39 5.46.24 6.00.09

4.43.51 44777 45202 45769 5.04.78 5.17.54  5.40.22 5.54.39 6.08.57

9.44.82 9.53.59 10.02.37 10.1406 10.28.68 10.55.00 11.41.79  12.11.03 12.40.27

9.55.86  10.04.80 10.13.74 10.25.65 10.40.55 11.07.36 11.55.03  12.24.83 12.54.62

18.29.80  18.46.44 19.03.09 19.25.28 19.53.03  20.42.97 22.11.75 23.07.24 24.02.73

18.50.75 19.07.71 19.24.67 19.47.28 20.15.55 21.06.44 22.36.90 23.33.43 24.29.97

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50

maandag 26 oktober 2009
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

v

Kring Groningen

KNZB

jongens 11 jaar 1998

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.17.50 1.25.30  1.33.00 1.40.80
2.46.90 3.03.60 3.20.30 3.37.00
2.52.20 3.09.50 3.26.70 3.43.90
5.57.10 6.32.80 7.08.50 7.44.20
6.06.90 6.43.50 7.20.20  7.56.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.29.45 2.31.69  2.33.93 2.36.92 2.40.65 247.38  2.59.34 3.06.81 3.14.28
2.34.04 2.36.35 2.38.66 2.41.74 2.45.59 2.52.52 3.04.85 3.12.55 3.20.25
5.17.82 5.22.59 5.27.35 5.33.71 5.41.66 5.55.96 6.21.38 6.37.27 6.53.17
5.27.41 5.32.33 5.37.24 5.43.79 5.51.97 6.06.70 6.32.90 6.49.27 7.05.64

400 m 50

maandag 26 oktober 2009
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 ke

25 en 50 meterbanen

jongens 12 jaar 1997 Junioren 1
rugslag jongens 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

25m 25 0.14.80 0.16.30 0.17.80 0.19.30

50 m 25 0.33.40 0.36.70  0.40.00 0.43.40 0.32.00 0.28.75

50 m 50 0.34.80 0.38.20 0.41.70 0.45.20

100 m 25 1.11.30 1.18.40 1.25.50 1.32.60 1.26.00 1.09.17 1.08.48

100 m 50 1.14.30 1.21.70 1.29.10 1.36.50 1.09.17 1.12.94

200 m 25 2.36.10 2.51.70 3.07.30 3.23.00 3.05.00 2.32.13 2.30.61

200 m 50 2.42.40 2.58.60 3.14.90 3.31.10 2.32.13 2.38.59

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.70 0.29.13 0.29.56 0.30.13 0.30.85 0.32.14 0.34.44 0.35.87 0.37.31
50 m 50 0.30.40 0.30.86 0.31.31 0.31.92 0.32.68 0.34.05 0.36.48 0.38.00 0.39.52
100 m 25 1.01.76 1.02.68 1.03.61 1.04.85 1.06.39 1.09.17 1.14.11 1.17.20 1.20.29
100 m 50 1.05.13 1.06.10 1.07.08 1.08.38 1.10.01 1.12.94 1.18.15 1.21.41 1.24.67
200 m 25 2.15.83 2.17.87 2.19.91 2.22.62 2.26.02 2.32.13 2.43.00 2.49.79 2.56.58
200 m 50 2.21.59 2.23.72 2.25.84 2.28.67 2.32.21 2.38.59 2.49.91 2.56.99 3.04.07
schoolslag jongens 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.16.30 0.18.00 0.19.60 0.21.20
50 m 25 0.36.70 0.40.40 0.44.10 0.47.80 0.35.30 0.32.10
50 m 50 0.38.00 0.41.80 0.45.60 0.49.40
100 m 25 1.20.20 12820 1.36.30 1.44.30 1.36.00 1.19.49 1.18.70
100 m 50 1.23.00 1.31.20 1.39.50 1.47.80 1.19.49 1.22.17
200 m 25 2.55.60 3.13.20 3.30.70 3.48.30 3.24.00 2.52.85 2.51.12
200 m 50 3.01.70 3.19.90 3.38.10 3.56.30 2.52.85 2.58.33

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.31 0.32.79 0.33.28 0.33.92 0.34.73 0.36.19 0.38.77 0.40.39 0.42.00
50 m 50 0.33.28 0.33.77 0.34.27 0.34.94 0.35.77 0.37.27 0.39.93 0.41.59 0.43.26
100 m 25 1.10.98 1.12.04 1.13.11 1.14.52 1.16.30 1.19.49 1.25.17 1.28.72 1.32.27
100 m 50 1.13.37 1.14.47 1.15.57 1.17.03 1.18.87 1.22.17 1.28.04 1.31.71 1.35.38
200 m 25 2.34.33 2.36.65 2.38.96 2.42.05 24591 2.52.85 3.05.20 3.12.92 3.20.63
200 m 50 2.39.22 2.41.61 2.44.00 2.47.18 2.51.16 2.58.33 3.11.07 3.19.03 3.26.99
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
jongens 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.14.60 0.16.00 0.17.50 0.19.00
0.32.80 0.36.10 0.39.40 0.42.70 0.31.00 0.27.56
0.33.30 0.36.70  0.40.00 0.43.30
1.12.30 1.19.60 1.26.80 1.34.00 1.34.00 1.09.17 1.08.48
1.13.40 1.20.80 1.28.10 1.35.50 1.09.17 1.10.79
2.44.40 3.00.90 3.17.30 3.33.80 3.25.00 2.36.07 2.34.51
2.48.30 3.05.10 3.21.90 3.38.80 2.36.07 2.39.81
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.92 0.28.34 0.28.76 0.29.32 0.30.02 0.31.28 0.33.51 0.34.91 0.36.30
0.28.64 0.29.07 0.29.50 0.30.07 0.30.79 0.32.08 0.34.37 0.35.80 0.37.23
1.01.76 1.02.68 1.03.61 1.04.84 1.06.39 1.09.17 1.14.11 1.17.19 1.20.28
1.03.21 1.04.16 1.05.11 1.06.37 1.07.95 1.10.79 1.15.85 1.19.01 1.22.17
2.19.35 2.21.44 2.23.53 2.26.32 2.29.80 2.36.07 2.47.22 2.54.19 3.01.15
2.22.68 2.24.82 2.26.96 2.29.82 2.33.38 2.39.81 2.51.22 2.58.35 3.05.49

200

50

maandag 26 oktober 2009
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije slag jongens 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.12.80 0.14.10 0.15.40 0.16.70
50 m 25 0.28.80 0.31.70  0.34.60 0.37.50 0.32.00 0.28.27 0.25.40 0.27.99
50 m 50 0.29.60 0.32.60 0.35.50 0.38.50 0.28.27 0.28.60
100 m 25 1.03.20 1.09.50 1.15.80 1.22.10 1.13.50 1.02.17 1.01.55
100 m 50 1.04.90 1.11.40 1.17.90 1.24.40 1.02.17 1.04.18
200 m 25 2.20.10 2.34.10 2.48.10 3.02.10 2.32.00 2.17.35 2.15.98
200 m 50 2.24.30 2.38.70 2.53.10 3.07.50 2.17.35 2.20.89
400 m 25 4.54.40 5.23.90 5.53.30 6.22.80 5.45.00 4.55.59 4.52.63
400 m 50 5.03.70 5.34.10 6.04.50 6.34.80 4.55.59 5.02.55
800 m 50 10.06.60 11.07.20 12.07.90 13.08.50
1500 m 25 19.00.70  20.54.80 22.48.90 24.43.00 19.44.29
1500 m 50 19.26.50 21.23.10 23.19.80 25.16.40 19.44.29
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.25.24 0.25.62 0.26.00 0.26.50 0.27.13 0.28.27 0.30.29 0.31.55 0.32.81
50 m 50 0.25.95 0.26.34 0.26.73 0.27.25 0.27.90 0.29.06 0.31.14 0.32.44 0.33.74
100 m 25 0.55.51 0.56.34 0.57.18 0.58.29 0.59.68 1.02.17 1.06.61 1.09.39 1.12.17
100 m 50 0.57.30 0.58.16 0.59.02 1.00.17 1.01.60 1.04.18 1.08.76 1.11.63 1.14.49
200 m 25 2.02.63 2.04.47 2.06.31 2.08.77 2.11.83 2.17.35 2.27.16 2.33.29 2.39.42
200 m 50 2.05.79 2.07.68 2.09.57 2.12.08 2.15.23 2.20.89 2.30.95 2.37.24 2.43.53
400 m 25 4.23.92 4.27.88 4.31.83 437.11 4.43.71 4.55.59 5.16.70 5.29.90 5.43.09
400 m 50 4.30.13 4.34.18 4.38.23 4.43.64 4.50.39 5.02.55 5.24.16 5.37.66 5.51.17
800 m 25 9.17.21 9.25.57 9.33.93 9.45.07 9.59.00 10.24.08 11.08.66 11.36.52 12.04.38
800 m 50 9.27.73 9.36.25 9.44.76 9.56.12 10.10.31 10.35.86 11.21.28 11.49.67 12.18.05
1500 m 25 17.37.40 17.53.27 18.09.13 18.30.27 18.56.71 19.44.29 21.08.89 22.01.76 22.54.63
1500 m 50 17.57.37 18.13.53 18.29.69 18.51.24 19.18.17 20.06.65 21.32.84 22.26.71 23.20.58
wisselslag jongens 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
100 m 25 1.13.60 1.20.90 1.28.30 1.35.60 1.09.00 1.02.30
200 m 25 2.38.40 2.54.20 3.10.10 3.25.90 3.09.00 2.37.64 2.36.06
200 m 50 2.43.40 259.80 3.16.10 3.32.40 2.37.64 2.42.49
400 m 25 5.39.60 6.13.60 6.47.50 7.21.50 6.50.00 5.35.25 5.31.90
400 m 50 5.48.90 6.23.80 6.58.70 7.33.50 5.35.25 5.45.37
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
200 m 25 2.20.75 22286 22498 22779 23131 2.37.64  2.48.90 2.55.94 3.02.98
200 m 50 2.25.08 2.27.25 2.29.43 2.32.33 2.35.96 2.42.49 2.54.09 3.01.35 3.08.60
400 m 25 4.59.33 5.03.82 5.08.31 5.14.30 5.21.78 5.35.25 5.59.20 6.14.16 6.29.13
400 m 50 5.08.37 5.12.99 5.17.62 5.23.79 5.31.50 5.45.37 6.10.04 6.25.46 6.40.88
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 ke

25 en 50 meterbanen

jongens 13 jaar 1996 Junioren 2
rugslag jongens 13 jaar 1996
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

25m 25 0.14.10 0.15.60 0.17.00 0.18.40

50 m 25 0.31.80 0.35.00 0.38.20 0.41.40 0.32.00 0.28.75

50 m 50 0.33.20 0.36.50 0.39.80 0.43.10

100 m 25 1.08.00 1.1480 1.21.60 1.28.40 1.23.00 1.06.23 1.05.57

100 m 50 1.10.90 1.18.00 1.25.10 1.32.20 1.06.23 1.09.84

200 m 25 2.29.00 2.43.90 2.58.80 3.13.70 2.57.00 2.25.66 2.24.20

200 m 50 2.34.90 2.50.40 3.05.90 3.21.40 2.25.66 2.31.85

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.27.48 0.27.89 0.28.30 0.28.85 0.29.54 0.30.77 0.32.97 0.34.35 0.35.72
50 m 50 0.29.11 0.29.55 0.29.98 0.30.57 0.31.29 0.32.60 0.34.93 0.36.39 0.37.84
100 m 25 0.59.13 1.00.02 1.00.91 1.02.09 1.03.57 1.06.23 1.10.96 1.13.92 1.16.87
100 m 50 1.02.36 1.03.30 1.04.23 1.05.48 1.07.04 1.09.84 1.14.83 1.17.95 1.21.07
200 m 25 2.10.06 2.12.01 2.13.96 2.16.56 2.19.81 2.25.66 2.36.07 2.42.57 2.49.08
200 m 50 2.15.58 2.17.61 2.19.64 2.22.36 2.25.74 2.31.85 2.42.69 2.49.47 2.56.25
schoolslag jongens 13 jaar 1996
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.15.70 0.17.20 0.18.80 0.20.40
50 m 25 0.35.30 0.38.80 0.42.30 0.45.80 0.35.30 0.32.10
50 m 50 0.36.50 0.40.10 0.43.80 0.47.40
100 m 25 1.17.00 12470 1.32.40  1.40.10 1.32.00 1.15.61 1.14.85
100 m 50 1.19.60 1.27.60 1.35.50 1.43.50 1.15.61 1.18.15
200 m 25 2.46.10 3.02.70  3.19.30 3.35.90 3.15.00 2.44.40 2.42.76
200 m 50 2.51.90 3.09.10 3.26.30 3.43.50 2.44.40 2.49.61

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.30.73 0.31.19 0.31.65 0.32.27 0.33.03 0.34.42 0.36.87 0.38.41 0.39.95
50 m 50 0.31.65 0.32.12 0.32.60 0.33.23 0.34.02 0.35.45 0.37.98 0.39.56 0.41.14
100 m 25 1.07.51 1.08.52 1.09.53 1.10.88 1.12.57 1.15.61 1.21.01 1.24.38 1.27.76
100 m 50 1.09.78 1.10.83 1.11.87 1.13.27 1.15.01 1.18.15 1.23.74 1.27.23 1.30.71
200 m 25 2.26.79 2.28.99 2.31.19 2.34.13 2.37.80 2.44.40 2.56.15 3.03.49 3.10.83
200 m 50 2.31.44 2.33.71 2.35.98 2.39.01 2.42.80 2.49.61 3.01.73 3.09.30 3.16.87
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
jongens 13 jaar 1996
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.13.80 0.15.10 0.16.50 0.17.90
0.31.00 0.34.10 0.37.20 0.40.30 0.31.00 0.27.56
0.31.50 0.34.60 0.37.80 0.40.90
1.08.30 1.15.10 1.21.90 1.28.70 1.30.00 1.05.67 1.05.01
1.09.30 1.16.20 1.23.20 1.30.10 1.05.67 1.07.22
2.35.30 2.50.80 3.06.30 3.21.90 3.18.00 2.28.18 2.26.70
2.38.90 2.54.80 3.10.70 3.26.60 2.28.18 2.31.73
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.26.51 0.26.91 0.27.31 0.27.84 0.28.50 0.29.69 0.31.82 0.33.14 0.34.47
0.27.19 0.27.60 0.28.01 0.28.55 0.29.23 0.30.46 0.32.63 0.33.99 0.35.35
0.58.63 0.59.51 1.00.39 1.01.57 1.03.03 1.05.67 1.10.36 1.13.29 1.16.22
1.00.02 1.00.92 1.01.82 1.03.02 1.04.52 1.07.22 1.12.02 1.15.02 1.18.02
2.12.31 2.14.29 2.16.28 2.18.92 2.22.23 2.28.18 2.38.77 2.45.38 2.52.00
2.15.47 2.17.50 2.19.54 2.22.25 2.25.63 2.31.73 2.42.57 2.49.34 2.56.11

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 13 jaar 1996

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.12.40 0.13.70 0.14.90 0.16.10
0.27.90 0.30.70  0.33.50 0.36.30 0.31.00 0.27.23 0.25.40 0.26.96
0.28.70 0.31.50 0.34.40  0.37.30 0.27.23 0.27.80
1.01.20 1.07.30 1.13.40 1.19.50 1.11.00 0.59.88 0.59.28
1.02.90 1.09.20 11550 1.21.80 0.59.88 1.01.82
2.14.90 2.28.30 2.41.80 255.30 2.28.00 2.12.29 2.10.97
2.18.90 23270 2.46.60 3.00.50 2.12.29 2.15.70
4.41.40 5.09.50 5.37.60 6.05.80 5.30.00 4.43.02 4.40.19
4.50.20 5.19.30 54830 6.17.30 4.43.02 4.49.69
09.29.30  10.26.30 11.23.20 12.20.10
09.42.20 10.40.40 11.38.60 12.36.80
18.14.90 20.04.30 21.53.80 23.43.30 18.53.95
18.39.50 20.31.50 22.23.40 24.15.40 18.53.95
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.24.31 0.24.67 0.25.04 0.2552  0.26.13 0.27.23  0.29.17 0.30.39 0.31.60
0.24.99 0.25.37 0.25.74 0.26.24 0.26.87 0.27.99 0.29.99 0.31.24 0.32.49
0.53.47 0.54.27 0.55.07 0.56.14 0.57.48 0.59.88 1.04.16 1.06.83 1.09.51
0.55.19 0.56.02 0.56.85 0.57.95 0.59.33 1.01.82 1.06.23 1.08.99 1.11.75
1.58.12 1.59.89 2.01.66 2.04.02  2.06.97 21229  221.74 2.27.64 2.33.55
2.01.16 2.02.98 2.04.79 2.07.22 2.10.24 2.15.70 2.25.39 2.31.45 2.37.51
4.12.70 4.16.49  4.2028 42533  4.31.65 4.43.02 5.03.24 5.15.87 5.28.51
4.18.65 4.22.53 4.26.41 4.31.58 4.38.05 4.49.69 5.10.38 5.23.31 5.36.24
8.53.53 9.01.53 9.09.53 9.20.21 9.33.54 9.57.55 10.40.23 11.06.91 11.33.59
9.03.60 9.11.76 9.19.91 9.30.78 9.44.37 10.08.83 10.52.32 11.19.50 11.46.68
16.52.46  17.07.65 17.22.83 17.43.08 18.08.39  18.53.95 20.14.95 21.05.57 21.56.20
17.11.57 17.27.05 17.4252 18.03.15 18.28.94 19.15.36 20.37.89  21.29.47 22.21.05

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 13 jaar 1996

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK

1.10.40 1.17.50 1.24.50 1.31.60 1.09.00 1.02.30

2.31.70 2.46.90 3.02.00 3.17.20 3.01.00 2.31.57 2.30.05

2.36.50 2.52.20 3.07.80 3.23.50 2.31.57 2.36.10

5.22.50 554,70 6.27.00 6.59.20 6.25.00 5.22.34 5.19.12

5.31.30 6.04.40 6.37.60  7.10.70 5.22.34 5.32.07

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
2.15.33 21736  2.19.39 22210  2.25.48 2.31.57 24240 2.49.16 2.55.93
2.19.49 2.21.58 2.23.67 2.26.46 2.29.95 2.36.23 2.47.39 2.54.36 3.01.34
4.47.80 45212 456.44 50219 5.09.39 5.22.34  5.45.36 5.59.75 6.14.14
4.56.49 5.00.94 50539 51132 5.18.73 5.32.07 5.55.79 6.10.61 6.25.44

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 ke

25 en 50 meterbanen

jongens 14 jaar 1995 Junioren 3
rugslag jongens 14 jaar 1995
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK

25m 25 0.13.70 0.15.10 0.16.50 0.17.90

50 m 25 0.30.90 0.3400 0.37.10  0.40.20 0.32.00 0.28.75

50 m 50 0.32.20 0.35.40 0.38.70 0.41.90

100 m 25 1.06.00 1.12.60 1.19.20 1.25.80 1.20.00 1.04.24 1.03.60

100 m 50 1.08.80 1.15.70 1.22.60 1.29.50 1.04.24 1.07.75

200 m 25 2.24.60 2.39.10 2.53.60  3.08.00 2.50.00  2.21.30 2.19.89

200 m 50 2.30.40 24550 3.00.50 3.15.60 2.21.30 2.27.29

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.26.65 0.27.05 0.27.45 0.27.99 0.28.65 0.29.85 0.31.98 0.33.32 0.34.65
50 m 50 0.28.24 0.28.66 0.29.08 0.29.65 0.30.35 0.31.63 0.33.88 0.35.30 0.36.71
100 m 25 0.57.36 0.58.22 0.59.08 1.00.23 1.01.66 1.04.24 1.08.83 1.11.70 1.14.57
100 m 50 1.00.49 1.01.40 1.02.30 1.03.51 1.05.03 1.07.75 1.12.59 1.15.61 1.18.64
200 m 25 2.06.16 2.08.05 2.09.94 2.12.46 2.15.62 2.21.30 2.31.39 2.37.70 2.44.00
200 m 50 2.11.51 2.13.48 2.15.45 2.18.09 2.21.37 2.27.29 2.37.81 2.44.39 2.50.96
schoolslag jongens 14 jaar 1995
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.15.10 0.16.60 0.18.10 0.19.60
50 m 25 0.34.00 0.37.40 0.40.80 0.44.20 0.35.30 0.32.10
50 m 50 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.70
100 m 25 1.14.20 1.21.60 1.29.00 1.36.50 1.28.00 1.13.18 1.12.45
100 m 50 1.16.70 1.24.40 1.32.10 1.39.80 1.13.18 1.15.65
200 m 25 2.42.50 2.58.80 3.15.00 3.31.30 3.08.00 2.39.13 2.37.54
200 m 50 2.48.20 3.05.00 3.21.90 3.38.70 2.39.13 2.44.17

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.29.74 0.30.19 0.30.64 0.31.23 0.31.97 0.33.31 0.35.69 0.37.18 0.38.67
50 m 50 0.30.63 0.31.09 0.31.55 0.32.17 0.32.93 0.34.31 0.36.76 0.38.29 0.39.82
100 m 25 1.05.34 1.06.32 1.07.30 1.08.61 1.10.24 1.13.18 1.18.41 1.21.68 1.24.94
100 m 50 1.07.54 1.08.56 1.09.57 1.10.92 1.12.61 1.15.65 1.21.05 1.24.43 1.27.80
200 m 25 2.22.08 22421 2.26.34 2.29.18 2.32.74 2.39.13 2.50.50 2.57.60 3.04.70
200 m 50 2.26.58 2.28.78 2.30.98 2.33.91 2.37.58 2.44.17 2.55.90 3.03.23 3.10.56
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
jongens 14 jaar 1995
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.13.30 0.14.60 0.15.90 0.17.20
0.29.80 0.32.80 0.35.80 0.38.80 0.31.00 0.27.56
0.30.30 0.33.30 0.36.40 0.39.40
1.05.70 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.25.00 1.03.25 1.02.62
1.06.80 1.13.40 1.20.10 1.26.80 1.03.25 1.04.74
2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 3.10.00 2.22.73 2.21.30
2.33.40 2.48.70 3.04.10 3.19.40 2.22.73 2.26.14
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.25.54 0.25.92 0.26.30 0.26.81 0.27.45 0.28.60 0.30.64 0.31.92 0.33.20
0.26.19 0.26.59 0.26.98 0.27.50 0.28.16 0.29.34 0.31.43 0.32.74 0.34.05
0.56.48 0.57.32 0.58.17 0.59.30 1.00.71 1.03.25 1.07.77 1.10.59 1.13.42
0.57.81 0.58.67 0.59.54 1.00.70 1.02.14 1.04.74 1.09.37 1.12.26 1.15.15
2.07.44 2.09.35 2.11.26 2.13.81 2.16.99 2.22.73 2.32.92 2.39.30 2.45.67
2.10.48 2.12.44 2.14.40 2.17.01 2.20.27 2.26.14 2.36.58 2.43.11 2.49.63

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 14 jaar 1995

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.12.10 0.13.30 0.1450 0.15.70
0.27.10 0.29.90 0.32.60 0.35.30 0.30.00 0.26.50 0.25.40 0.26.24
0.27.90 0.30.60 0.33.40 0.36.20 0.26.50 0.27.10
0.59.50 1.0540 1.11.40 1.17.30 1.08.50 0.58.28 0.57.70
1.01.10 1.07.20 1.13.40  1.19.50 0.58.28 1.00.16
2.10.50 22350 2.36.60  2.49.60 2.24.00 2.08.75 2.07.46
2.14.30 22780 2.41.20 2.54.70 2.08.75 2.12.06
4.33.50 5.00.80 5.28.20 5.55.50 5.20.00 4.35.57 4.32.81
4.42.10 5.10.30 5.38.50  6.06.70 4.35.57 4.42.06
09.18.20  10.14.10 11.09.90 12.05.70
09.30.80 10.27.90 11.25.00 12.22.10
17.53.50 19.40.90 21.28.30 23.15.60 18.20.80
18.17.80  20.07.50 21.57.30 23.47.10 18.20.80
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.23.66 0.24.01 0.24.37 0.24.84 0.25.43 0.26.50 0.28.39 0.29.57 0.30.76
0.24.32 0.24.69 0.25.05 0.25.54 0.26.15 0.27.24 0.29.19 0.30.41 0.31.62
0.52.03 0.52.82 0.53.60 0.54.64 0.55.94 0.58.28 1.02.44 1.05.04 1.07.65
0.53.71 0.54.52  055.33 0.56.40 0.57.74 1.00.16  1.04.46 1.07.14 1.09.83
1.54.95 1.56.68 15840 2.00.70  2.03.57 2.08.75  2.17.94 2.23.69 2.29.44
1.57.91 1.59.68 2.01.45 2.03.81 2.06.76 2.12.06 2.21.50 2.27.39 2.33.29
4.06.05 4.09.74 41343 41835 4.24.50 43557  4.55.26 5.07.56 5.19.86
4.11.84 41562 41940 42443  4.30.73 4.42.06 5.02.21 5.14.80 5.27.40
8.39.49 8.47.28 8.55.07 9.05.46 9.18.45 9.41.83 10.23.39 10.49.36 11.15.34
8.49.30 8.57.24 9.05.18 9.15.76 9.28.99 9.52.81 10.35.16 11.01.62 11.28.09
16.25.82  16.40.60 16.55.39 17.15.11 17.39.75 18.24.11 19.42.98  20.32.27 21.21.56
16.44.43  16.59.49 17.1456 17.34.65 17.59.76  18.44.96 20.05.31  20.55.53 21.45.76

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 14 jaar 1995

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.08.20 1.15.00 1.21.90 1.28.70 1.09.00 1.02.30
2.26.90 2.41.60 2.56.30 3.10.90 2.55.00 2.26.66 2.25.19
2.31.50 2.46.70 3.01.90 3.17.00 2.26.66 2.31.17
5.14.90 5.46.40 6.17.90 6.49.40 6.10.00 5.11.90 5.08.78
5.23.50 5.55.90 6.28.20  7.00.60 5.11.90 5.18.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.10.95 21291  2.14.88 21750  2.20.77 2.26.66 2.37.14 2.43.69 2.50.24
2.14.97 2.17.00 2.19.02 2.21.72 2.25.10 2.31.17 2.41.97 2.48.72 2.55.47
4.38.49 44266 4.46.84 45241  4.59.37 5.11.90 5.34.18 5.48.11 6.02.03
4.46.89 45120 45550 5.01.24  5.08.41 5.21.32  5.44.27 5.58.62 6.12.96

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 ke

25 en 50 meterbanen

jongens 15 jaar 1994 Junioren 4
rugslag jongens 15 jaar 1994
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

25m 25 0.13.30 0.14.70  0.16.00 0.17.30

50 m 25 0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.32.00 0.28.75

50 m 50 0.31.30 0.34.40 0.37.50 0.40.60

100 m 25 1.04.10 1.10.50 1.16.90 1.23.30 1.18.00 1.02.45 1.01.83

100 m 50 1.06.80 1.13.50 1.20.20 1.26.80 1.02.45 1.05.85

200 m 25 2.20.40 2.34.40 2.48.50 3.02.50 2.45.00 2.17.35 2.15.98

200 m 50 2.26.00 2.40.60 2.55.20 3.09.80 2.17.35 2.23.17

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.25.91 0.26.30 0.26.69 0.27.20 0.27.85 0.29.02 0.31.09 0.32.39 0.33.68
50 m 50 0.27.45 0.27.86 0.28.27 0.28.82 0.29.51 0.30.74 0.32.94 0.34.31 0.35.68
100 m 25 0.55.76 0.56.59 0.57.43 0.58.54 0.59.94 1.02.45 1.06.91 1.09.70 1.12.48
100 m 50 0.58.80 0.59.68 1.00.56 1.01.74 1.03.21 1.05.85 1.10.56 1.13.50 1.16.44
200 m 25 2.02.63 2.04.47 2.06.31 2.08.76 2.11.83 2.17.35 2.27.16 2.33.29 2.39.42
200 m 50 2.07.83 2.09.75 2.11.67 2.14.23 2.17.42 2.23.17 2.33.40 2.39.79 2.46.18
schoolslag jongens 15 jaar 1994
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.14.80 0.16.30 0.17.70 0.19.20
50 m 25 0.33.30 0.36.60  0.39.90 0.43.20 0.35.30 0.32.10
50 m 50 0.34.40 0.37.80 0.41.30 0.44.70
100 m 25 1.12.60 1.19.80 1.27.10 1.34.40 1.25.00 1.11.09 1.10.38
100 m 50 1.15.10 1.22.60 1.30.10 1.37.60 1.11.09 1.13.49
200 m 25 2.38.40 2.54.20 3.10.00 3.25.90 3.02.00 2.34.59 2.33.04
200 m 50 2.43.90 3.00.30 3.16.70 3.33.10 2.34.59 2.39.48

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.89 0.29.33 0.29.76 0.30.34 0.31.06 0.32.36 0.34.67 0.36.12 0.37.56
50 m 50 0.29.76 0.30.21 0.30.65 0.31.25 0.31.99 0.33.33 0.35.71 0.37.20 0.38.69
100 m 25 1.03.48 1.04.43 1.05.38 1.06.65 1.08.24 1.11.09 1.16.17 1.19.34 1.22.52
100 m 50 1.05.61 1.06.60 1.07.58 1.08.89 1.10.53 1.13.49 1.18.74 1.22.02 1.25.30
200 m 25 2.18.02 2.20.09 2.22.16 2.24.92 2.28.38 2.34.59 2.45.63 2.52.53 2.59.43
200 m 50 2.22.40 2.24.53 2.26.67 2.29.52 2.33.08 2.39.48 2.50.88 2.58.00 3.05.12
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
jongens 15 jaar 1994
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.12.90 0.14.20 0.15.50 0.16.80
0.29.10 0.32.00 0.34.90 0.37.80 0.31.00 0.27.56
0.29.50 0.32.50 0.35.40 0.38.40
1.04.00 1.10.40 1.16.80 1.23.20 1.22.00 1.01.35 1.00.74
1.05.00 1.11.50 1.18.00 1.24.50 1.01.35 1.02.80
2.22.20 2.36.40 2.50.60 3.04.80 3.00.00 2.18.44 2.17.06
2.25.50 2.40.00 2.54.60 3.09.10 2.18.44 2.21.75
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.24.77 0.25.14 0.25.51 0.26.01 0.26.63 0.27.74 0.29.72 0.30.96 0.32.20
0.25.41 0.25.79 0.26.17 0.26.68 0.27.31 0.28.46 0.30.49 0.31.76 0.33.03
0.54.78 0.55.60 0.56.42 0.57.52 0.58.89 1.01.35 1.05.73 1.08.47 1.11.21
0.56.07 0.56.91 0.57.75 0.58.87 1.00.27 1.02.80 1.07.28 1.10.09 1.12.89
2.03.61 2.05.46 2.07.31 2.09.79 2.12.88 2.18.44 2.28.33 2.3451 2.40.69
2.06.56 2.08.46 2.10.36 2.12.89 2.16.06 2.21.75 2.31.88 2.38.20 2.44.53

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 15 jaar 1994

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.11.70 0.12.90 0.14.10 0.15.30
0.26.40 0.29.10 0.31.70  0.34.40 0.28.50  0.25.77 0.25.40  0.25.51
0.27.10 0.29.80 0.32.60 0.35.30 0.25.77 0.26.40
0.57.90 1.03.70  1.09.50 1.15.30 1.05.00 0.56.68 0.56.11
0.59.50 1.05.50 1.11.40  1.17.40 0.56.68 0.58.50
2.06.50 2.19.20 2.31.90 2.44.50 2.20.00  2.05.20 2.03.95
2.10.30 2.23.30 2.36.40 2.49.40 2.05.20 2.08.43
4.26.70 453.30 5.20.00 5.46.70 5.10.00 4.26.22 4.23.56
4.35.10 5.02.60 5.30.10 5.57.60 4.26.22 4.32.49
09.11.60  10.06.70 11.01.90 11.57.00
09.24.00 10.20.40 11.16.80 12.13.20
17.40.70 19.26.80 21.12.90 22.58.90 17.46.65
18.04.60 19.53.10 21.41.60 23.30.00 17.46.65
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.23.01 0.23.35 0.23.70 0.2416  0.24.73 0.25.77  0.27.61 0.28.76 0.29.91
0.23.66 0.24.01 0.24.37 0.24.84 0.25.43 0.26.49 0.28.39 0.29.57 0.30.75
0.50.60 0.51.36 0.52.12 0.53.13 0.54.40 0.56.68 1.00.72 1.03.25 1.05.78
0.52.24 0.53.02 0.53.80 0.54.85 0.56.15 0.58.50 1.02.68 1.05.30 1.07.91
1.51.79 15347 15514 157.38  2.00.17 2.05.20 2.14.15 2.19.74 2.25.33
1.54.67 1.56.39 1.58.11 2.00.40 2.03.27 2.08.43 2.17.60 2.23.34 2.29.07
3.57.70 4.01.27 4.0483  4.0959  4.15.53 4.26.22  4.4524 4.57.13 5.09.01
4.03.30 4.06.95 41060 41546  4.21.54 43249 45196 5.04.12 5.16.29
8.21.86 8.29.39 8.36.92 8.46.96 8.59.50 9.22.09 10.02.23 10.27.33 10.52.42
8.31.34 8.39.01 8.46.68 8.56.90 9.09.69 9.32.70 10.13.60 10.39.17 11.04.74
15.52.37 16.06.65 16.20.94 16.39.98 17.03.79 17.46.65 19.02.84 19.50.46 20.38.08
16.10.35 16.24.90 16.39.46 16.58.86 17.23.12 18.06.79 19.24.42 20.12.93 21.01.45

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 15 jaar 1994

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK

1.06.40 1.13.00 1.19.60 1.26.30 1.09.00 1.02.30

2.22.90 2.37.20 25150  3.05.70 2.50.00 2.23.30 2.21.87

2.27.40 2.42.20 2.56.90 3.11.70 2.23.30 2.27.30

5.05.20 5.35.80 6.06.30 6.36.80 6.05.00 5.02.50 4.59.48

5.13.60 54490 6.16.30 6.47.70 5.02.50 5.09.70

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
2.08.09 2.10.01  2.11.93 2.14.49 2.17.70 2.23.46  2.33.71 2.40.11 2.46.52
2.12.02 2.14.01 2.15.99 2.18.63 2.21.93 2.27.87 2.38.43 2.45.03 2.51.63
4.32.40 4.36.49 44057 4.46.02 4.52.83 5.05.09 5.26.88 5.40.50 5.54.12
4.40.62 44483  4.49.04 45465 5.01.67 5.1430 5.36.75 5.50.78 6.04.81

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 16 jaar 1993

Jeugd 1

rugslag

25
50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3 3

25
25
50
25
50
25
50

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.13.10
0.29.40
0.30.70
1.02.80
1.05.50
2.16.40
2.22.00

B
0.14.40
0.32.40
0.33.70
1.09.10
1.12.10
2.30.20
2.36.20

C
0.15.70
0.35.30
0.36.80
1.15.40
1.18.60
2.43.80
2.50.40

D
0.17.00
0.38.20
0.39.90
1.21.70
1.25.20
2.57.50
3.04.60

PGZK

0.32.00

1.16.00

2.40.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50
schoolslag
25m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

A++

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.14.50
0.32.60
0.33.70
1.11.20
1.13.60
2.34.80
2.40.20

A+
0.25.67
0.27.19
0.55.24
0.58.26
2.01.50
2.06.66

B
0.15.90
0.35.90
0.37.10
1.18.30
1.21.00
2.50.30
2.56.30

A
0.26.05
0.27.60
0.56.07
0.59.13
2.03.32
2.08.56

C
0.17.40
0.39.10
0.40.50
1.25.40
1.28.30
3.05.80
3.12.30

B
0.26.44
0.28.01
0.56.90
1.00.00
2.05.14
2.10.45

D
0.18.80
0.42.40
0.43.80
1.32.50
1.35.70
3.21.30
3.28.30

C
0.26.95
0.28.55
0.58.00
1.01.17
2.07.57
2.12.99

PGZK

0.35.30

1.22.00

2.55.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3

25
50
25
50
25
50

A++

maandag 26 oktober 2009

A+
0.28.66
0.29.52
1.02.95
1.05.07
2.16.89
2.21.23

A
0.29.09
0.29.96
1.03.90
1.06.05
2.18.94
2.23.35

B
0.29.52
0.30.40
1.04.84
1.07.03
2.21.00
2.25.46

C
0.30.09
0.30.99
1.06.10
1.08.33
2.23.73
2.28.29

NJK kb

D
0.27.59
0.29.23
0.59.39
1.02.63
2.10.61
2.16.15

NJK kb

D
0.30.81
0.31.73
1.07.68
1.09.96
2.27.16
2.31.82

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 16 jaar 1993

LIMIETEN

NK kb

0.28.60
0.28.60
1.01.87
1.01.87
2.16.08
2.16.08

E
0.28.75
0.30.46
1.01.87
1.05.25
2.16.08
2.21.85

NKS

0.28.75

=
0.30.80
0.32.63
1.06.29
1.09.91
2.25.80
2.31.99

NJIK

G
0.32.09
0.33.99
1.09.05
1.12.82
2.31.87
2.38.32

NK

0.28.31
0.29.70
1.01.25
1.05.25
2.14.72
2.21.85

H
0.33.37
0.35.35
1.11.82
1.15.73
2.37.95
2.44.65

jongens 16 jaar 1993

LIMIETEN

NK kb

0.31.80
0.31.80
1.10.51
1.10.51
2.33.32
2.33.32

E
0.32.10
0.33.06
1.10.51
1.12.88
2.33.32
2.38.17

NKS

0.32.10

=
0.34.39
0.35.42
1.15.55
1.18.09
2.44.27
2.49.47

NJIK

G
0.35.82
0.36.89
1.18.69
1.21.34
25111
2.56.53

NK

0.31.48
0.33.06
1.09.80
1.12.88
2.31.79
2.38.17

H
0.37.25
0.38.37
1.21.84
1.24.60
2.57.96
3.03.60

Pagina 33 van 105



totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| 7 ¢ o d = ]
Iﬂ.ﬁE\ l}‘ ! {,ﬁ L‘E—S

jongens 16 jaar 1993

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.12.60 0.13.90 0.15.10 0.16.40
0.28.40 0.31.20 0.34.00 0.36.90 0.31.00 0.27.20 0.27.56 0.26.93
0.28.80 0.31.70 0.34.60 0.37.50 0.27.20 0.28.00
1.02.50 1.08.80 1.15.00 1.21.30 1.17.00 1.00.95 1.00.34
1.03.50 1.09.80 1.16.20 1.22.50 1.00.95 1.02.39
2.18.60 2.32.40 2.46.30 3.00.10 2.55.00 2.17.53 2.16.15
2.21.80 2.36.00 2.50.20 3.04.30 2.17.53 2.20.82
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.24.61 0.24.98 0.25.35 0.25.84 0.26.45 0.27.56 0.29.53 0.30.76 0.31.99
0.25.24 0.25.62 0.26.00 0.26.50 0.27.13 0.28.27 0.30.29 0.31.55 0.32.81
0.54.42 0.55.24 0.56.05 0.57.14 0.58.50 1.00.95 1.05.30 1.08.03 1.10.75
0.55.70 0.56.54 0.57.37 0.58.49 0.59.88 1.02.39 1.06.84 1.09.63 1.12.41
2.02.80 2.04.64 2.06.48 2.08.94 2.12.01 2.17.53 2.27.36 2.33.50 2.39.64
2.05.73 2.07.62 2.09.51 2.12.02 2.15.16 2.20.82 2.30.88 2.37.17 2.43.46

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 16 jaar 1993

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.11.50 0.12.60 0.13.80  0.14.90
0.25.80 0.28.40 0.30.90 0.33.50 0.27.00 0.25.10 0.25.40 0.24.85
0.26.50 0.29.10 0.31.80  0.34.40 0.25.10 0.25.60
0.56.50 1.02.10 1.07.80 1.13.40 1.03.00 0.55.86 0.55.30
0.58.10 1.03.90 1.09.70  1.15.50 0.55.86 0.57.67
2.03.70 2.16.10 2.28.40  2.40.80 2.16.00 2.03.41 2.02.18
2.07.40 2.20.10 2.32.80 2.45.60 2.03.41 2.06.59
4.21.70 44780 5.14.00 5.40.20 5.00.00 4.22.70 4.20.07
4.29.90 456.90 52390 5.50.90 4.22.70 4.30.20
09.04.50 09.59.00 10.53.40 11.47.90 9.14.36
09.16.80 10.12.50 11.08.10 12.03.80 9.21.80
17.27.10 19.11.90 20.56.60 22.41.30 17.39.60 17.29.00
17.50.80 19.37.80 21.24.90 23.12.00 17.39.60 18.00.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.22.68 0.23.02 0.23.36 0.23.81 0.24.38 0.25.40 0.27.21 0.28.35 0.29.48
0.23.32 0.23.67 0.24.02 0.24.48 0.25.07 0.26.11 0.27.98 0.29.15 0.30.31
0.49.88 0.50.63 0.51.37 0.52.37 0.53.62 0.55.86 0.59.85 1.02.35 1.04.84
0.51.49 0.52.26 0.53.03 0.54.06 0.55.35 0.57.67 1.01.78 1.04.36 1.06.93
1.50.19 1.51.84 15349 15570 1.5845 2.03.41 21222 2.17.73 2.23.24
1.53.02 1.54.72 1.56.41 1.58.67 2.01.50 2.06.59 2.15.63 2.21.28 2.26.93
3.56.80 4.00.35 4.03.91 4.08.64 4.14.56 42522  4.44.16 4.56.00 5.07.84
4.02.38 4.06.01 4.09.65 4.14.50 4.20.56 4.31.46 4.50.85 5.02.97 5.15.09
8.19.97 8.27.47 8.34.96 8.44.96 8.57.46 9.19.96 9.59.96 10.24.96 10.49.96
8.29.40 8.37.05 8.44.69 8.54.87 9.07.61 9.30.53 10.11.29 10.36.76 11.02.23
15.48.77  16.03.00 16.17.23 16.36.21 16.59.93  17.42.62 18.58.52  19.45.96 20.33.40
16.06.68 16.21.18 16.35.68 16.55.01 17.19.18 18.02.68 19.20.02 20.08.35 20.56.68

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 16 jaar 1993

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK

1.04.90 1.11.40 1.17.90 1.24.40 1.09.00 1.02.30

2.19.80 2.33.80 2.47.70  3.01.70 2.45.00 2.19.69 2.18.29

2.24.20 2.38.70 2.53.10 3.07.50 2.19.69 2.23.98

4.56.50 5.26.20 5.55.80 6.25.50 5.58.00 4.56.80 4.53.83

5.04.60 5.3510 6.05.60  6.36.00 4.56.80 5.04.60

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
2.04.72 2.06.59  2.08.47 2.10.96  2.14.08 2.19.69  2.29.67 2.35.90 2.42.14
2.08.56 2.10.48 2.12.41 2.14.98 2.18.20 2.23.98 2.34.27 2.40.70 2.47.12
4.25.24 42922 43320 4.3851 4.45.14 457.07 5.18.29 5.31.55 5.44.82
4.33.25 43735 44145 44691  4.53.74 5.06.04  5.27.90 5.41.56 5.55.23

400 m 50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 17 jaar 1992

Jeuqgd 2

rugslag

25
50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3 3

25
25
50
25
50
25
50

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.12.90
0.29.00
0.30.20
1.01.90
1.04.50
2.14.10
2.19.50

B
0.14.20
0.31.90
0.33.20
1.08.10
1.10.90
2.27.50
2.33.40

C
0.15.40
0.34.80
0.36.20
1.14.20
1.17.40
2.40.90
2.47.40

D
0.16.70
0.37.60
0.39.20
1.20.40
1.23.80
2.54.30
3.01.30

PGZK

0.32.00

1.16.00

2.40.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50
schoolslag
25m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

A++

0.24.77
0.26.24
0.53.51
0.56.43
1.57.67
2.02.66

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.14.20
0.32.00
0.33.10
1.09.80
1.12.20
2.31.80
2.37.10

A+
0.25.49
0.27.00
0.54.85
0.57.84
2.00.63
2.05.75

B
0.15.60
0.35.20
0.36.40
1.16.80
1.19.50
2.46.90
2.52.80

A
0.25.87
0.27.41
0.55.67
0.58.71
2.02.44
2.07.64

c
0.17.10
0.38.40
0.39.70
1.23.80
1.26.70
3.02.10
3.08.50

B
0.26.25
0.27.81
0.56.49
0.59.58
2.04.25
2.09.52

D
0.18.50
0.41.60
0.43.00
1.30.80
1.33.90
3.17.30
3.24.20

C
0.26.76
0.28.35
0.57.59
1.00.73
2.06.66
2.12.04

PGZK

0.35.30

1.22.00

2.55.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3

25
50
25
50
25
50

A++

0.27.76
0.28.60
1.00.78
1.02.82
2.12.00
2.16.18

maandag 26 oktober 2009

A+
0.28.35
0.29.20
1.02.28
1.04.38
2.15.43
2.19.72

A
0.28.78
0.29.64
1.03.22
1.05.35
2.17.46
2.21.82

B
0.29.20
0.30.08
1.04.15
1.06.31
2.19.49
2.23.91

C
0.29.77
0.30.66
1.05.40
1.07.60
2.22.20
2.26.71

NJK kb

D
0.27.40
0.29.02
0.58.96
1.02.18
2.09.68
2.15.18

NJK kb

D
0.30.48
0.31.39
1.06.95
1.09.21
2.25.59
2.30.20

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 17 jaar 1992

LIMIETEN

NK kb

0.27.40
0.27.40
0.58.96
0.58.96
2.09.68
2.09.68

E
0.28.54
0.30.24
1.01.43
1.04.78
2.15.11
2.20.84

NKS

0.28.75

=
0.30.58
0.32.40
1.05.82
1.09.41
2.24.76
2.30.90

NJIK

G
0.31.86
0.33.75
1.08.56
1.12.30
2.30.79
2.37.19

NK

0.27.13
0.29.03
0.58.37
1.02.18
2.08.38
2.15.18

H
0.33.13
0.35.10
1.11.30
1.15.19
2.36.82
2.43.48

jongens 17 jaar 1992

LIMIETEN

NK kb

0.30.48
0.30.48
1.06.95
1.06.95
2.25.59
2.25.57

E
0.31.75
0.32.70
1.09.76
1.12.11
2.31.68
2.36.49

NKS

0.32.10

=
0.34.02
0.35.04
1.14.74
1.17.26
24251
2.47.66

NJIK

G
0.35.44
0.36.50
1.17.85
1.20.47
2.49.29
2.54.65

NK

0.30.18
0.31.39
1.06.28
1.09.21
2.24.13
2.30.20

H
0.36.86
0.37.96
1.20.97
1.23.69
2.56.06
3.01.64
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| 7 ¢ o d = ]
Iﬂ.ﬁE\ l}‘ ! {,ﬁ L‘E—S

jongens 17 jaar 1992

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.12.30 0.13.60 0.14.80 0.16.00

0.27.80 0.30.60 0.33.30 0.36.10 0.31.00 0.26.19 0.27.56 0.25.93
0.28.20 0.31.00 0.33.80 0.36.70 0.26.19 0.26.86
1.01.20 1.07.30 1.13.40 1.19.50 1.17.00 0.57.92 0.57.34
1.02.10 1.08.30 1.14.60 1.20.80 0.57.92 0.59.29
2.15.50 2.29.00 2.42.60 2.56.10 2.55.00 2.10.70 2.09.39
2.18.60 23250 2.46.30 3.00.20 2.10.70 2.13.83

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.23.74 0.24.36 0.24.73 0.25.09 0.25.58 0.26.19 0.27.29 0.29.24 0.30.45 0.31.67
0.24.35 0.24.99 0.25.36 0.25.74 0.26.24 0.26.86 0.27.99 0.29.99 0.31.24 0.32.49
0.52.63 0.53.88 0.54.69 0.55.50 0.56.58 0.57.92 1.00.35 1.04.66 1.07.35 1.10.05
0.53.87 0.55.15 0.55.98 0.56.80 0.57.91 0.59.29 1.01.77 1.06.18 1.08.94 1.11.70
1.58.44 2.01.58 2.03.41 2.05.23 2.07.66 2.10.70 2.16.17 2.25.90 2.31.98 2.38.06
2.01.27 2.04.49 2.06.36 2.08.22 2.10.71 2.13.83 2.19.43 2.29.39 2.35.61 2.41.84

200

50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 17 jaar 1992

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.11.30 0.12.40 0.13.50  0.14.60
0.25.30 0.27.90 0.30.40  0.32.90 0.27.00 0.24.26  0.25.40 0.24.02
0.26.00 0.28.60 0.31.20  0.33.80 0.24.26 0.24.94
0.55.50 1.01.00 1.06.60 1.12.10 1.03.00 0.53.35 0.52.82
0.57.00 1.02.70 1.0840  1.14.10 0.53.35 0.55.07
2.01.50 2.13.60 2.25.80 2.37.90 2.16.00 1.57.86 1.56.68
2.05.10 2.17.60 2.30.10 2.42.60 1.57.86 2.00.89
4.17.90 4.43.60 5.09.40 5.35.20 5.00.00 4.11.71 4.09.19
4.26.00 45260 5.19.20 5.45.80 41171 4.17.63
08.57.50 09.51.20 10.44.90 11.38.70 8.46.13
09.09.60 10.04.50 10.59.50 11.54.40 9.01.47
17.13.60 18.56.90 20.40.30 22.23.60 16.48.49 16.38.41
17.36.90 19.22.60 21.08.20 22.53.90 16.48.49 17.07.53
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.22.13  0.22.56 0.22.90 0.23.24 0.23.69 0.24.26 0.25.27  0.27.08 0.28.20 0.29.33
0.22.75 0.23.20 0.23.55 0.23.90 0.24.36 0.24.94 0.25.98 0.27.84 0.29.00 0.30.16
0.48.53 0.49.63 0.50.37 0.51.12 0.52.11 0.53.35 0.55.58 0.59.55 1.02.04 1.04.52
0.50.10 0.51.23 0.52.00 0.52.77 0.53.79 0.55.07 0.57.38 1.01.48 1.04.04 1.06.60
1.47.75  1.49.64 15128 15293 15512 1.57.86 2.02.79  2.11.56 2.17.05 2.22.53
1.50.53 1.52.46 1.54.15 1.55.83 1.58.08 2.00.89 2.05.96 2.14.95 2.20.57 2.26.20
3.48.93  3.54.15 3.57.66  4.01.17 4.0585 4.11.71 42224  4.40.98 4.52.68 5.04.39
3.54.32  3.59.66 4.03.25 4.06.85 4.11.64  4.17.63 42842  4.47.59 4.59.58 5.11.56
8.01.48  8.14.36 8.21.77 829.19  8.39.08 8.51.44 9.13.68 9.53.23  10.17.95 10.42.67
8.10.57 8.23.69 8.31.25 8.38.80 8.48.88 9.01.47 9.24.14 10.04.43 10.29.62 10.54.80
15.17.67 15.38.13 155220 16.06.27 16.25.04 16.48.49 17.30.70 18.45.76  19.32.66 20.19.57
15.35.00 15.55.84 16.10.18 16.24.52 16.43.63 17.07.53 17.50.54 19.07.01  19.54.80 20.42.59

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 17 jaar 1992

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.03.70 1.10.00 1.16.40 1.22.80 1.09.00 1.02.30
2.17.10 2.30.80 24450  2.58.20 2.45.00 2.13.17 2.11.84
2.21.50 2.35.60 2.49.70 3.03.90 2.13.17 2.17.27
4.51.60 5.20.80 5.49.90 6.19.10 5.58.00 4.43.22 4.40.39
4.59.60 5.29.50 5.59.50  6.29.40 4.43.22 451.77
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.00.97 2.03.88 2.05.74 2.07.60 2.10.08 2.13.17 2.18.75  2.28.66 2.34.85 2.41.05
2.04.69 2.07.69 2.09.61 2.11.52 2.14.07 2.17.27 2.23.01 2.33.23 2.39.61 2.46.00
4.17.24  4.23.46 42741 43136 4.36.63  4.43.22 45507 5.16.15 5.29.32 5.42.49
4.25.01 4.31.41 43548  4.3955 44498  4.51.77 5.03.98  5.25.69 5.39.26 5.52.83

400 m 50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 18 jaar 1991

Senioren

rugslag

25
50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3 3

25
25
50
25
50
25
50

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.12.50
0.28.20
0.29.40
1.00.20
1.02.70
2.10.80
2.16.00

B
0.13.80
0.31.00
0.32.30
1.06.20
1.09.00
2.23.90
2.29.60

C
0.15.00
0.33.80
0.35.20
1.12.20
1.15.30
2.36.90
2.43.20

D
0.16.30
0.36.60
0.38.20
1.18.20
1.21.50
2.50.00
2.56.80

PGZK

0.32.00

1.10.00

2.35.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50
schoolslag
25m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

A++

0.24.51
0.25.96
0.53.02
0.55.91
1.56.59
2.01.53

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.13.70
0.30.80
0.31.80
1.07.20
1.09.50
2.26.20
2.31.30

A+
0.25.08
0.26.57
0.54.18
0.57.13
1.59.14
2.04.19

B
0.15.10
0.33.90
0.35.00
1.13.90
1.16.50
2.40.80
2.46.40

A
0.25.46
0.26.97
0.54.99
0.57.99
2.00.92
2.06.06

c
0.16.40
0.36.90
0.38.20
1.20.60
1.23.40
2.55.40
3.01.60

B
0.25.83
0.27.37
0.55.80
0.58.85
2.02.71
2.07.92

D
0.17.80
0.40.00
0.41.40
1.27.40
1.30.40
3.10.00
3.16.70

C
0.26.33
0.27.90
0.56.88
0.59.99
2.05.09
2.10.40

PGZK

0.35.30

1.19.00

2.50.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3

25
50
25
50
25
50

A++

0.27.55
0.28.38
1.00.23
1.02.26
2.10.75
2.14.90

maandag 26 oktober 2009

A+
0.28.11
0.28.95
1.01.54
1.03.61
2.13.65
2.17.89

A
0.28.53
0.29.39
1.02.46
1.04.56
2.15.66
2.19.95

B
0.28.95
0.29.82
1.03.38
1.05.52
2.17.66
2.22.02

C
0.29.52
0.30.40
1.04.61
1.06.79
2.20.33
2.24.78

NJK kb

D
0.26.96
0.28.56
0.58.24
1.01.42
2.08.07
2.13.51

NJK kb

D
0.30.22
0.31.12
1.06.15
1.08.38
2.23.67
2.28.23

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 18 jaar 1991

LIMIETEN

NK kb

0.26.96
0.26.96
0.58.24
0.58.24
2.08.07
2.08.07

E
0.28.09
0.29.76
1.00.68
1.03.99
2.13.43
2.19.10

NKS

0.26.96

=
0.30.09
0.31.88
1.05.01
1.08.56
2.22.96
2.29.03

NJIK

G
0.31.35
0.33.21
1.07.72
1.11.41
2.28.92
2.35.24

NK

0.26.69
0.28.56
0.57.66
1.01.42
2.06.79
2.1351

H
0.32.60
0.34.54
1.10.43
1.14.27
2.34.88
2.41.45

jongens 18 jaar 1991

LIMIETEN

NK kb

0.30.22
0.30.22
1.06.15
1.06.15
2.23.67
2.23.67

E
0.31.48
0.32.43
1.08.92
1.11.24
2.29.69
2.34.43

NKS

0.30.22

=
0.33.73
0.34.74
1.13.84
1.16.33
2.40.38
2.45.46

NJIK

G
0.35.14
0.36.19
1.16.92
1.19.51
2.47.06
2.52.36

NK

0.29.92
0.31.12
1.05.49
1.08.38
2.22.23
2.28.23

H
0.36.54
0.37.64
1.20.00
1.22.69
2.53.75
2.59.25
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| 7 ¢ o d = ]
Iﬂ.ﬁE\ l}‘ ! {,ﬁ L‘E—S

jongens 18 jaar 1991

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.11.90 0.13.00 0.14.20 0.15.40

0.26.70 0.29.30 0.32.00 0.34.70 0.31.00 0.25.84 0.25.84 0.25.58
0.27.10 0.29.80 0.32.50 0.35.20 0.25.84 0.26.50
0.58.70 1.04.60 1.10.50 1.16.40 1.12.00 0.57.28 0.56.71
0.59.60 1.05.60 1.11.60 1.17.50 0.57.28 0.58.63
2.09.80 2.22.80 2.35.80 2.48.70 2.40.00 2.08.91 2.07.62
2.12.80 2.26.10 2.39.40 2.52.70 2.08.91 2.12.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.23.51 0.24.03 0.24.39 0.24.75 0.25.23 0.25.84 0.26.92 0.28.84 0.30.04 0.31.24
0.24.11 0.24.65 0.25.02 0.25.39 0.25.88 0.26.50 0.27.61 0.29.58 0.30.81 0.32.05
0.52.17 0.53.29 0.54.09 0.54.89 0.55.95 0.57.28 0.59.68 1.03.94 1.06.61 1.09.27
0.53.40 0.54.54 0.55.36 0.56.18 0.57.27 0.58.63 1.01.09 1.05.45 1.08.18 1.10.90
1.57.30 1.59.92 2.01.72 2.03.52 2.05.92 2.08.91 2.14.31 2.23.90 2.29.90 2.35.90
2.00.10 2.02.79 2.04.63 2.06.47 2.08.93 2.12.00 2.17.52 2.27.35 2.33.49 2.39.62

200

50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 18 jaar 1991

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.10.90 0.12.00 0.13.10 0.14.20
0.24.60 0.27.00 0.29.50 0.31.90 0.26.00 0.24.09 0.24.09 0.23.85
0.25.20 0.27.70  0.30.30  0.32.80 0.24.09 0.24.77
0.53.80 0.59.20 1.04.60 1.10.00 1.00.00 0.52.82 0.52.29
0.55.30 1.00.90 1.06.40  1.11.90 0.52.82 0.54.53
1.57.70 2.09.40 2.21.20 2.33.00 2.12.00 1.57.28 1.56.11
2.01.20 2.13.30 2.25.40 2.37.50 1.57.28 2.00.30
4.11.40 4.36.50 5.01.70 5.26.80 4.50.00 4.09.18 4.06.69
4.19.30 44530 51120 5.37.10 4.09.18 4.15.05
08.43.30 09.35.70 10.28.00 11.20.30 8.38.82
08.55.10 09.48.60 10.42.20 11.35.70 8.53.96
16.46.40 18.27.10 20.07.70 21.48.30 16.38.83 16.28.84
17.09.10  18.52.00 20.34.90 22.17.80 16.38.83 16.57.68
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.21.97 0.22.41 0.22.74  0.23.08 0.2353  0.24.09 0.25.10  0.26.89 0.28.01 0.29.13
0.22.59 0.23.04 0.23.38 0.23.73 0.24.19 0.24.77 0.25.80 0.27.65 0.28.80 0.29.95
0.48.13 0.49.14 0.49.87 0.50.61 0.51.59 0.52.82 0.55.03 0.58.96 1.01.42 1.03.88
0.49.69 0.50.72 0.51.48 0.52.24 0.53.26 0.54.53 0.56.81 1.00.87 1.03.40 1.05.94
1.47.07  1.49.10 1.50.74 15237 15456 1.57.28 2.02.19  2.10.92 2.16.38 2.21.83
1.49.83 1.51.91 1.53.59 1.55.27 1.57.51 2.00.30 2.05.34 2.14.29 2.19.89 2.25.48
3.47.04  3.51.80 3.55.27 35875 4.03.39  4.09.18 4.19.61  4.38.16 4.49.75 5.01.33
35239 35725 4.00.81  4.0437 4.09.12  4.15.05 42572  4.44.70 4.56.57 5.08.43
7.58.05 8.07.50 8.14.81 8.22.12 8.31.87 8.44.06 9.06.00 9.45.00 10.09.37 10.33.75
8.07.07 8.16.70 8.24.15 8.31.60 8.41.54 8.53.96 9.16.31 9.56.04 10.20.88 10.45.71
15.10.23 15.29.14 15.43.08 15.57.02 16.15.60 16.38.83 17.20.64 18.34.97  19.21.43 20.07.88
15.27.41 15.46.68 16.00.88 16.15.08 16.34.02 16.57.68 17.40.28 18.56.02 19.43.35 20.30.69

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 18 jaar 1991

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.01.40 1.07.50 1.13.60 1.19.80 1.09.00 0.59.90
2.12.10 22530 2.3850 2.51.70 2.35.00 2.11.67 2.10.35
2.16.30 2.29.90 2.43.60 2.57.20 2.11.67 2.15.71
4.45.50 5.1410 5.4260 6.11.20 5.48.00 4.39.99 4.,37.19
4.53.30 5.22.60 5.52.00 6.21.30 4.39.99 4.48.44
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
1.59.91 2.02.48 2.0432 2.06.16 20861 2.11.67 2.17.18  2.26.98 2.33.10 2.39.23
2.03.60 2.06.25 2.08.14 2.10.03 2.12.56 2.15.71 2.21.40 2.31.49 2.37.81 2.44.12
41498  4.20.46 42436 42827  4.33.48  4.39.99 45171 5.12.55 5.25.57 5.38.59
4.22.68 4.28.32 4.32.35 4.36.37 4.41.74 4.48.44 5.00.52 5.21.98 5.35.40 5.48.82

400 m 50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 19 jaar 1990

Senioren

rugslag

25
50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3 3

25
25
50
25
50
25
50

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.12.50
0.28.20
0.29.40
1.00.20
1.02.70
2.10.80
2.16.00

B
0.13.80
0.31.00
0.32.30
1.06.20
1.09.00
2.23.90
2.29.60

C
0.15.00
0.33.80
0.35.20
1.12.20
1.15.30
2.36.90
2.43.20

D
0.16.30
0.36.60
0.38.20
1.18.20
1.21.50
2.50.00
2.56.80

PGZK

0.32.00

1.10.00

2.35.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50
schoolslag
25m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

A++

0.24.31
0.25.76
0.52.65
0.55.53
1.55.78
2.00.69

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.13.70
0.30.80
0.31.80
1.07.20
1.09.50
2.26.20
2.31.30

A+
0.24.82
0.26.29
0.53.68
0.56.61
1.58.05
2.03.05

B
0.15.10
0.33.90
0.35.00
1.13.90
1.16.50
2.40.80
2.46.40

A
0.25.19
0.26.68
0.54.49
0.57.46
1.59.82
2.04.90

c
0.16.40
0.36.90
0.38.20
1.20.60
1.23.40
2.55.40
3.01.60

B
0.25.56
0.27.08
0.55.29
0.58.31
2.01.59
2.06.75

D
0.17.80
0.40.00
0.41.40
1.27.40
1.30.40
3.10.00
3.16.70

C
0.26.06
0.27.60
0.56.37
0.59.44
2.03.95
2.09.21

PGZK

0.35.30

1.19.00

2.50.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3

25
50
25
50
25
50

A++

0.27.39
0.28.21
0.59.82
1.01.83
2.09.82
2.13.93

maandag 26 oktober 2009

A+
0.27.89
0.28.73
1.00.98
1.03.04
2.12.39
2.16.58

A
0.28.31
0.29.16
1.01.90
1.03.98
2.14.37
2.18.63

B
0.28.73
0.29.59
1.02.81
1.04.93
2.16.36
2.20.68

C
0.29.29
0.30.17
1.04.03
1.06.19
2.19.01
2.23.41

NJK kb

D
0.26.68
0.28.26
0.57.71
1.00.86
2.06.90
2.12.28

NJK kb

D
0.29.99
0.30.88
1.05.56
1.07.76
2.22.32
2.26.83

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 19 jaar 1990

LIMIETEN

NK kb

0.26.46
0.26.46
0.57.31
0.57.31
2.06.02
2.06.02

E
0.27.79
0.29.44
1.00.12
1.03.40
2.12.21
2.17.82

NKS

0.26.46

=
0.29.78
0.31.55
1.04.42
1.07.93
2.21.65
2.27.67

NJIK

G
0.31.02
0.32.86
1.07.10
1.10.76
2.27.56
2.33.82

NK

0.26.20
0.28.04
0.56.74
1.00.44
2.04.76
2.11.37

H
0.32.26
0.34.18
1.09.79
1.13.59
2.33.46
2.39.97

jongens 19 jaar 1990

LIMIETEN

NK kb

0.29.81
0.29.81
1.05.11
1.05.11
2.21.30
2.21.30

E
0.31.24
0.32.18
1.08.30
1.10.60
2.28.28
2.32.97

NKS

0.29.81

=
0.33.47
0.34.48
1.13.18
1.15.64
2.38.87
2.43.90

NJIK

G
0.34.87
0.35.91
1.16.23
1.18.79
2.45.49
2.50.73

NK

0.29.51
0.30.70
1.04.46
1.07.30
2.19.89
2.25.78

H
0.36.26
0.37.35
1.19.28
1.21.95
25211
2.57.56
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| 7 ¢ o d = ]
Iﬂ.ﬁE\ l}‘ ! {,ﬁ L‘E—S

jongens 19 jaar 1990

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.11.90 0.13.00 0.14.20 0.15.40

0.26.70 0.29.30 0.32.00 0.34.70 0.31.00 0.25.40 0.25.40 0.25.15
0.27.10 0.29.80 0.32.50 0.35.20 0.25.40 0.26.05
0.58.70 1.04.60 1.10.50 1.16.40 1.12.00 0.56.42 0.55.86
0.59.60 1.05.60 1.11.60 1.17.50 0.56.42 0.57.74
2.09.80 2.22.80 2.35.80 2.48.70 2.40.00 2.06.74 2.05.47
2.12.80 2.26.10 2.39.40 2.52.70 2.06.74 2.09.77

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.23.34 0.23.80 0.24.16 0.24.52 0.24.99 0.25.59 0.26.66 0.28.56 0.29.75 0.30.94
0.23.94 0.24.41 0.24.78 0.25.15 0.25.63 0.26.24 0.27.34 0.29.30 0.30.52 0.31.74
0.51.83 0.52.83 0.53.62 0.54.41 0.55.47 0.56.79 0.59.17 1.03.39 1.06.03 1.08.67
0.53.05 0.54.07 0.54.88 0.55.69 0.56.77 0.58.13 1.00.56 1.04.88 1.07.59 1.10.29
1.56.44 1.58.76 2.00.54 2.02.33 2.04.70 2.07.67 2.13.01 2.22.52 2.28.45 2.34.39
1.59.23 2.01.60 2.03.43 2.05.25 2.07.68 2.10.72 2.16.20 2.25.92 2.32.00 2.38.08

200

50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 19 jaar 1990

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.10.90 0.12.00 0.13.10 0.14.20
0.24.60 0.27.00 0.29.50 0.31.90 0.26.00 0.23.79 0.23.79 0.23.55
0.25.20 0.27.70  0.30.30  0.32.80 0.23.79 0.24.46
0.53.80 0.59.20 1.04.60 1.10.00 1.00.00 0.52.06 0.51.54
0.55.30 1.00.90 1.06.40  1.11.90 0.52.06 0.53.74
1.57.70 2.09.40 2.21.20 2.33.00 2.12.00 1.55.98 1.54.82
2.01.20 2.13.30 2.25.40 2.37.50 1.55.98 1.58.97
4.11.40 436,50 5.01.70 5.26.80 4.50.00 4.05.57 4.03.11
4.19.30 44530 51120 5.37.10 4.05.57 4.11.35
08.43.30 09.35.70 10.28.00 11.20.30 8.32.34
08.55.10 09.48.60 10.42.20 11.35.70 8.47.29
16.46.40 18.27.10 20.07.70 21.48.30 16.24.66 16.14.81
17.09.10  18.52.00 20.34.90 22.17.80 16.24.66 16.43.25
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.21.85  0.22.25 0.22.58 0.22.92 0.23.36 0.23.92 0.24.92  0.26.70 0.27.81 0.28.92
0.22.47 0.22.87 0.23.22 0.23.56 0.24.02 0.24.59 0.25.62 0.27.45 0.28.59 0.29.74
0.47.83 0.48.73 0.49.46 0.50.20 0.51.17 0.52.39 0.54.58 0.58.48 1.00.92 1.03.35
0.49.38 0.50.31 0.51.06 0.51.82 0.52.82 0.54.08 0.56.34 1.00.37 1.02.88 1.05.40
1.46.56  1.48.41 1.50.03 1.51.66 1.53.83 1.56.54 2.01.42  2.10.09 2.15.51 2.20.93
1.49.30 1.51.20 15287 15454 156.76  1.59.54 2.0454  2.13.44 2.19.00 2.24.56
3.45.62  3.49.88 3.53.33 356.77 4.01.37 4.07.12 4.17.46  4.35.85 4.47.35 4.58.84
3.50.93 3.55.29 3.58.82 4.02.35 4.07.05 4.12.94 4.23.52 4.42.35 45411 5.05.88
7.55.47  8.04.02 8.11.28 8.18.54  8.2822  8.40.32 9.02.11  9.40.83  10.05.03 10.29.23
8.04.45 8.13.16 8.20.56 8.27.96 8.37.82 8.50.15 9.12.34 9.51.79 10.16.45 10.41.11
15.04.65 15.21.61 15.35.43 15.49.26 16.07.69 16.30.73  17.12.20 18.25.93  19.12.01 19.58.09
15.21.73 15.39.01 15.53.09 16.07.18 16.25.96 16.49.43 17.31.69 18.46.81 19.33.76 20.20.71

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50

maandag 26 oktober 2009
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 19 jaar 1990

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.01.40 1.07.50 1.13.60 1.19.80 1.09.00 0.58.70
2.12.10 22530 2.3850 2.51.70 2.35.00 2.09.65 2.08.35
2.16.30 2.29.90 2.43.60 2.57.20 2.09.65 2.13.63
4.45.50 5.14.10 5.42.60 6.11.20 5.48.00 4.35.69 4.32.93
4.53.30 5.22.60 5.52.00 6.21.30 4.35.69 4.44.01
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
1.59.12 2.01.41 2.03.23  2.05.05 2.07.48 2.10.52 2.1598  2.25.69 2.31.76 2.37.83
2.02.78 2.05.14 2.07.02 2.08.89 2.11.40 2.14.53 2.20.16 2.30.17 2.36.42 2.42.68
41329  4.18.17 42204 42591  4.31.08 4.37.53 4.49.15  5.09.80 5.22.71 5.35.62
4.20.93  4.25.96 42995 4.33.94 43926  4.45.91 457.88 5.19.16 5.32.45 5.45.75

400 m 50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

jongens 20 jaar 1989

Senioren

rugslag

25
50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3 3

25
25
50
25
50
25
50

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.12.50
0.28.20
0.29.40
1.00.20
1.02.70
2.10.80
2.16.00

B
0.13.80
0.31.00
0.32.30
1.06.20
1.09.00
2.23.90
2.29.60

C
0.15.00
0.33.80
0.35.20
1.12.20
1.15.30
2.36.90
2.43.20

D
0.16.30
0.36.60
0.38.20
1.18.20
1.21.50
2.50.00
2.56.80

PGZK

0.32.00

1.10.00

2.35.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50
schoolslag
25m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

A++

NIVEAUS 25-50m competitie

A
0.13.70
0.30.80
0.31.80
1.07.20
1.09.50
2.26.20
2.31.30

A+
0.24.62
0.26.08
0.53.31
0.56.22
1.57.23
2.02.20

B
0.15.10
0.33.90
0.35.00
1.13.90
1.16.50
2.40.80
2.46.40

A
0.24.99
0.26.47
0.54.11
0.57.06
1.58.98
2.04.03

c
0.16.40
0.36.90
0.38.20
1.20.60
1.23.40
2.55.40
3.01.60

B
0.25.36
0.26.86
0.54.91
0.57.91
2.00.74
2.05.87

D
0.17.80
0.40.00
0.41.40
1.27.40
1.30.40
3.10.00
3.16.70

C
0.25.85
0.27.38
0.55.98
0.59.03
2.03.09
2.08.31

PGZK

0.35.30

1.19.00

2.50.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

50
50
100
100
200
200

3 3 3 3 3 3

25
50
25
50
25
50

A++

maandag 26 oktober 2009

A+
0.27.73
0.28.56
1.00.57
1.02.61
2.11.44
2.15.61

A
0.28.15
0.28.99
1.01.47
1.03.55
21341
2.17.64

B
0.28.56
0.29.42
1.02.38
1.04.48
2.15.39
2.19.68

C
0.29.12
0.29.99
1.03.59
1.05.74
2.18.01
2.22.39

NJK kb

D
0.26.46
0.28.04
0.57.31
1.00.44
2.06.02
2.11.37

NJK kb

D
0.29.81
0.30.70
1.05.11
1.07.30
2.21.30
2.25.78

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

jongens 20 jaar 1989

LIMIETEN

NK kb

0.26.46
0.26.46
0.57.31
0.57.31
2.06.02
2.06.02

E
0.27.57
0.29.21
0.59.71
1.02.97
2.11.29
2.16.86

NKS

0.26.46

=
0.29.54
0.31.30
1.03.98
1.07.47
2.20.67
2.26.64

NJIK

G
0.30.77
0.32.60
1.06.64
1.10.28
2.26.53
2.32.75

NK

0.26.20
0.28.04
0.56.74
1.00.44
2.04.76
2.11.37

H
0.32.00
0.33.90
1.09.31
1.13.09
2.32.39
2.38.86

jongens 20 jaar 1989

LIMIETEN

NK kb

0.29.81
0.29.81
1.05.11
1.05.11
2.21.30
2.21.30

E
0.31.06
0.31.99
1.07.83
1.10.12
2.27.22
2.31.88

NKS

0.29.81

=
0.33.28
0.34.28
1.12.68
1.15.13
2.37.73
2.42.73

NJIK

G
0.34.67
0.35.70
1.15.71
1.18.26
2.44.30
2.49.51

NK

0.29.51
0.30.70
1.04.46
1.07.30
2.19.89
2.25.78

H
0.36.05
0.37.13
1.18.74
1.21.39
2.50.88
2.56.29
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

KNZB |

jongens 20 jaar 1989

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

0.11.90 0.13.00 0.14.20 0.15.40

0.26.70 0.29.30 0.32.00 0.34.70 0.31.00 0.25.40 0.25.40 0.25.15

0.27.10 0.29.80 0.32.50 0.35.20 0.25.40 0.26.05

0.58.70 1.04.60 1.10.50 1.16.40 1.12.00 0.56.42 0.55.86

0.59.60 1.05.60 1.11.60 1.17.50 0.56.42 0.57.74

2.09.80 2.22.80 2.35.80 2.48.70 2.40.00 2.06.74 2.05.47

2.12.80 2.26.10 2.39.40 2.52.70 2.06.74 2.09.77

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.23.63 0.23.98 0.24.34 0.24.81 0.25.40 0.26.46 0.28.35 0.29.54 0.30.72
0.24.24 0.24.60 0.24.96 0.25.45 0.26.05 0.27.14 0.29.08 0.30.30 0.31.51
0.52.48 0.53.27 0.54.05 0.55.10 0.56.42 0.58.78 1.02.98 1.05.60 1.08.22
0.53.72 0.54.52 0.55.33 0.56.40 0.57.74 1.00.16 1.04.46 1.07.15 1.09.83
1.57.90 1.59.66 2.01.43 2.03.79 2.06.74 2.12.04 2.21.47 2.27.37 2.33.26
2.00.72 2.02.53 2.04.34 2.06.75 2.09.77 2.15.20 2.24.86 2.30.89 2.36.93

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

jongens 20 jaar 1989

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.10.90 0.12.00 0.13.10 0.14.20
0.24.60 0.27.00 0.29.50 0.31.90 0.26.00 0.23.79 0.23.79 0.23.55
0.25.20 0.27.70  0.30.30  0.32.80 0.23.79 0.24.46
0.53.80 0.59.20 1.04.60 1.10.00 1.00.00 0.52.06 0.51.54
0.55.30 1.00.90 1.06.40  1.11.90 0.52.06 0.53.74
1.57.70 2.09.40 2.21.20 2.33.00 2.12.00 1.55.98 1.54.82
2.01.20 2.13.30 2.25.40 2.37.50 1.55.98 1.58.97
4.11.40 436,50 5.01.70 5.26.80 4.50.00 4.05.57 4.03.11
4.19.30 44530 51120 5.37.10 4.05.57 4.11.35
08.43.30 09.35.70 10.28.00 11.20.30 8.32.34
08.55.10 09.48.60 10.42.20 11.35.70 8.47.29
16.46.40 18.27.10 20.07.70 21.48.30 16.24.66 16.14.81
17.09.10  18.52.00 20.34.90 22.17.80 16.24.66 16.43.25
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.22.13 0.22.46 02279 0.2323 0.23.79 0.24.78  0.26.55 0.27.66 0.28.77
0.22.75 0.23.09 0.23.43 0.23.89 0.24.46 0.25.48 0.27.30 0.28.44 0.29.58
0.48.43 0.49.16 0.49.88 0.50.85 0.52.06 0.54.24 0.58.12 1.00.54 1.02.96
0.49.99 0.50.74 0.51.49 0.52.49 0.53.74 0.55.99 0.59.99 1.02.49 1.04.99
1.47.89 14951 15113 15328 15598 2.00.84  2.09.47 2.14.86 2.20.26
1.50.67 1.52.33 1.53.99 1.56.20 1.58.97 2.03.95 2.12.80 2.18.33 2.23.87
3.48.44 3.51.86 3.55.29 3.59.86 4.05.57 4.15.85 4.34.13 4.45.55 4.56.97
3.53.82 3.57.32 4.00.83 4.05.51 4.11.35 4.21.87 4.40.58 4.52.27 5.03.96
8.01.42 8.08.64 8.15.86 8.2549  8.37.52 8.59.19  9.37.70  10.01.77 10.25.84
8.10.50 8.17.86 8.25.22 8.35.03 8.47.29 9.09.37 9.48.61 10.13.13 10.37.66
15.15.96  15.29.70 15.43.44 16.01.76 16.24.66 17.05.87 18.19.15  19.04.95 19.50.75
15.33.25 15.47.25 16.01.25 16.19.91 16.43.25 17.25.24  18.39.90 19.26.56 20.13.23

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen

KNZB

jongens 20 jaar 1989

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.01.40 1.07.50 1.13.60 1.19.80 1.09.00 0.58.70
2.12.10 22530 2.3850 2.51.70 2.35.00 2.09.65 2.08.35
2.16.30 2.29.90 2.43.60 2.57.20 2.09.65 2.13.63
4.45.50 5.14.10 5.42.60 6.11.20 5.48.00 4.35.69 4.32.93
4.53.30 5.22.60 5.52.00 6.21.30 4.35.69 4.44.01
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.00.60 2.02.41  2.04.22 2.06.64  2.09.65 2.15.08 2.24.73 2.30.76 2.36.79
2.04.31 2.06.18 2.08.04 2.10.53 2.13.63 2.19.23 2.29.17 2.35.39 2.41.60
4.16.45 42030 4.2415 42928  4.35.69 44723 5.07.74 5.20.57 5.33.39
4.24.20 42816  4.32.12 43741  4.44.01 45590 5.17.03 5.30.24 5.43.45

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 6 jaar 2003

(o~

Kring Groningen

KNZB

Minioren 1

rugslag meisjes 6 jaar 2003
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.20.20 0.22.20 0.24.20 0.26.20
50 m 25 0.45.40 0.50.00 0.54.50 0.59.00
50 m 50 0.46.80 0.51.50 0.56.20 1.00.90
100 m 25 1.37.20 1.47.00 1.56.70 2.06.40
100 m 50 1.40.20 1.50.30 2.00.30 2.10.30
200 m 25 3.29.40 3.50.30 4.11.30 4.32.20
200 m 50 3.35.60 3.57.10 4.18.70 4.40.20
schoolslag meisjes 6 jaar 2003
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.21.80 0.2400 0.26.10 0.28.30
50 m 25 0.49.00 0.53.90 0.58.80  1.03.70
50 m 50 0.50.00 0.55.00 1.00.00 1.05.00
100 m 25 1.46.20 1.56.90 2.07.50 2.18.10
100 m 50 1.48.30 1.59.20 2.10.00 2.20.80
200 m 25 3.50.20 4.13.20 4.36.20 4.59.20
200 m 50 3.54.20 41770 4.41.10 5.04.50
vlinderslag meisjes 6 jaar 2003
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.21.50 0.23.60 0.25.80 0.27.90
50 m 25 0.48.30 0.53.20 0.58.00 1.02.80
50 m 50 0.48.70 0.53.60 0.58.40 1.03.30
100 m 25 1.46.20 1.56.80 2.07.40 2.18.10
100 m 50 1.47.00 1.57.70 2.08.40 2.19.10
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 e

25 en 50 meterbanen

Iy

]

Kring Groningen

KNZB |

vrije slag meisjes 6 jaar 2003

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.50 0.19.30 0.21.00 0.22.80
50 m 25 0.39.40 0.43.30 0.47.30 0.51.20
50 m 50 0.40.20 0.44.30 0.48.30 0.52.30
100 m 25 1.25.90 1.3450 1.43.10 1.51.70
100 m 50 1.28.00 1.36.80 1.45.60 1.54.40
200 m 25 3.07.40 3.26.20 3.44.90 4.03.70
200 m 50 3.11.90 3.31.10 3.50.30 4.09.50
400 m 25 6.26.00 7.04.60 7.43.20 8.21.80
400 m 50 6.32.80 7.12.00 7.51.30 8.30.60

wisselslag meisjes 6 jaar 2003

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
200 m 25 3.25.10 3.45.70 4.06.20 4.26.70
200 m 50 3.30.30 3.51.30 4.12.30 4.33.40

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

Pagina 54 van 105



totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 7 jaar 2002

(o~

Kring Groningen

KNZB

Minioren 2

rugslag meisjes 7 jaar 2002
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.20.20 0.22.20 0.24.20 0.26.20
50 m 25 0.45.40 0.50.00 0.54.50 0.59.00
50 m 50 0.46.80 0.51.50 0.56.20 1.00.90
100 m 25 1.37.20 1.47.00 1.56.70 2.06.40
100 m 50 1.40.20 1.50.30 2.00.30 2.10.30
200 m 25 3.29.40 3.50.30 4.11.30 4.32.20
200 m 50 3.35.60 3.57.10 4.18.70 4.40.20
schoolslag meisjes 7 jaar 2002
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.21.80 0.2400 0.26.10 0.28.30
50 m 25 0.49.00 0.53.90 0.58.80  1.03.70
50 m 50 0.50.00 0.55.00 1.00.00 1.05.00
100 m 25 1.46.20 1.56.90 2.07.50 2.18.10
100 m 50 1.48.30 1.59.20 2.10.00 2.20.80
200 m 25 3.50.20 4.13.20 4.36.20 4.59.20
200 m 50 3.54.20 41770 4.41.10 5.04.50
vlinderslag meisjes 7 jaar 2002
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.21.50 0.23.60 0.25.80 0.27.90
50 m 25 0.48.30 0.53.20 0.58.00 1.02.80
50 m 50 0.48.70 0.53.60 0.58.40 1.03.30
100 m 25 1.46.20 1.56.80 2.07.40 2.18.10
100 m 50 1.47.00 1.57.70 2.08.40 2.19.10
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 e

25 en 50 meterbanen

Iy

]

Kring Groningen

KNZB |

vrije slag meisjes 7 jaar 2002

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.17.50 0.19.30 0.21.00 0.22.80
50 m 25 0.39.40 0.43.30 0.47.30 0.51.20
50 m 50 0.40.20 0.44.30 0.48.30 0.52.30
100 m 25 1.25.90 1.3450 1.43.10 1.51.70
100 m 50 1.28.00 1.36.80 1.45.60 1.54.40
200 m 25 3.07.40 3.26.20 3.44.90 4.03.70
200 m 50 3.11.90 3.31.10 3.50.30 4.09.50
400 m 25 6.26.00 7.04.60 7.43.20 8.21.80
400 m 50 6.32.80 7.12.00 7.51.30 8.30.60

wisselslag meisjes 7 jaar 2002

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
200 m 25 3.25.10 3.45.70 4.06.20 4.26.70
200 m 50 3.30.30 3.51.30 4.12.30 4.33.40
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 8 jaar 2001

(o~

Kring Groningen

KNZB

Minioren 3

rugslag meisjes 8 jaar 2001
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.19.00 0.20.90 0.22.80 0.24.70
50 m 25 0.42.70 0.46.90 0.51.20 0.55.50
50 m 50 0.44.00 0.48.40 0.52.80 0.57.20
100 m 25 1.31.30 1.40.50 1.49.60 1.58.80
100 m 50 1.34.20 1.43.60 1.53.00 2.02.40
200 m 25 3.16.70 3.36.40 3.56.10 4.15.70
200 m 50 3.22.50 3.42.80 4.03.00 4.23.30
schoolslag meisjes 8 jaar 2001
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.20.70 0.22.80 0.24.90 0.26.90
50 m 25 0.46.60 0.51.30 0.55.90 1.00.60
50 m 50 0.47.50 0.52.30 0.57.00 1.01.80
100 m 25 1.41.10 1.51.20 2.01.30 2.11.40
100 m 50 1.43.00 1.53.40 2.03.70 2.14.00
200 m 25 3.38.90 4.00.80 4.22.70 4.44.60
200 m 50 3.42.80 4.05.10 4.27.30 4.49.60
vlinderslag meisjes 8 jaar 2001
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.20.00 0.22.00 0.24.00 0.26.00
50 m 25 0.45.10 0.49.60 0.54.10 0.58.60
50 m 50 0.45.40 0.49.90 0.54.50 0.59.00
100 m 25 1.39.00 1.48.90 1.58.80 2.08.70
100 m 50 1.39.70 1.49.70 1.59.70 2.09.60
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 e

25 en 50 meterbanen

Iy

]

Kring Groningen

KNZB |

vrije slag meisjes 8 jaar 2001

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.16.50 0.18.20 0.19.90 0.21.50
50 m 25 0.37.20 0.40.90 0.44.70 0.48.40
50 m 50 0.38.00 0.41.80 0.45.60 0.49.40
100 m 25 1.21.20 1.29.30 1.37.40 1.45.60
100 m 50 1.23.10 1.31.40 1.39.70 1.48.00
200 m 25 2.57.10 3.14.80 3.32.50 3.50.20
200 m 50 3.01.30 3.19.50 3.37.60 3.55.70
400 m 25 6.06.20 6.42.80 7.19.40 7.56.00
400 m 50 6.12.60 6.49.90 7.27.10 8.04.40

wisselslag meisjes 8 jaar 2001

NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
100 m 25 1.31.50 1.40.60 1.49.80 1.58.90
200 m 25 3.15.80 3.35.30 3.54.90 4.14.50
200 m 50 3.20.70 3.40.70  4.00.80 4.20.90
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 9 jaar 2000 Minioren 4
rugslag meisjes 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.17.70 0.19.50 0.21.30 0.23.10
50 m 25 0.39.90 0.43.90 0.47.90 0.51.90
50 m 50 0.41.20 0.45.30 0.49.40 0.53.50
100 m 25 1.25.50 1.34.00 14260 1.51.10
100 m 50 1.28.10 1.36.90 1.45.70 1.54.50
200 m 25 3.04.00 3.22.40 3.40.90 3.59.30
200 m 50 3.09.50 3.28.40 3.47.40 4.06.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.36.07 0.36.61 0.37.15 0.37.87 0.38.78 0.40.40 0.43.29 0.45.09 0.46.89
50 m 50 0.37.74 0.38.31 0.38.87 0.39.63 0.40.57 0.42.27 0.45.29 0.47.17 0.49.06
100 m 25 1.18.18 1.19.35 1.20.52 1.22.09 1.24.04 1.27.56 1.33.81 1.37.72 1.41.63
100 m 50 1.20.87 1.22.09 1.23.30 1.24.92 1.26.94 1.30.58 1.37.05 1.41.09 1.45.14
200 m 25 2.49.71 2.52.25 2.54.80 2.58.19 3.02.44 3.10.07 3.23.65 3.32.14 3.40.62
200 m 50 2.54.48 2.57.10 2.59.71 3.03.20 3.07.56 3.15.42 3.29.37 3.38.10 3.46.82
schoolslag meisjes 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.19.60 0.21.60 0.23.60 0.25.50
50 m 25 0.44.20 0.48.60 0.53.10 0.57.50
50 m 50 0.45.10 0.49.60 0.54.10 0.58.60
100 m 25 1.35.90 1.45.40 1.55.00 2.04.60
100 m 50 1.37.70 1.47.50 1.57.30 2.07.10
200 m 25 3.27.60 3.48.40 4.09.20 4.29.90
200 m 50 3.31.30 35250 4.13.60 4.34.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.39.69 0.40.29 0.40.88 0.41.68 0.42.67 0.44.45 0.47.63 0.49.61 0.51.60
50 m 50 0.40.73 0.41.34 0.41.95 0.42.76 0.43.78 0.45.61 0.48.87 0.50.91 0.52.94
100 m 25 1.26.70 1.28.00 1.29.30 1.31.03 1.33.20 1.37.10 1.44.04 1.48.37 1.52.71
100 m 50 1.28.79 1.30.12 1.31.45 1.33.23 1.35.45 1.39.44 1.46.55 1.50.99 1.55.43
200 m 25 3.05.83 3.08.62 3.11.40 3.15.12 3.19.77 3.28.13 3.42.99 3.52.28 4.01.58
200 m 50 3.10.50 3.13.36 3.16.22 3.20.03 3.24.79 3.33.36 3.48.60 3.58.13 4.07.65
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag meisjes 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.18.60 0.20.40 0.22.30 0.24.10
50 m 25 0.41.80 0.46.00 0.50.10 0.54.30
50 m 50 0.42.10 0.46.30 0.50.50 0.54.70
100 m 25 1.31.80 1.40.90 1.50.10 1.59.30
100 m 50 1.32.40 1.41.70 1.50.90 2.00.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.37.71 0.38.28 0.38.85 0.39.60 0.40.54 0.42.24 0.45.26 0.47.14 0.49.03
50 m 50 0.38.05 0.38.62 0.39.19 0.39.95 0.40.90 0.42.61 0.45.66 0.47.56 0.49.46
100 m 25 1.23.32 1.24.57 1.25.82 1.27.49 1.29.57 1.33.32 1.39.98 1.44.15 1.48.32
100 m 50 1.24.05 1.25.31 1.26.57 1.28.25 1.30.35 1.34.13 1.40.86 1.45.06 1.49.26
200 m 25 3.02.85 3.05.59 3.08.33 3.11.99 3.16.56 3.24.79 3.39.42 3.48.56 3.57.70
200 m 50 3.04.36 3.07.13 3.09.89 3.13.58 3.18.19 3.26.49 3.41.24 3.50.45 3.59.67
vrije slag meisjes 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B c D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.10 0.18.70 0.20.30
50m 25 0.35.00 0.38.60 0.42.10 0.45.60
50 m 50 0.35.80 0.39.40 0.43.00 0.46.50
100 m 25 1.16.40 1.24.10 1.31.70 1.39.40
100 m 50 1.18.30 1.26.10 1.33.90 1.41.70
200 m 25 2.46.70 3.03.40 3.20.10 3.36.80
200 m 50 2.50.70 3.07.80 3.24.90 3.42.00
400 m 25 5.46.40 6.21.00 6.55.60 7.30.30
400 m 50 5.52.50 6.27.70  7.03.00 7.38.20
800 m 25 12.05.00 13.17.50 14.30.00 15.42.50
800 m 50 12.15.10 13.28.60 14.42.10 15.55.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.37 0.32.86 0.33.34 0.33.99 0.34.80 0.36.26 0.38.84 0.40.46 0.42.08
50 m 50 0.32.91 0.33.41 0.33.90 0.34.56 0.35.38 0.36.86 0.39.50 0.41.14 0.42.79
100 m 25 1.09.76 1.10.81 1.11.85 1.13.25 1.14.99 1.18.13 1.23.71 1.27.20 1.30.69
100 m 50 1.11.14 1.12.21 1.13.28 1.14.70 1.16.48 1.19.68 1.25.37 1.28.93 1.32.49
200 m 25 2.31.79 2.34.07 2.36.34 2.39.38 2.43.18 2.50.01 3.02.15 3.09.74 3.17.33
200 m 50 2.34.03 2.36.34 2.38.65 2.41.73 2.45.58 2.52.51 3.04.83 3.12.53 3.20.24
400 m 25 5.28.56 5.33.49 5.38.42 5.44.99 5.53.20 6.07.99 6.34.27 6.50.70 7.07.13
400 m 50 5.33.03 5.38.02 5.43.02 5.49.68 5.58.00 6.12.99 6.39.63 6.56.28 7.12.93
800 m 25 11.22.40 11.32.64 11.42.88 11.56.52 12.13.58 12.44.29 13.38.89 14.13.01 14.47.13
800 m 50 11.32.50 11.42.88 11.53.27 12.07.12 12.24.43 12.55.60 13.51.00 14.25.62 15.00.25
1500 m 50 21.58.93 22.18.71 22.38.50 23.04.88 23.37.85 24.37.20 26.22.72 27.28.66 28.34.61
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag

100 m 25
200 m 25
200 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

(d~)

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 9 jaar 2000
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
1.27.10 1.35.80 1.44.50 1.53.20
3.06.40 3.25.00 3.43.60 4.02.30
3.11.00 3.30.10 3.49.30 4.08.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.53.25 2.55.85 2.58.45 3.01.91 3.06.25 3.14.04 3.27.90 3.36.56 3.45.23
2.56.80 2.59.45 3.02.11 3.05.64 3.10.06 3.18.02 3.32.16 3.41.00 3.49.84
6.11.88 6.17.46 6.23.04 6.30.48 6.39.77 6.56.51 7.26.26 7.44.85 8.03.45
6.18.02 6.23.69 6.29.36 6.36.92 6.46.37 7.03.39 7.33.63 7.52.53 8.11.43

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 10 jaar 1999 Minioren 5
rugslag meisjes 10 jaar 1999
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.16.50 0.18.10 0.19.80 0.21.40
50 m 25 0.37.10 0.40.80 0.44.50 0.48.20
50 m 50 0.38.20 0.42.10 0.45.90  0.49.70
100 m 25 1.19.60 1.27.50 1.35.50 1.43.50
100 m 50 1.22.00 1.30.20 1.38.50 1.46.70
200 m 25 2.51.00 3.08.10 3.25.20 3.42.30
200 m 50 2.56.10 3.13.70 3.31.30 3.48.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.33.53 0.34.03 0.34.53 0.35.20 0.36.04 0.37.55 0.40.23 0.41.91 0.43.58
50 m 50 0.35.08 0.35.60 0.36.13 0.36.83 0.37.71 0.39.28 0.42.09 0.43.84 0.45.60
100 m 25 1.12.66 1.13.75 1.14.84 1.16.29 1.18.11 1.21.38 1.27.19 1.30.82 1.34.46
100 m 50 1.15.17 1.16.29 1.17.42 1.18.92 1.20.80 1.24.19 1.30.20 1.33.96 1.37.72
200 m 25 2.37.73 2.40.10 2.42.46 2.45.62 2.49.56 2.56.66 3.09.28 3.17.16 3.25.05
200 m 50 2.42.16 2.44.59 2.47.03 2.50.27 2.54.32 3.01.62 3.14.59 3.22.70 3.30.81
schoolslag meisjes 10 jaar 1999
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.18.80 0.20.70  0.22.50 0.24.40
50 m 25 0.42.30 0.46.50 0.50.70 0.54.90
50 m 50 0.43.10 0.47.40 0.51.70 0.56.00
100 m 25 1.31.00 1.40.10 1.49.20 1.58.30
100 m 50 1.32.80 1.42.10 1.51.40 2.00.60
200 m 25 3.16.90 3.36.50 3.56.20 4.15.90
200 m 50 3.20.40 3.40.40 4.00.40 4.20.50
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.37.15 0.37.71 0.38.27 0.39.01  0.39.94 0.41.61  0.44.58 0.46.44 0.48.30
50 m 50 0.38.12 0.38.69 0.39.27 0.40.03 0.40.98 0.42.70 0.45.75 0.47.65 0.49.56
100 m 25 1.21.15 1.22.37 1.23.59 1.25.21 1.27.24 1.30.89 1.37.38 1.41.44 1.45.50
100 m 50 1.23.11 1.24.36 1.25.61 1.27.27 1.29.35 1.33.09 1.39.73 1.43.89 1.48.05
200 m 25 2.53.94 2.56.55 2.59.16 3.02.64 3.06.99 3.14.82 3.28.73 3.37.43 3.46.13
200 m 50 2.58.32 3.01.00 3.03.67 3.07.24 3.11.69 3.19.72 3.33.98 3.42.90 3.51.82
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag meisjes 10 jaar 1999
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.17.20 0.18.90 0.20.70 0.22.40
50 m 25 0.38.70 0.42.60 0.46.50 0.50.30
50 m 50 0.39.00 0.42.90 0.46.80 0.50.70
100 m 25 1.24.80 1.33.30 1.41.80 1.50.30
100 m 50 1.25.50 1.34.00 1.42.60 1.51.10
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.33.83 0.34.34 0.34.85 0.35.52 0.36.37 0.37.89 0.40.60 0.42.29 0.43.98
50 m 50 0.34.13 0.34.64 0.35.15 0.35.84 0.36.69 0.38.23 0.40.96 0.42.66 0.44.37
100 m 25 1.14.74 1.15.86 1.16.98 1.18.48 1.20.35 1.23.71 1.29.69 1.33.42 1.37.16
100 m 50 1.15.39 1.16.52 1.17.66 1.19.16 1.21.05 1.24.44 1.30.47 1.34.24 1.38.01
200 m 25 2.44.02 2.46.48 2.48.94 2.52.22 2.56.32 3.03.70 3.16.82 3.25.02 3.33.23
200 m 50 2.45.38 2.47.86 2.50.34 2.53.65 2.57.78 3.05.22 3.18.45 3.26.72 3.34.99
vrije slag meisjes 10 jaar 1999
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.14.80 0.16.30 0.17.80 0.19.20
50 m 25 0.33.30 0.36.60 0.39.90  0.43.30
50 m 50 0.34.00 0.37.40 0.40.80 0.44.20
100 m 25 1.12.30 1.19.50 1.26.80 1.34.00
100 m 50 1.14.00 1.21.40 1.28.80 1.36.20
200 m 25 2.37.00 25280 3.08.50 3.24.20
200 m 50 2.40.80 2.56.90 3.13.00 3.29.10
400 m 25 5.30.50 6.03.60 6.36.60 7.09.70
400 m 50 5.36.30 6.10.00 6.43.60 7.17.20
800 m 25 11.22.10 12.30.30 13.38.50 14.46.70
800 m 50 11.31.50 12.40.70 13.49.80 14.59.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.29.87 0.30.32 0.30.77 0.31.36 0.32.11 0.33.46 0.35.85 0.37.34 0.38.83
50 m 50 0.30.37 0.30.83 0.31.28 0.31.89 0.32.65 0.34.02 0.36.45 0.37.97 0.39.48
100 m 25 1.04.37 1.05.34 1.06.30 1.07.59 1.09.20 1.12.10 1.17.25 1.20.47 1.23.69
100 m 50 1.05.65 1.06.64 1.07.62 1.08.93 1.10.57 1.13.53 1.18.78 1.22.06 1.25.35
200 m 25 2.20.07 2.22.17 2.24.27 2.27.07 2.30.58 2.36.88 2.48.08 2.55.09 3.02.09
200 m 50 2.22.13 2.24.27 2.26.40 2.29.24 2.32.79 2.39.19 2.50.56 2.57.67 3.04.77
400 m 25 5.06.04 5.10.63 5.15.22 5.21.34 5.28.99 5.42.77 6.07.25 6.22.55 6.37.85
400 m 50 5.10.20 5.14.85 5.19.51 5.25.71 5.33.47 5.47.42 6.12.24 6.27.75 6.43.26
800 m 25 10.35.63 10.45.17 10.54.70 11.07.42 11.23.31 11.51.91 12.42.76 13.14.54 13.46.32
800 m 50 10.45.03 10.54.71 11.04.39 11.17.29 11.3341 12.02.44 12.54.04 13.26.29 13.58.55
1500 m 50 20.28.53 20.46.96 21.05.39 21.29.96 22.00.67 22.55.96 24.34.24 25.35.67 26.37.09
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag

100 m 25
200 m 25
200 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

(d~)

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 10 jaar 1999
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
1.23.70 1.32.10 1.40.50 1.48.90
2.58.10 3.15.90 3.33.70 3.51.50
3.02.60 3.20.80 3.39.10 3.57.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.38.52 2.40.90 2.43.28 2.46.45 2.50.41 2.57.55 3.10.23 3.18.15 3.26.08
2.41.77 2.44.20 2.46.63 2.49.86 2.53.91 3.01.19 3.14.13 3.22.22 3.30.30
5.40.27 5.45.37 5.50.48 5.57.28 6.05.79 6.21.10 6.48.32 7.05.34 7.22.35
5.45.89 5.51.08 5.56.26 6.03.18 6.11.83 6.27.39 6.55.06 7.12.36 7.29.65

400 m 50

maandag 26 oktober 2009

Kring Groningen van de K.N.Z.B.

Pagina 64 van 105



totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 ke

25 en 50 meterbanen

meisjes 11 jaar 1998 junioren 1
rugslag meisjes 11 jaar 1998
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

25m 25 0.15.80 0.17.40 0.19.00 0.20.50

50 m 25 0.35.50 0.39.10 0.42.70 0.46.20 0.36.00 0.31.60

50 m 50 0.36.60 0.40.30 0.44.00 0.47.60

100 m 25 1.16.20 1.23.90 1.31.50 1.39.10 1.33.00 1.18.09 1.17.31

100 m 50 1.18.60 1.26.40 1.34.30 1.42.20 1.18.09 1.20.79

200 m 25 2.43.80 3.00.20 3.16.60 3.33.00 3.10.00 2.49.52 2.47.82

200 m 50 2.48.70 3.05.50 3.22.40 3.39.20 2.49.52 2.52.70

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.17 0.32.65 0.33.14 0.33.78 0.34.58 0.36.03 0.38.61 0.40.21 0.41.82
50 m 50 0.33.66 0.34.16 0.34.67 0.35.34 0.36.18 0.37.70 0.40.39 0.42.07 0.43.76
100 m 25 1.09.73 1.10.77 1.11.82 1.13.21 1.14.96 1.18.09 1.23.67 1.27.16 1.30.64
100 m 50 1.12.13 1.13.21 1.14.29 1.15.74 1.17.54 1.20.79 1.26.56 1.30.16 1.33.77
200 m 25 2.31.36 2.33.63 2.35.90 2.38.93 24271 2.49.52 3.01.63 3.09.20 3.16.77
200 m 50 2.35.61 2.37.95 2.40.28 2.43.40 2.47.29 2.54.29 3.06.74 3.14.52 3.22.30
schoolslag meisjes 11 jaar 1998
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.17.80 0.19.60 0.21.40 0.23.20
50 m 25 0.40.10 0.44.10 0.48.10 0.52.10 0.40.00 0.35.46
50 m 50 0.40.90 0.45.00 0.49.10 0.53.10
100 m 25 1.26.30 13500 14360 1.52.20 1.43.00 1.27.09 1.26.22
100 m 50 1.28.00 1.36.90 1.45.70 1.54.50 1.27.09 1.29.19
200 m 25 3.06.80 3.25.40 3.44.10 4.02.80 3.30.00 3.06.67 3.04.80
200 m 50 3.10.10 3.29.10 3.48.10 4.07.10 3.06.67 3.11.37

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.35.60 0.36.13 0.36.67 0.37.38 0.38.27 0.39.87 0.42.72 0.44.50 0.46.28
50 m 50 0.36.53 0.37.08 0.37.62 0.38.36 0.39.27 0.40.91 0.43.83 0.45.66 0.47.49
100 m 25 1.17.76 1.18.93 1.20.09 1.21.65 1.23.59 1.27.09 1.33.31 1.37.20 1.41.09
100 m 50 1.19.64 1.20.83 1.22.03 1.23.62 1.25.61 1.29.19 1.35.56 1.39.55 1.43.53
200 m 25 2.46.67 2.49.17 2.51.67 2.55.01 2.59.17 3.06.67 3.20.01 3.28.34 3.36.68
200 m 50 2.50.87 2.53.43 2.55.99 2.59.41 3.03.68 3.11.37 3.25.04 3.33.58 3.42.13
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 11 jaar 1998
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.16.00 0.17.60 0.19.20 0.20.80
0.36.00 0.39.60 0.43.20 0.46.80 0.34.50 0.30.38
0.36.30 0.39.90 0.43.50 0.47.10
1.18.90 1.26.70 1.34.60 1.42.50 1.39.00 1.17.66 1.16.88
1.19.40 1.27.40 1.35.30 1.43.30 1.17.66 1.18.33
2.54.10 3.11.50 3.28.90 3.46.40
2.56.50 3.14.20 3.31.80 3.49.50
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.31.38 0.31.86 0.32.33 0.32.95 0.33.74 0.35.15 0.37.66 0.39.23 0.40.80
0.31.66 0.32.14 0.32.61 0.33.25 0.34.04 0.35.46 0.37.99 0.39.58 0.41.16
1.09.34 1.10.38 1.11.42 1.12.80 1.14.54 1.17.66 1.23.20 1.26.67 1.30.14
1.09.94 1.10.99 1.12.04 1.13.44 1.15.19 1.18.33 1.23.93 1.27.43 1.30.92
2.32.16 2.34.44 2.36.72 2.39.77 2.43.57 2.50.42 3.02.59 3.10.20 3.17.81
2.33.42 2.35.72 2.38.02 2.41.09 2.44.93 2.51.83 3.04.10 3.11.77 3.19.45

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 11 jaar 1998
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.14.00 0.15.40 0.16.80  0.18.30
0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.33.50 0.28.60
0.32.30 0.3550 0.38.70  0.41.90
1.08.60 1.15.50 1.22.30 1.29.20 1.18.00 1.09.72 1.09.02
1.10.20 1.17.30 1.2430 1.31.30 1.09.72 1.11.10
2.29.00 2.43.90 2.58.90 3.13.80 2.45.00 2.31.69 2.30.17
2.32.60 24790 3.03.10 3.18.40 2.31.69 2.33.93
5.15.00 5.46.50 6.18.00 6.49.50 6.00.00 5.21.70 5.18.48
5.20.50 552.60 6.24.60  6.56.70 5.21.70 5.26.07
10.50.10  11.55.10 13.00.10 14.05.10 11.08.16
1059.10 12.05.00 13.10.90 14.16.80 11.08.16
20.35.10 22.38.60 24.42.10 26.45.60
20.52.20 225750 25.02.70 27.07.90
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.28.88 0.29.32 0.29.75 0.30.33 0.31.05 0.32.35 0.34.66 0.36.10 0.37.55
0.29.37 0.29.81 0.30.25 0.30.84 0.31.57 0.32.89 0.35.24 0.36.71 0.38.18
1.02.25 1.03.18 1.0411 10536 1.06.91 1.09.72  1.14.70 1.17.81 1.20.92
1.03.48 1.04.43 1.05.39 1.06.66 1.08.24 1.11.10 1.16.18 1.19.35 1.22.53
2.15.44 2.17.47 21950 22221  2.25.60 2.31.69  2.4253 2.49.30 2.56.07
2.17.44 2.19.50 2.21.56 22431 2.27.74 2.33.93 2.44.92 2.51.80 2.58.67
4.47.23 45154 45585 5.01.60 5.08.78 5.21.70  5.44.68 5.59.04 6.13.40
451.14 45551  459.87 5.0569 51297 5.26.07  5.49.37 6.03.92 6.18.48
9.56.57 10.05.52 10.14.47 10.26.40 10.41.32 11.08.16 11.55.89 12.25.72 12.55.54
10.05.40 10.14.48 10.23.56 10.35.67 10.50.80 11.18.04 12.06.47 12.36.74 13.07.01
19.03.69  19.20.84 19.38.00 20.00.87 20.29.46  21.20.93 22.52.42  23.49.61 24.46.79
19.13.04 19.30.33 19.47.63 20.10.69 20.39.51 21.31.40 23.03.64 24.01.30 24.58.95

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 11 jaar 1998
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.19.10 1.27.00 1.35.00 1.42.90 1.17.50 1.08.83
2.48.30 3.05.10 3.22.00 3.38.80 3.20.00 2.50.47 2.48.77
2.52.50 3.09.80 3.27.00 3.44.30 2.50.47 2.53.97
5.55.80 6.31.30 7.06.90 7.42.50
6.02.00 6.38.20 7.14.40 7.50.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.32.21 2.34.49 2.36.78 2.39.82 2.43.62 2.50.47 3.02.65 3.10.26 3.17.87
2.35.33 2.37.66 2.39.99 2.43.10 2.46.98 2.53.97 3.06.39 3.14.16 3.21.93
5.26.71 5.31.62 5.36.52 5.43.05 5.51.22 6.05.92 6.32.06 6.48.39 7.04.73
5.32.11 5.37.09 5.42.07 5.48.71 5.57.02 6.11.96 6.38.53 6.55.14 7.11.74

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 ke

25 en 50 meterbanen

meisjes 12 jaar 1997 Junioren 2
rugslag meisjes 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK

25m 25 0.15.30 0.16.90 0.18.40 0.19.90

50 m 25 0.34.50 0.38.00 0.41.40 0.44.90 0.36.00 0.31.60

50 m 50 0.35.60 0.39.10 0.42.70 0.46.30

100 m 25 1.14.00 1.21.40 1.28.80 1.36.20 1.28.00 1.14.98 1.14.23

100 m 50 1.16.30 1.23.90 1.31.60 1.39.20 1.14.98 1.17.57

200 m 25 2.37.50 2.53.20 3.09.00 3.24.70 3.02.00 2.42.78 2.41.15

200 m 50 2.42.10 2.58.40 3.14.60 3.30.80 2.42.78 2.46.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.30.89 0.31.35 0.31.82 0.32.44 0.33.21 0.34.60 0.37.07 0.38.61 0.40.16
50 m 50 0.32.32 0.32.80 0.33.29 0.33.94 0.34.74 0.36.20 0.38.78 0.40.40 0.42.02
100 m 25 1.06.95 1.07.95 1.08.96 1.10.30 1.11.97 1.14.98 1.20.34 1.23.69 1.27.04
100 m 50 1.09.26 1.10.30 1.11.34 1.12.72 1.14.45 1.17.57 1.23.11 1.26.57 1.30.04
200 m 25 2.25.33 2.27.51 2.29.69 2.32.60 2.36.24 2.42.78 2.54.40 3.01.67 3.08.94
200 m 50 2.29.42 2.31.66 2.33.90 2.36.89 2.40.63 2.47.35 2.59.30 3.06.77 3.14.25
schoolslag meisjes 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.17.20 0.19.00 0.20.70 0.22.40
50 m 25 0.38.80 0.42.60 0.46.50 0.50.40 0.40.00 0.35.46
50 m 50 0.39.50 0.43.50 0.47.40 0.51.40
100 m 25 1.23.50 1.31.80 14020 1.4850 1.37.00 1.23.70 1.22.86
100 m 50 1.25.10 1.33.70 1.42.20 1.50.70 1.23.70 1.25.72
200 m 25 2.59.30 3.17.30 3.35.20 3.53.10 3.24.00 2.59.40 2.57.61
200 m 50 3.02.50 3.20.80 3.39.00 3.57.30 2.59.40 3.03.91

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.34.21 0.34.72 0.35.24 0.35.92 0.36.78 0.38.32 0.41.05 0.42.76 0.44.47
50 m 50 0.35.10 0.35.63 0.36.16 0.36.86 0.37.74 0.39.32 0.42.13 0.43.88 0.45.64
100 m 25 1.14.73 1.15.85 1.16.97 1.18.46 1.20.33 1.23.70 1.29.67 1.33.41 1.37.15
100 m 50 1.16.53 1.17.68 1.18.83 1.20.36 1.22.27 1.25.72 1.31.84 1.35.67 1.39.49
200 m 25 2.40.17 2.42.58 2.44.98 2.48.18 2.52.19 2.59.40 3.12.21 3.20.22 3.28.23
200 m 50 2.44.20 2.46.67 2.49.13 2.52.41 2.56.52 3.03.91 3.17.04 3.25.25 3.33.46

maandag 26 oktober 2009 Kring Groningen van de K.N.Z.B. Pagina 69 van 105



totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.15.20 0.16.80 0.18.30 0.19.80
0.34.30 0.37.70  0.41.10 0.44.50 0.34.50 0.30.38
0.34.50 0.38.00 0.41.40 0.44.90
1.15.10 1.22.60 1.30.10 1.37.60 1.34.00 1.13.81 1.13.07
1.15.60 1.23.20 1.30.70 1.38.30 1.13.81 1.14.45
2.48.90 3.05.80 3.22.70 3.39.60 3.25.00 2.41.97 2.40.35
2.51.20 3.08.40 3.25.50 3.42.60 2.41.97 2.43.31
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.29.83 0.30.28 0.30.72 0.31.32 0.32.07 0.33.41 0.35.79 0.37.29 0.38.78
0.30.09 0.30.54 0.31.00 0.31.60 0.32.35 0.33.70 0.36.11 0.37.62 0.39.12
1.05.90 1.06.89 1.07.88 1.09.19 1.10.84 1.13.81 1.19.08 1.22.37 1.25.67
1.06.47 1.07.47 1.08.47 1.09.80 1.11.46 1.14.45 1.19.77 1.23.09 1.26.42
2.24.62 2.26.79 2.28.96 2.31.85 2.35.46 2.41.97 2.53.54 3.00.77 3.08.00
2.25.81 2.28.00 2.30.19 2.33.11 2.36.75 2.43.31 2.54.98 3.02.27 3.09.56

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.13.50 0.14.90 0.16.30 0.17.60
0.30.50 0.33.50 0.36.60 0.39.60 0.33.00 0.30.10 0.28.60 0.29.80
0.31.10 0.3420 0.37.40  0.40.50 0.30.10 0.30.30
1.06.20 1.12.80 1.19.50 1.26.10 1.14.00 1.07.05 1.06.38
1.07.80 11450 1.21.30 1.28.10 1.07.05 1.08.20
2.24.00 2.38.40 2.52.80  3.07.20 2.40.00 2.25.89 2.24.43
2.27.50 24220 2.56.90 3.11.70 2.25.89 2.28.04
5.05.10 5.35.60 6.06.10 6.36.60 5.48.00 5.06.66 5.03.59
5.10.40 54150 6.12.50  6.43.50 5.06.66 5.10.82
10.21.90 11.24.00 12.26.20 13.28.40 10.36.91
10.30.50 11.33.50 12.36.60 13.39.60 10.36.91
19.41.50 21.39.70 23.37.80 25.36.00
19.57.90 21.57.70 23.57.50 25.57.30
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.78 0.28.20 0.28.61  0.29.17  0.29.86 0.31.11  0.33.34 0.34.72 0.36.11
0.28.25 0.28.67 0.29.09 0.29.66 0.30.36 0.31.64 0.33.90 0.35.31 0.36.72
0.59.87 1.00.76  1.01.66 1.02.86  1.04.36 1.07.05  1.11.84 1.14.83 1.17.83
1.01.05 1.01.97 1.02.89 1.04.11 1.05.63 1.08.38 1.13.26 1.16.32 1.19.37
2.10.26 21222 21417 21678  2.20.03 22589  2.36.31 2.42.83 2.49.34
2.12.18 2.14.16 2.16.15 2.18.79 2.22.09 2.28.04 2.38.62 2.45.23 2.51.84
4.33.80 43791 44201 44749 45434 5.06.66  5.28.56 5.42.25 5.55.94
4.37.52 44168 44585 45140 4.58.34 5.10.82  5.33.03 5.46.90 6.00.78
9.28.67 9.37.20 9.45.73 95710 10.11.32 10.36.91 11.22.40 11.50.84 12.19.27
9.37.08 9.45.74 9.54.39 10.05.94 10.20.36 10.46.33 11.32.50 12.01.35 12.30.21
18.10.19  18.26.55 18.42.90 19.04.70 19.31.96 20.21.02 21.48.23  22.42.74 23.37.25
18.19.11 18.35.60 18.52.08 19.14.06 19.41.54 20.31.00 21.58.93 22.53.89 23.48.84

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 12 jaar 1997
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.16.80 1.24.50 1.32.20 1.39.90 1.17.50 1.08.83
2.43.50 2.59.80 3.16.20 3.32.50 3.12.00 2.42.98 2.41.35
2.47.60 3.04.30 3.21.10 3.37.80 2.42.98 2.46.32
5.43.50 6.17.90 6.52.20 7.26.60 6.50.00 5.49.83 5.46.33
5.49.50 6.24.50 6.59.40 7.34.40 5.49.83 5.54.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.25.52 2.27.70 2.29.88 2.32.79 2.36.43 2.42.98 2.54.62 3.01.89 3.09.17
2.28.50 2.30.73 2.32.95 2.35.92 2.39.64 2.46.32 2.58.20 3.05.62 3.13.05
5.12.35 5.17.03 5.21.72 5.27.97 5.35.77 5.49.83 6.14.82 6.30.44 6.46.05
5.17.51 5.22.27 5.27.03 5.33.38 5.41.32 5.55.61 6.21.01 6.36.88 6.52.76

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010 ke

25 en 50 meterbanen

meisjes 13 jaar 1996 Junioren 3
rugslag meisjes 13 jaar 1996
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN

A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK

25m 25 0.14.90 0.16.40 0.17.90 0.19.40

50 m 25 0.33.60 0.37.00 0.40.30  0.43.70 0.36.00 0.31.60

50 m 50 0.34.70 0.38.10 0.41.60 0.45.10

100 m 25 1.12.10 1.19.30 1.26.50 1.33.70 1.25.00 1.12.76 1.12.03

100 m 50 1.14.30 1.21.80 1.29.20 1.36.60 1.12.76 1.15.10

200 m 25 2.35.20 250.80 3.06.30  3.21.80 2.56.00  2.37.95 2.36.37

200 m 50 2.39.80 25580 3.11.80 3.27.80 2.37.95 2.39.30

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.29.98 0.30.43 0.30.88 0.31.47 0.32.22 0.33.57 0.35.97 0.37.47 0.38.97
50 m 50 0.31.36 0.31.83 0.32.30 0.32.93 0.33.71 0.35.13 0.37.63 0.39.20 0.40.77
100 m 25 1.04.97 1.05.94 1.06.92 1.08.22 1.09.84 1.12.76 1.17.96 1.21.21 1.24.46
100 m 50 1.07.21 1.08.22 1.09.22 1.10.57 1.12.25 1.15.27 1.20.65 1.24.01 1.27.37
200 m 25 2.21.03 2.23.15 2.25.26 2.28.08 2.31.61 2.37.95 2.49.24 2.56.29 3.03.34
200 m 50 2.24.99 2.27.17 2.29.34 2.32.24 2.35.87 2.42.39 2.53.99 3.01.24 3.08.49
schoolslag meisjes 13 jaar 1996
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.16.80 0.18.50 0.20.20 0.21.80
50 m 25 0.37.80 0.41.60 0.45.40 0.49.10 0.40.00 0.35.46
50 m 50 0.38.60 0.42.40 0.46.30 0.50.10
100 m 25 1.21.40 1.29.60 1.37.70 1.45.90 1.32.00 1.21.30 1.20.49
100 m 50 1.23.00 1.31.30 1.39.60 1.47.90 1.21.30 1.22.00
200 m 25 2.54.70 3.12.20 3.29.60 3.47.10 3.18.00 2.54.00 2.52.26
200 m 50 2.57.80 3.15.60 3.33.40 3.51.20 2.54.00 2.56.00

nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.33.31 0.33.81 0.34.31 0.34.97 0.35.81 0.37.30 0.39.97 0.41.63 0.43.30
50 m 50 0.34.18 0.34.69 0.35.20 0.35.89 0.36.74 0.38.28 0.41.01 0.42.72 0.44.43
100 m 25 1.12.75 1.13.84 1.14.94 1.16.39 1.18.21 1.21.48 1.27.30 1.30.94 1.34.58
100 m 50 1.14.51 1.15.63 1.16.75 1.18.24 1.20.10 1.23.45 1.29.41 1.33.14 1.36.86
200 m 25 2.35.94 2.38.28 2.40.62 2.43.74 2.47.64 2.54.66 3.07.13 3.14.93 3.22.72
200 m 50 2.39.87 2.42.26 2.44.66 2.47.86 2.51.86 2.59.05 3.11.84 3.19.83 3.27.82
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 13 jaar 1996
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.14.70 0.16.10 0.17.60 0.19.10
0.33.00 0.36.30 0.39.60 0.42.90 0.34.50 0.30.38
0.33.20 0.36.60 0.39.90 0.43.20
1.12.30 1.19.50 1.26.70 1.34.00 1.30.00 1.11.41 1.10.70
1.12.80 1.20.10 1.27.40 1.34.70 1.11.41 1.12.03
2.41.70 2.57.90 3.14.10 3.30.30 3.17.00 2.36.70 2.35.13
2.44.00 3.00.40 3.16.80 3.33.20 2.36.70 2.38.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.28.86 0.29.29 0.29.72 0.30.30 0.31.02 0.32.32 0.34.63 0.36.07 0.37.52
0.29.11 0.29.55 0.29.99 0.30.57 0.31.30 0.32.61 0.34.94 0.36.39 0.37.85
1.03.75 1.04.71 1.05.67 1.06.94 1.08.54 1.11.41 1.16.51 1.19.69 1.22.88
1.04.31 1.05.28 1.06.24 1.07.53 1.09.14 1.12.03 1.17.18 1.20.39 1.23.61
2.19.91 2.22.01 2.24.11 2.26.91 2.30.41 2.36.70 2.47.90 2.54.89 3.01.89
2.21.07 2.23.19 2.25.30 2.28.13 2.31.65 2.38.00 2.49.29 2.56.34 3.03.39

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 13 jaar 1996
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.13.20 0.14.60 0.1590 0.17.20
0.29.80 0.32.70 0.35.70 0.38.70 0.32.50 0.29.30 0.28.60 0.29.01
0.30.40 0.33.40 0.36.50  0.39.50 0.29.30 0.29.40
1.04.70 1.11.10 1.17.60 1.24.10 1.12.00 1.04.70 1.04.05
1.06.20 1.12.80 1.19.40  1.26.00 1.04.70 1.05.50
2.20.10 2.3410 24810  3.02.10 2.36.00 2.22.18 2.20.76
2.23.40 23780 252.10 3.06.50 2.22.18 2.23.50
4.58.00 5.27.80 5.57.60 6.27.40 5.37.00 4.57.14 45417
5.03.20 5.33.50 6.03.90 6.34.20 4.57.14 5.00.10
10.15.00 11.16.50 12.18.00 13.19.50 10.17.15
10.23.50 11.25.80 12.28.20 13.30.50 10.17.15
19.28.40 21.25.30 23.22.10 25.19.00
19.44.60 21.43.10 23.41.60 25.40.00
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.07 0.27.48 0.27.88 0.28.43 0.29.10 0.30.32 0.32.49 0.33.84 0.35.19
0.27.53 0.27.94 0.28.35 0.28.90 0.29.59 0.30.83 0.33.03 0.34.41 0.35.78
0.58.34 0.59.22  1.00.09 1.01.26  1.02.72 1.05.34  1.10.01 1.12.93 1.15.84
0.59.50 1.00.39 1.01.28 1.02.47  1.03.96 1.06.64  1.11.40 1.14.37 1.17.35
2.06.94 2.08.85 2.10.75 21329  2.16.47 2.22.18  2.32.33 2.38.68 2.45.03
2.08.81 2.10.75 2.12.68 2.15.26 2.18.48 2.24.27 2.34.58 2.41.02 2.47.46
4.25.31 42929 43327 43857 4.4520 457.14  5.18.37 5.31.63 5.44.90
4.28.91 4.32.95 4.36.98 4.42.36 4.49.08 5.01.18 5.22.69 5.36.14 5.49.59
9.11.03 9.19.30 9.27.56  9.3858  9.52.36 10.17.15 11.01.24  11.28.79 11.56.34
9.19.18 9.27.57 9.35.95 9.47.14 10.01.12 10.26.28 11.11.02 11.38.97 12.06.93
17.36.38  17.52.22 18.08.07 18.29.19 18.55.60 19.43.14 21.07.65  22.00.47 22.53.29
17.45.01 18.00.99 18.16.96 18.38.26 19.04.89 19.52.82 21.18.02 22.11.27 23.04.52

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 13 jaar 1996
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.14.70 1.22.20 1.29.70 1.37.10 1.17.50 1.08.83
2.38.90 2.54.80 3.10.70 3.26.60 3.05.00 2.38.85 2.37.26
2.42.90 2.59.20 3.15.50 3.31.80 2.38.85 2.42.11
5.39.80 6.13.80 6.47.70 7.21.70 6.30.00 5.38.30 5.34.92
5.45.70 6.20.30 6.54.90 7.29.40 5.38.30 5.40.20
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.21.83 2.23.96 2.26.09 2.28.92 2.32.47 2.38.85 2.50.20 2.57.29 3.04.38
2.24.74 2.26.91 2.29.08 2.31.97 2.35.59 2.42.11 2.53.68 3.00.92 3.08.16
5.04.44 5.09.00 5.13.57 5.19.66 5.27.27 5.40.97 6.05.32 6.20.55 6.35.77
5.09.46 5.14.11 5.18.75 5.24.94 5.32.67 5.46.60 6.11.36 6.26.83 6.42.30

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 14 jaar 1995 Jeugd 1
rugslag meisjes 14 jaar 1995
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
25 m 25 0.14.70 0.16.20 0.17.60 0.19.10
50 m 25 0.33.00 0.36.40 0.39.70 0.43.00 0.36.00 0.31.55 0.31.60 0.31.23
50 m 50 0.34.10 0.37.50 0.40.90 0.44.30 0.31.55 0.33.01
100 m 25 1.10.90 1.18.00 1.25.10 1.32.20 1.22.00 1.08.37 1.07.69
100 m 50 1.13.10 1.20.40 1.27.70 1.35.00 1.08.37 1.10.73
200 m 25 2.32.60 2.47.80 3.03.10 3.18.30 2.53.00 2.28.42 2.26.94
200 m 50 2.37.10 2.52.80 3.08.50 3.24.20 2.28.42 2.32.59
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.29.35 0.29.79 0.30.23 0.30.81 0.31.55 0.32.87 0.35.21 0.36.68 0.38.15
50 m 50 0.30.70 0.31.16 0.31.62 0.32.24 0.33.01 0.34.39 0.36.84 0.38.38 0.39.91
100 m 25 1.03.60 1.04.55 1.05.51 1.06.78 1.08.37 1.11.23 1.16.32 1.19.50 1.22.68
100 m 50 1.05.79 1.06.78 1.07.77 1.09.08 1.10.73 1.13.69 1.18.95 1.22.24 1.25.53
200 m 25 2.18.06 2.20.13 2.22.21 2.24.97 2.28.42 2.34.63 2.45.68 2.52.58 2.59.48
200 m 50 2.21.94 2.24.07 2.26.20 2.29.04 2.32.59 2.38.98 2.50.33 2.57.43 3.04.53
schoolslag meisjes 14 jaar 1995
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.16.50 0.18.10  0.19.80 0.21.40
50 m 25 0.37.10 0.40.80 0.44.50 0.48.20 0.40.00 0.35.46 0.35.46 0.35.11
50 m 50 0.37.80 0.41.60 0.45.30 0.49.10 0.35.46 0.36.38
100 m 25 1.19.80 1.27.80 1.35.80 1.43.80 1.31.00 1.17.45 1.16.68
100 m 50 1.21.40 1.29.50 1.37.70 1.45.80 1.17.45 1.19.32
200 m 25 2.51.70 3.08.90 3.26.10 3.43.20 3.16.00 2.46.00 2.44.34
200 m 50 2.54.80 3.12.30 3.29.70 3.47.20 2.46.00 2.50.18
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.98 0.33.48 0.33.97 0.34.63 0.35.46 0.36.94 0.39.58 0.41.23 0.42.88
50 m 50 0.33.84 0.34.35 0.34.86 0.35.54 0.36.38 0.37.90 0.40.61 0.42.30 0.44.00
100 m 25 1.12.04 1.13.12 1.14.20 1.15.64 1.17.45 1.20.69 1.26.45 1.30.05 1.33.66
100 m 50 1.13.78 1.14.89 1.16.00 1.17.47 1.19.32 1.22.64 1.28.54 1.32.23 1.35.92
200 m 25 2.34.42 2.36.74 2.39.05 2.42.14 2.46.00 2.52.95 3.05.30 3.13.02 3.20.74
200 m 50 2.38.30 2.40.68 2.43.05 2.46.22 2.50.18 2.57.30 3.09.96 3.17.88 3.25.79
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 14 jaar 1995
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.14.30 0.15.70 0.17.20 0.18.60
0.32.20 0.35.40 0.38.60 0.41.90 0.34.50 0.30.30 0.30.38 0.30.00
0.32.40 0.35.70 0.38.90 0.42.20 0.30.30 0.30.65
1.10.50 1.17.60 1.24.60 1.31.70 1.26.00 1.07.12 1.06.45
1.11.10 1.18.20 1.25.30 1.32.40 1.07.12 1.07.71
2.37.50 2.53.30 3.09.00 3.24.80 3.12.00 2.27.30 2.25.83
2.39.70 25570 3.11.70 3.27.70 2.27.30 2.28.52
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.28.26 0.28.69 0.29.11 0.29.68 0.30.38 0.31.65 0.33.91 0.35.33 0.36.74
0.28.51 0.28.94 0.29.37 0.29.94 0.30.65 0.31.93 0.34.21 0.35.64 0.37.07
1.02.44 1.03.37 1.04.31 1.05.56 1.07.12 1.09.93 1.14.92 1.18.05 1.21.17
1.02.98 1.03.93 1.04.87 1.06.13 1.07.71 1.10.54 1.15.58 1.18.73 1.21.88
2.17.02 2.19.08 2.21.13 2.23.87 2.27.30 2.33.46 2.44.43 2.51.28 2.58.13
2.18.16 2.20.23 2.22.30 2.25.06 2.28.52 2.34.73 2.45.79 2.52.69 2.59.60

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 14 jaar 1995
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.13.00 0.14.30 0.15.60  0.16.90
0.29.20 0.32.20 0.35.10 0.38.00 0.32.00 0.28.20 0.28.60 0.27.92
0.29.90 0.32.90 0.35.80 0.38.80 0.28.20 0.28.60
1.03.50 1.09.90 1.16.20 1.22.60 1.10.00 1.01.61 1.00.99
1.05.00 1.11.50 1.18.00 1.24.50 1.01.61 1.02.83
2.17.60 2.31.40 24520  2.58.90 2.33.00 2.14.05 2.12.71
2.20.90 2.35.00 2.49.10 3.03.20 2.14.05 2.16.02
4.51.40 5.20.60 5.49.70 6.18.90 5.28.00 4.42.42 4.39.60
4.56.60 526.20 55590  6.25.50 4.42.42 4.46.26
10.01.10 11.01.30 12.01.40 13.01.50 9.46.57 9.40.70
10.09.50 11.1040 12.11.40 13.12.30 9.46.57 9.55.24
19.02.20 20.56.40 22.50.60 24.44.80 18.33.26
19.18.00 21.13.80 23.09.60 25.05.40 18.53.70
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.26.59 0.26.99 0.27.39 0.27.92 0.28.59 0.29.78 0.31.91 0.33.24 0.34.57
0.27.04 0.27.44 0.27.85 0.28.39 0.29.07 0.30.28 0.32.45 0.33.80 0.35.15
0.57.31 0.58.17  0.59.03 1.00.17 1.01.61 1.04.18  1.08.77 1.11.63 1.14.50
0.58.44 0.59.32 1.00.20 1.01.37 1.02.83 1.05.46 1.10.13 1.13.06 1.15.98
2.04.70 2.06.57 2.08.44  2.10.93  2.14.05 2.19.66  2.29.63 2.35.87 2.42.10
2.06.53 2.08.43 2.10.33 2.12.86 2.16.02 2.21.72 2.31.84 2.38.17 2.44.49
4.22.71 4.26.65 4.30.60 4.35.85  4.42.42 45424  515.26 5.28.39 5.41.53
4.26.28 4.30.28 4.34.27 4.39.60 4.46.26 4.58.24 5.19.54 5.32.86 5.46.17
9.05.65 9.13.83  9.22.01  9.3293 946,57 10.11.12 10.54.77 11.22.06 11.49.34
9.13.72 9.22.02 9.30.33 9.41.40 9.55.24 10.20.16 11.04.46 11.32.14 11.59.83
17.26.05  17.41.74 17.57.43 18.18.36 18.4451 19.31.58 20.55.26 21.47.57 22.39.87
17.34.61 17.50.43 18.06.24 18.27.34 18.53.70 19.41.16 21.05.53 21.58.26 22.50.99

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 14 jaar 1995
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.13.20 1.20.50 1.27.90 1.35.20 1.17.50 1.08.83
2.35.70 2.51.30 3.06.90 3.22.50 2.58.00 2.29.32 2.27.83
2.39.70 2.55.60 3.11.60 3.27.60 2.29.32 2.32.38
5.32.40 6.05.70  6.38.90 7.12.10 6.20.00 5.20.51 5.17.30
5.38.20 6.12.10 6.45.90 7.19.70 5.20.51 5.25.81
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.18.90 2.20.99 2.23.07 2.25.85 2.29.32 2.35.57 2.46.68 2.53.63 3.00.57
2.21.75 2.23.88 2.26.00 2.28.84 2.32.38 2.38.76 2.50.10 2.57.19 3.04.27
4.58.15 5.02.62 5.07.10 5.13.06 5.20.51 5.33.93 5.57.78 6.12.69 6.27.60
5.03.07 5.07.62 5.12.17 5.18.23 5.25.81 5.39.44 6.03.69 6.18.84 6.34.00

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 15 jaar 1994 Jeugd 2
rugslag meisjes 15 jaar 1994
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.14.50 0.15.90 0.17.40 0.18.80
50 m 25 0.32.50 0.35.80 0.39.10 0.42.30 0.36.00 0.31.19 0.31.60 0.30.88
50 m 50 0.33.50 0.36.90 0.40.30 0.43.60 0.31.19 0.32.64
100 m 25 1.09.80 1.16.80 1.23.80 1.30.70 1.20.00 1.07.61 1.06.93
100 m 50 1.12.00 1.19.20 1.26.30 1.33.50 1.07.61 1.09.94
200 m 25 2.30.10 2.45.20 3.00.20 3.15.20 2.50.00 2.26.76 2.25.29
200 m 50 2.34.60 2.50.00 3.05.50 3.21.00 2.26.76 2.30.89
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.29.02 0.29.45 0.29.89 0.30.47 0.31.19 0.32.50 0.34.82 0.36.27 0.37.72
50 m 50 0.30.36 0.30.82 0.31.27 0.31.88 0.32.64 0.34.00 0.36.43 0.37.95 0.39.47
100 m 25 1.02.89 1.03.83 1.04.78 1.06.04 1.07.61 1.10.44 1.15.47 1.18.61 1.21.76
100 m 50 1.05.06 1.06.04 1.07.01 1.08.31 1.09.94 1.12.87 1.18.07 1.21.33 1.24.58
200 m 25 2.16.52 2.18.57 2.20.62 2.23.35 2.26.76 2.32.91 2.43.83 2.50.65 2.57.48
200 m 50 2.20.36 2.22.47 2.24.57 2.27.38 2.30.89 2.37.20 2.48.43 2.55.45 3.02.47
schoolslag meisjes 15 jaar 1994
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.16.20 0.17.80 0.19.40 0.21.00
50 m 25 0.36.40 0.40.00 0.43.70 0.47.30 0.40.00 0.35.13 0.35.46 0.34.78
50 m 50 0.37.10 0.40.80 0.44.50 0.48.30 0.35.13 0.36.04
100 m 25 1.18.40 1.26.20 1.34.10 1.41.90 1.30.00 1.16.73 1.15.96
100 m 50 1.20.00 1.27.90 1.35.90 1.43.90 1.16.73 1.18.58
200 m 25 2.49.00 3.05.90 3.22.80 3.39.70 3.14.00 2.44.47 2.42.83
200 m 50 2.52.00 3.09.20 3.26.40 3.43.60 2.44.47 2.48.60
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.68 0.33.17 0.33.66 0.34.31 0.35.13 0.36.60 0.39.21 0.40.85 0.42.48
50 m 50 0.33.53 0.34.03 0.34.54 0.35.21 0.36.04 0.37.55 0.40.24 0.41.91 0.43.59
100 m 25 1.11.38 1.12.45 1.13.52 1.14.95 1.16.73 1.19.94 1.25.65 1.29.22 1.32.79
100 m 50 1.13.10 1.14.20 1.15.29 1.16.75 1.18.58 1.21.87 1.27.72 1.31.37 1.35.03
200 m 25 2.32.99 2.35.29 2.37.58 2.40.64 2.44.47 2.51.35 3.03.59 3.11.24 3.18.89
200 m 50 2.36.84 2.39.19 2.41.55 2.44.68 2.48.60 2.55.66 3.08.21 3.16.05 3.23.89
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 15 jaar 1994
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.14.00 0.15.40 0.16.80 0.18.20
0.31.50 0.34.60 0.37.70 0.40.90 0.34.50 0.30.28 0.30.38 0.29.98
0.31.70 0.34.90 0.38.00 0.41.20 0.30.28 0.30.55
1.08.90 1.15.80 1.22.70 1.29.60 1.22.00 1.06.90 1.06.23
1.09.40 1.16.40 1.23.30 1.30.20 1.06.90 1.07.49
2.33.30 2.48.70  3.04.00 3.19.30 3.07.00 2.26.82 2.25.35
2.35.50 2.51.00 3.06.60 3.22.10 2.26.82 2.28.04
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.28.17 0.28.59 0.29.02 0.29.58 0.30.28 0.31.55 0.33.80 0.35.21 0.36.62
0.28.42 0.28.85 0.29.27 0.29.84 0.30.55 0.31.83 0.34.10 0.35.53 0.36.95
1.02.24 1.03.17 1.04.10 1.05.35 1.06.90 1.09.70 1.14.68 1.17.79 1.20.91
1.02.78 1.03.72 1.04.66 1.05.92 1.07.49 1.10.31 1.15.34 1.18.48 1.21.61
2.16.58 2.18.63 2.20.68 2.23.41 2.26.82 2.32.97 2.43.89 2.50.72 2.57.55
2.17.71 2.19.78 2.21.84 2.24.60 2.28.04 2.34.24 2.45.25 2.52.14 2.59.02

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 15 jaar 1994
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.12.80 0.14.00 0.1530 0.16.60
0.28.70 0.31.60 0.34.50 0.37.30 0.31.50 0.28.20 0.28.60 0.27.92
0.29.30 0.32.30 0.35.20 0.38.10 0.28.20 0.28.60
1.02.40 1.08.60 1.14.90 1.21.10 1.09.00 1.00.95 1.00.34
1.03.90 1.10.20 1.16.60  1.23.00 1.00.95 1.02.16
2.15.30 2.28.80 24230  2.55.90 2.30.00 2.12.62 2.11.29
2.18.50 23240 2.46.20 3.00.10 2.12.62 2.14.57
4.45.30 5.13.90 5.42.40 6.11.00 5.20.00 4.38.33 4.35.55
4.50.40 5.19.40 54840 6.17.50 4.38.33 4.42.11
09.48.70  10.47.60 11.46.40 12.45.30 9.38.08 9.32.30
09.56.90 10.56.50 11.56.20 12.55.90 9.38.08 9.46.63
18.38.50 20.30.40 22.22.20 24.14.10 18.17.15
18.54.00 20.47.40 22.40.80 24.34.30 18.37.29
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.26.31 0.26.70  0.27.10  0.27.62  0.28.28 0.29.46  0.31.57 0.32.89 0.34.20
0.26.75 0.27.15 0.27.55 0.28.09 0.28.76 0.29.96 0.32.10 0.33.44 0.34.78
0.56.69 0.57.55 0.58.40 0.59.53 1.00.95 1.03.50 1.08.03 1.10.87 1.13.70
0.57.82 0.58.69 0.59.55 1.00.71 1.02.16 1.04.76 1.09.38 1.12.28 1.15.17
2.03.36 2.0521 2.07.06 2.09.53 2.12.62 2.18.17  2.28.04 2.34.20 2.40.37
2.05.18 2.07.06 2.08.94 2.11.44 2.14.57 2.20.20 2.30.22 2.36.48 2.42.73
4.18.91 42279 426,68 43186  4.38.33 44998  5.10.69 5.23.64 5.36.58
4.22.43 42637 43030 43555 44211 453.92 51492 5.28.04 5.41.16
8.57.75 9.05.81  9.13.88 9.24.63  9.38.08 10.02.28 10.45.30  11.12.18 11.39.07
9.05.70 9.13.89 9.22.07 9.32.99 9.46.63 10.11.18 10.54.84 11.22.13 11.49.41
17.10.91 17.26.37 17.41.84 18.02.46 18.28.23  19.14.62 20.37.09 21.28.64 22.20.18
17.19.34 17.34.93 17.50.52 18.11.31 18.37.29 19.24.06 20.47.21 21.39.18 22.31.14

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 15 jaar 1994
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.11.90 1.19.10 1.26.30 1.33.50 1.17.50 1.08.83
2.32.90 2.48.20 3.03.50 3.18.80 2.55.00 2.28.20 2.26.72
2.36.70 2.52.40 3.08.10 3.23.80 2.28.20 2.31.24
5.25.30 557.90 6.30.40 7.02.90 6.15.00 5.18.12 5.14.94
5.31.00 6.04.10 6.37.20 7.10.30 5.18.12 5.23.37
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.17.86 2.19.93 2.22.00 2.24.76 2.28.20 2.34.41 2.45.44 2.52.33 2.59.22
2.20.69 2.22.80 2.24.91 2.27.72 2.31.24 2.37.57 2.48.83 2.55.86 3.02.90
4.55.92 5.00.36 5.04.80 5.10.72 5.18.12 5.31.43 5.55.11 6.09.91 6.24.70
5.00.81 5.05.32 5.09.83 5.15.85 5.23.37 5.36.91 6.00.97 6.16.01 6.31.05

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 16 jaar 1993 Senioren 1
rugslag meisjes 16 jaar 1993
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25m 25 0.14.00 0.1540 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.30.73 0.30.73 0.30.42
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10 0.42.30 0.30.73 0.32.15
100 m 25 1.07.80 11460 1.21.30 1.28.10 1.19.00 1.06.46 1.05.80
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.06.46 1.08.75
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.48.00 2.24.11 2.22.67
200 m 50 2.29.90 24490 2.59.90 3.14.90 2.24.11 2.28.16
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.58 0.29.01 0.29.44 0.30.01 0.30.73 0.32.01 0.34.30 0.35.73 0.37.16
50 m 50 0.29.90 0.30.35 0.30.80 0.31.40 0.32.15 0.33.49 0.35.89 0.37.38 0.38.88
100 m 25 1.01.83 1.02.75 1.03.68 1.04.92 1.06.46 1.09.24 1.14.19 1.17.28 1.20.37
100 m 50 1.03.96 1.04.92 1.05.88 1.07.16 1.08.75 1.11.63 1.16.75 1.19.95 1.23.14
200 m 25 2.14.06 2.16.07 2.18.08 2.20.76 2.24.11 2.30.15 2.40.87 2.47.57 2.54.28
200 m 50 2.17.83 2.19.89 2.21.96 2.24.72 2.28.16 2.34.37 2.45.39 2.52.28 2.59.17
schoolslag meisjes 16 jaar 1993
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70  0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.34.56 0.34.56 0.34.21
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.43.10 0.46.70 0.34.56 0.35.46
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.29.00 1.15.61 1.14.85
100 m 50 1.17.30 1.25.00 1.32.80 1.40.50 1.15.61 1.17.44
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.12.00 2.42.32 2.40.70
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.42.32 2.46.40
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.32.15 0.32.63 0.33.11 0.33.75 0.34.56 0.36.00 0.38.58 0.40.18 0.41.79
50 m 50 0.32.99 0.33.48 0.33.98 0.34.64 0.35.46 0.36.94 0.39.58 0.41.23 0.42.88
100 m 25 1.10.34 1.11.39 1.12.45 1.13.86 1.15.61 1.18.78 1.24.41 1.27.92 1.31.44
100 m 50 1.12.04 1.13.12 1.14.20 1.15.64 1.17.44 1.20.68 1.26.44 1.30.05 1.33.65
200 m 25 2.30.99 2.33.26 2.35.52 2.38.54 2.42.32 2.49.11 3.01.19 3.08.74 3.16.29
200 m 50 2.34.79 2.37.11 2.39.43 2.42.53 2.46.40 2.53.37 3.05.75 3.13.49 3.21.23
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 16 jaar 1993
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.13.30 0.14.70 0.16.00 0.17.30
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.29.50 0.29.53 0.29.20
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 0.29.50 0.29.80
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.20.00 1.05.56 1.04.90
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 1.05.56 1.06.14
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.05.00 2.24.54 2.23.09
2.27.00 2.41.70 2.56.40 3.11.10 2.24.54 2.25.73
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.47 0.27.89 0.28.30 0.28.85 0.29.53 0.30.77 0.32.97 0.34.34 0.35.72
0.27.72 0.28.13 0.28.55 0.29.10 0.29.80 0.31.04 0.33.26 0.34.65 0.36.03
1.00.99 1.01.90 1.02.82 1.04.04 1.05.56 1.08.31 1.13.18 1.16.23 1.19.28
1.01.52 1.02.44 1.03.37 1.04.60 1.06.14 1.08.90 1.13.83 1.16.90 1.19.98
2.14.45 2.16.47 2.18.49 2.21.18 2.24.54 2.30.59 2.41.34 2.48.07 2.54.79
2.15.57 2.17.60 2.19.63 2.22.34 2.25.73 2.31.83 2.42.68 2.49.46 2.56.24

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 16 jaar 1993
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00
0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.31.00 0.27.60 0.27.84 0.27.32
0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 0.27.60 0.28.00
1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.08.00 1.00.20 0.59.60
1.01.60 1.07.70 1.13.90  1.20.00 1.00.20 1.01.39
2.10.70 2.23.70 2.36.80  2.49.80 2.27.00 2.10.86 2.09.55
2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 2.10.86 2.12.78
4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.15.00 4.35.82 4.33.06
4.38.50 5.06.30 5.34.20  6.02.00 4.35.82 4.39.57
09.25.20 10.21.70 11.18.20 12.14.70 9.29.55 9.23.85
09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.29.55 9.37.98
17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 18.12.55
18.08.70  19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.32.61
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.25.90 0.26.29 0.26.67 0.27.19 0.27.84 0.29.01 0.31.08 0.32.37 0.33.67
0.26.33 0.26.73 0.27.12 0.27.65 0.28.31 0.29.49 0.31.60 0.32.92 0.34.23
0.56.00 0.56.84 0.57.68 0.58.80 1.00.20 1.02.72 1.07.20 1.10.00 1.12.80
0.57.11 0.57.97 0.58.82 0.59.97 1.01.39 1.03.96 1.08.53 1.11.39 1.14.25
2.01.73 2.0355 20538 20781 2.10.86 2.16.33  2.26.07 2.32.16 2.38.25
2.03.52 2.05.37 2.07.23 2.09.70 2.12.78 2.18.34 2.28.22 2.34.40 2.40.58
4.16.58 42043  4.2427 42941 43582 4.47.37  5.07.89 5.20.72 5.33.55
4.20.06 4.23.96 4.27.87 4.33.07 4.39.57 4.51.27 5.12.08 5.25.08 5.38.08
8.49.82 8.57.76  9.05.71  9.16.31  9.29.55 9.53.39 10.35.78  11.02.27 11.28.76
8.57.65 9.05.72  9.13.78  9.2454  9.37.98 10.02.17 10.45.18 11.12.07 11.38.95
17.06.59  17.21.99 17.37.39 17.57.92 18.23.59 19.09.78 20.31.91 21.23.24 22.14.57
17.14.99 17.30.51 17.46.04 18.06.74 18.32.61 19.19.19 20.41.98 21.33.73 22.25.48

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 16 jaar 1993
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.09.40 1.16.30 1.23.20 1.30.20 1.17.50 1.07.30
2.27.50 2.42.30 2.57.00 3.11.80 2.51.00 2.27.02 2.25.55
2.31.20 2.46.40 3.01.50 3.16.60 2.27.02 2.30.04
5.11.40 54260 6.13.70 6.44.90 6.07.00 5.13.39 5.10.26
5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.13.39 5.18.56
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.16.77 2.18.82 2.20.87 2.23.60 2.27.02 2.33.18 2.44.12 2.50.96 2.57.80
2.19.57 2.21.66 2.23.76 2.26.55 2.30.04 2.36.32 2.47.48 2.54.46 3.01.44
4.51.53 4.55.90 5.00.27 5.06.10 5.13.39 5.26.51 5.49.83 6.04.41 6.18.98
4.56.34 5.00.78 5.05.23 5.11.16 5.18.56 5.31.90 5.55.61 6.10.42 6.25.24

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 17 jaar 1992 Senioren
rugslag meisjes 17 jaar 1992
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.30.18 0.30.02 0.29.88
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10 0.42.30 0.30.18 0.31.41
100 m 25 1.07.80 11460 1.21.30 1.28.10 1.19.00 1.05.20 1.04.55
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.05.20 1.07.07
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.48.00 2.21.26 2.19.85
200 m 50 2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 2.21.26 2.24.39
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.29 0.28.72 0.29.14 0.29.71 0.30.41 0.31.69 0.33.95 0.35.36 0.36.78
50 m 50 0.29.60 0.30.04 0.30.49 0.31.08 0.31.82 0.33.15 0.35.52 0.37.00 0.38.48
100 m 25 1.01.15 1.02.07 1.02.99 1.04.21 1.05.74 1.08.49 1.13.38 1.16.44 1.19.50
100 m 50 1.03.26 1.04.21 1.05.16 1.06.42 1.08.01 1.10.85 1.15.91 1.19.08 1.22.24
200 m 25 2.12.54 2.14.53 2.16.52 2.19.17 2.22.48 2.28.45 2.39.05 2.45.68 2.52.30
200 m 50 2.16.27 2.18.31 2.20.36 2.23.08 2.26.49 2.32.62 2.43.52 2.50.33 2.57.15
schoolslag meisjes 17 jaar 1992
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.33.92 0.33.73 0.33.58
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.43.10 0.46.70 0.33.92 0.34.61
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.29.00 1.14.29 1.13.55
100 m 50 1.17.30 1.25.00 1.32.80 1.40.50 1.14.29 1.15.70
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.12.00 2.39.64 2.38.04
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.39.64 2.42.87
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.31.81 0.32.28 0.32.76 0.33.40 0.34.19 0.35.62 0.38.17 0.39.76 0.41.35
50 m 50 0.32.64 0.33.12 0.33.61 0.34.27 0.35.08 0.36.55 0.39.16 0.40.79 0.42.43
100 m 25 1.09.64 1.10.68 1.11.73 1.13.12 1.14.86 1.17.99 1.23.56 1.27.05 1.30.53
100 m 50 1.11.32 1.12.39 1.13.46 1.14.88 1.16.67 1.19.88 1.25.58 1.29.15 1.32.71
200 m 25 2.29.57 2.31.81 2.34.06 2.37.05 2.40.79 2.47.52 2.59.48 3.06.96 3.14.44
200 m 50 2.33.33 2.35.63 2.37.93 2.41.00 2.44.83 2.51.73 3.04.00 3.11.67 3.19.33
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 17 jaar 1992
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.13.30 0.14.70 0.16.00 0.17.30
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.28.60 0.28.61 0.28.31
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 0.28.60 0.28.87
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.20.00 1.04.18 1.03.54
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 1.04.18 1.04.34
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.05.00 2.21.91 2.20.49
2.27.00 2.41.70 2.56.40 3.11.10 2.21.91 2.22.33
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.27.09 0.27.50 0.27.91 0.28.45 0.29.12 0.30.34 0.32.51 0.33.87 0.35.22
0.27.33 0.27.74 0.28.15 0.28.70 0.29.38 0.30.61 0.32.80 0.34.17 0.35.53
1.00.25 1.01.15 1.02.06 1.03.26 1.04.77 1.07.48 1.12.30 1.15.31 1.18.33
1.00.78 1.01.69 1.02.60 1.03.82 1.05.34 1.08.07 1.12.93 1.15.97 1.19.01
2.13.06 2.15.06 2.17.05 2.19.71 2.23.04 2.29.03 2.39.67 2.46.32 2.52.98
2.14.16 2.16.17 2.18.19 2.20.87 2.24.22 2.30.26 2.40.99 2.47.70 2.54.41

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 17 jaar 1992
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00
0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.31.00 0.26.90 0.27.19 0.26.63
0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 0.26.90 0.27.30
1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.08.00 0.58.90 0.58.31
1.01.60 1.07.70 1.13.90  1.20.00 0.58.90 1.00.14
2.10.70 2.23.70 2.36.80  2.49.80 2.27.00 2.08.68 2.07.39
2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 2.08.68 2.09.95
4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.15.00 4.32.01 4.29.29
4.38.50 5.06.30 5.34.20  6.02.00 4.32.01 4.34.60
09.25.20 10.21.70 11.18.20 12.14.70 9.19.53 9.13.93
09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.19.53 9.24.90
17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 17.56.29
18.08.70  19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.16.05
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.25.63 0.26.01 0.26.40 0.26.91 0.27.55 0.28.70 0.30.75 0.32.04 0.33.32
0.26.06 0.26.45 0.26.84 0.27.36 0.28.01 0.29.19 0.31.27 0.32.57 0.33.88
0.55.49 0.56.32 0.57.15 0.58.26 0.59.65 1.02.15 1.06.59 1.09.36 1.12.14
0.56.59 0.57.44 05829 0.59.42  1.00.84 1.03.38  1.07.91 1.10.74 1.13.57
2.00.57 2.02.38 2.04.19 2.06.60 2.09.61 2.15.04  2.24.69 2.30.71 2.36.74
2.02.35 2.04.18 2.06.02 2.08.47 2.11.52 2.17.03 2.26.82 2.32.93 2.39.05
4.14.55 41837 4.22.19 42728  4.33.64 44510  5.05.46 5.18.19 5.30.92
4.18.01 42188 42575 43091  4.37.36 4.48.97  5.09.61 5.22.51 5.35.41
8.44.49 8.52.36  9.00.22  9.10.71  9.23.83 9.47.43 10.29.39  10.55.61 11.21.84
8.52.25 9.00.23 9.08.21 9.18.86 9.32.16 9.56.12 10.38.70 11.05.31 11.31.92
16.59.80  17.15.10 17.30.39 17.50.79 18.16.28 19.02.17 20.23.76  21.14.75 22.05.74
17.08.14 17.23.56 17.38.98 17.59.54 18.25.25 19.11.51 20.33.77 21.25.17 22.16.58

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 17 jaar 1992
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.09.40 1.16.30 1.23.20 1.30.20 1.17.50 1.05.76
2.27.50 2.42.30 2.57.00 3.11.80 2.51.00 2.25.09 2.23.64
2.31.20 24640 3.01.50 3.16.60 2.25.09 2.27.51
5.11.40 5.42.60 6.13.70 6.44.90 6.07.00 5.07.85 5.04.77
5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.07.85 5.11.33
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.15.74 2.17.78 2.19.81 2.22.53 2.25.92 2.32.03 2.42.89 2.49.68 2.56.46
2.18.52 2.20.60 2.22.68 2.25.45 2.28.91 2.35.15 2.46.23 2.53.15 3.00.08
4.48.58 4.52.91 4.57.24 5.03.01 5.10.23 5.23.21 5.46.30 6.00.73 6.15.16
4.53.35 4.57.75 5.02.15 5.08.01 5.15.35 5.28.55 5.52.02 6.06.68 6.21.35

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 18 jaar 1991 Senioren
rugslag meisjes 18 jaar 1991
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK  NJKkb  NKkb NKS NJIK NK
25 m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.30.18 0.30.02 0.29.88
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10 0.42.30 0.30.18 0.31.41
100 m 25 1.07.80 11460 1.21.30 1.28.10 1.18.00 1.05.20 1.04.55
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.05.20 1.07.07
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.47.00 2.21.26 2.19.85
200 m 50 2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 2.21.26 2.24.39
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.28.07 0.28.50 0.28.92 0.29.48 0.30.18 0.31.44 0.33.69 0.35.09 0.36.50
50 m 50 0.29.37 0.29.81 0.30.25 0.30.84 0.31.58 0.32.90 0.35.25 0.36.72 0.38.18
100 m 25 1.00.65 1.01.56 1.02.47 1.03.68 1.05.20 1.07.92 1.12.78 1.15.81 1.18.84
100 m 50 1.02.74 1.03.68 1.04.62 1.05.88 1.07.44 1.10.27 1.15.29 1.18.42 1.21.56
200 m 25 2.11.40 2.13.38 2.15.35 2.17.98 2.21.26 2.27.17 2.37.69 2.44.26 2.50.83
200 m 50 2.15.10 2.17.12 2.19.15 2.21.85 2.25.23 2.31.31 2.42.12 2.48.87 2.55.63
schoolslag meisjes 18 jaar 1991
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.33.92 0.33.73 0.33.58
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.43.10 0.46.70 0.33.92 0.34.61
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.28.00 1.14.29 1.13.55
100 m 50 1.17.30 1.25.00 1.32.80 1.40.50 1.14.29 1.15.70
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.10.00 2.39.64 2.38.04
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.39.64 2.42.87
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.31.55 0.32.02 0.32.50 0.33.13 0.33.92 0.35.34 0.37.86 0.39.44 0.41.01
50 m 50 0.32.37 0.32.86 0.33.34 0.33.99 0.34.80 0.36.26 0.38.85 0.40.47 0.42.08
100 m 25 1.09.11 1.10.15 1.11.18 1.12.57 1.14.29 1.17.40 1.22.93 1.26.39 1.29.84
100 m 50 1.10.78 1.11.84 1.12.90 1.14.32 1.16.09 1.19.27 1.24.93 1.28.47 1.32.01
200 m 25 2.28.50 2.30.73 2.32.96 2.35.93 2.39.64 2.46.32 2.58.20 3.05.63 3.13.05
200 m 50 2.32.24 2.34.52 2.36.81 2.39.85 2.43.66 2.50.51 3.02.69 3.10.30 3.17.91
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 18 jaar 1991
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.13.30 0.14.70 0.16.00 0.17.30
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.28.60 0.28.61 0.28.31
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 0.28.60 0.28.87
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.18.00 1.04.18 1.03.54
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 1.04.18 1.04.34
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.02.00 2.21.91 2.20.49
2.27.00 2.41.70 2.56.40 3.11.10 2.21.91 2.22.33
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.26.81 0.27.21 0.27.61 0.28.15 0.28.82 0.30.02 0.32.17 0.33.51 0.34.85
0.27.04 0.27.45 0.27.86 0.28.40 0.29.07 0.30.29 0.32.45 0.33.80 0.35.16
0.59.70 1.00.59 1.01.49 1.02.68 1.04.18 1.06.86 1.11.64 1.14.62 1.17.61
1.00.22 1.01.12 1.02.03 1.03.23 1.04.74 1.07.45 1.12.26 1.15.28 1.18.29
2.12.01 2.13.99 2.15.97 2.18.61 2.21.91 2.27.86 2.38.42 2.45.02 2.51.62
2.13.11 2.15.10 2.17.10 2.19.76 2.23.09 2.29.08 2.39.73 2.46.38 2.53.04

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 18 jaar 1991
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00
0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.30.50 0.26.90 0.27.19 0.26.63
0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 0.26.90 0.27.30
1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.07.00 0.58.90 0.58.31
1.01.60 1.07.70 1.13.90  1.20.00 0.58.90 1.00.14
2.10.70 2.23.70 2.36.80  2.49.80 2.24.00 2.08.68 2.07.39
2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 2.08.68 2.09.95
4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.10.00 4.32.01 4.29.29
4.38.50 5.06.30 5.34.20  6.02.00 4.32.01 4.34.60
09.25.20 10.21.70 11.18.20 12.14.70 9.19.53 9.13.93
09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.19.53 9.24.90
17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 17.56.29
18.08.70  19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.16.05
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.25.43 0.25.81 0.26.19 0.26.70 0.27.33 0.28.48 0.30.51 0.31.78 0.33.06
0.25.85 0.26.24 0.26.63 0.27.15 0.27.79 0.28.96 0.31.03 0.32.32 0.33.61
0.55.11 0.55.93 0.56.76 0.57.86 0.59.24 1.01.72 1.06.13 1.08.88 1.11.64
0.56.20 0.57.04 0.57.89 0.59.01 1.00.42 1.02.94 1.07.44 1.10.25 1.13.06
1.59.71 2.01.50 2.03.30 2.05.69 2.08.68 2.14.07  2.23.65 2.29.63 2.35.62
2.01.47 2.03.29 2.05.11 2.07.54 2.10.58 2.16.04 2.25.76 2.31.84 2.37.91
4.13.03 4.16.83  4.20.62 4.2568  4.32.01 4.43.40 5.03.64 5.16.29 5.28.94
4.16.47 42032 42416 42929 43571 44725  5.07.76 5.20.59 5.33.41
8.40.49 8.48.30 8.56.11 9.06.52 9.19.53 9.42.95 10.24.59 10.50.62 11.16.64
8.48.19 8.56.11 9.04.04 9.14.60 9.27.81 9.51.57 10.33.83 11.00.24 11.26.65
16.54.70  17.09.92 17.25.15 17.4544 18.10.81 1856.47 20.17.65 21.08.38 21.59.12
17.03.00 17.18.35 17.33.69 17.54.15 18.19.73 19.05.76  20.27.60 21.18.75 22.09.90

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 18 jaar 1991
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.09.40 1.16.30 1.23.20 1.30.20 1.17.50 1.05.76
2.27.50 2.42.30 2.57.00 3.11.80 2.48.00 2.25.09 2.23.64
2.31.20 2.46.40 3.01.50 3.16.60 2.25.09 2.27.51
5.11.40 5.42.60 6.13.70 6.44.90 5.57.00 5.07.85 5.04.77
5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.07.85 5.11.33
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.14.97 2.17.00 2.19.02 2.21.72 2.25.09 2.31.17 2.41.97 2.48.71 2.55.46
2.17.74 2.19.80 2.21.87 2.24.62 2.28.07 2.34.27 2.45.28 2.52.17 2.59.06
4.46.37 4.50.67 4.54.96 5.00.69 5.07.85 5.20.74 5.43.65 5.57.97 6.12.29
4.51.10 4.55.47 4.59.83 5.05.66 5.12.93 5.26.03 5.49.32 6.03.88 6.18.43

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 19 jaar 1990 Senioren
rugslag meisjes 19 jaar 1990
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.30.18 0.30.02 0.29.88
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10 0.42.30 0.30.18 0.31.41
100 m 25 1.07.80 11460 1.21.30 1.28.10 1.18.00 1.05.20 1.04.55
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.05.20 1.07.07
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.47.00 2.21.26 2.19.85
200 m 50 2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 2.21.26 2.24.39
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.27.93 0.28.35 0.28.77 0.29.33 0.30.02 0.31.28 0.33.51 0.34.91 0.36.31
50 m 50 0.29.22 0.29.66 0.30.10 0.30.68 0.31.41 0.32.73 0.35.06 0.36.53 0.37.99
100 m 25 1.00.31 1.01.21 1.02.12 1.03.33 1.04.83 1.07.55 1.12.37 1.15.39 1.18.40
100 m 50 1.02.39 1.03.33 1.04.26 1.05.51 1.07.07 1.09.88 1.14.87 1.17.99 1.21.11
200 m 25 2.10.65 2.12.61 2.14.57 2.17.18 2.20.44 2.26.32 2.36.78 2.43.31 2.49.84
200 m 50 2.14.32 2.16.33 2.18.35 2.21.03 2.24.39 2.30.44 2.41.18 2.47.90 2.54.61
schoolslag meisjes 19 jaar 1990
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.33.92 0.33.73 0.33.58
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.43.10 0.46.70 0.33.92 0.34.61
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.28.00 1.14.29 1.13.55
100 m 50 1.17.30 1.25.00 1.32.80 1.40.50 1.14.29 1.15.70
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.10.00 2.39.64 2.38.04
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.39.64 2.42.87
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.31.38 0.31.85 0.32.32 0.32.95 0.33.73 0.35.14 0.37.65 0.39.22 0.40.79
50 m 50 0.32.20 0.32.68 0.33.16 0.33.81 0.34.61 0.36.06 0.38.64 0.40.25 0.41.86
100 m 25 1.08.76 1.09.79 1.10.82 1.12.20 1.13.92 1.17.01 1.22.51 1.25.95 1.29.39
100 m 50 1.10.42 1.11.48 1.12.53 1.13.94 1.15.70 1.18.87 1.24.50 1.28.02 1.31.55
200 m 25 2.27.79 2.30.01 2.32.23 2.35.18 2.38.88 2.45.53 2.57.35 3.04.74 3.12.13
200 m 50 2.31.51 2.33.78 2.36.06 2.39.09 2.42.87 2.49.69 3.01.81 3.09.39 3.16.96
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 19 jaar 1990
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.13.30 0.14.70 0.16.00 0.17.30
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.28.60 0.28.61 0.28.31
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 0.28.60 0.28.87
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.18.00 1.04.18 1.03.54
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 1.04.18 1.04.34
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.02.00 2.21.91 2.20.49
2.27.00 2.41.70 2.56.40 3.11.10 2.21.91 2.22.33
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.26.62 0.27.02 0.27.41 0.27.95 0.28.61 0.29.81 0.31.94 0.33.27 0.34.60
0.26.85 0.27.25 0.27.66 0.28.19 0.28.87 0.30.07 0.32.22 0.33.56 0.34.91
0.59.33 1.00.22 1.01.11 1.02.30 1.03.78 1.06.45 1.11.20 1.14.16 1.17.13
0.59.85 1.00.75 1.01.64 1.02.84 1.04.34 1.07.03 1.11.82 1.14.81 1.17.80
2.11.32 2.13.29 2.15.26 2.17.88 2.21.17 2.27.08 2.37.58 2.44.15 2.50.71
2.12.40 2.14.39 2.16.38 2.19.02 2.22.33 2.28.29 2.38.89 2.45.51 2.52.13

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 19 jaar 1990
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00
0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.30.50 0.26.90 0.27.19 0.26.63
0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 0.26.90 0.27.30
1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.07.00 0.58.90 0.58.31
1.01.60 1.07.70 1.13.90  1.20.00 0.58.90 1.00.14
2.10.70 2.23.70 2.36.80  2.49.80 2.24.00 2.08.68 2.07.39
2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 2.08.68 2.09.95
4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.10.00 4.32.01 4.29.29
4.38.50 5.06.30 5.34.20  6.02.00 4.32.01 4.34.60
09.25.20 10.21.70 11.18.20 12.14.70 9.19.53 9.13.93
09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.19.53 9.24.90
17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 17.56.29
18.08.70  19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.16.05
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.25.29 0.25.67 0.26.05 0.26.56 0.27.19 0.28.33 0.30.35 0.31.62 0.32.88
0.25.72 0.26.10 0.26.49 0.27.00 0.27.65 0.28.80 0.30.86 0.32.15 0.33.43
0.54.85 0.55.67 0.56.50 0.57.59 0.58.97 1.01.43 1.05.82 1.08.56 1.11.31
0.55.94 0.56.78 0.57.62 0.58.74 1.00.14 1.02.65 1.07.13 1.09.93 1.12.72
1.59.13 2.0091 2.02.70 2.05.08 2.08.06 2.13.42  2.22.95 2.28.91 2.34.87
2.00.88 2.02.70 2.04.51 2.06.93 2.09.95 2.15.39 2.25.06 2.31.10 2.37.15
4.12.02 41580 4.1958  4.2462  4.30.92 44226  5.02.42 5.15.02 5.27.62
4.15.44 4.19.28 4.23.11 4.28.22 4.34.60 4.46.10 5.06.53 5.19.30 5.32.08
8.37.83 8.45.60 8.53.36 9.03.72 9.16.67 9.39.97 10.21.39 10.47.29 11.13.18
8.45.49 8.53.37 9.01.25 9.11.76 9.24.90 9.48.55 10.30.58 10.56.86 11.23.13
16.51.31 17.06.48 17.21.65 17.41.87 18.07.16 1852.66 20.13.57 21.04.13 21.54.70
16.59.58  17.14.87 17.30.16 17.50.56 18.16.05 19.01.93 20.23.49 21.14.47 22.05.45

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 19 jaar 1990
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.09.40 1.16.30 1.23.20 1.30.20 1.17.50 1.05.76
2.27.50 2.42.30 2.57.00 3.11.80 2.48.00 2.25.09 2.23.64
2.31.20 2.46.40 3.01.50 3.16.60 2.25.09 2.27.51
5.11.40 5.42.60 6.13.70 6.44.90 5.57.00 5.07.85 5.04.77
5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.07.85 5.11.33
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.14.46 2.16.47 2.18.49 2.21.18 2.24.54 2.30.59 2.41.35 2.48.07 2.54.80
2.17.21 2.19.27 2.21.33 2.24.07 2.27.51 2.33.68 2.44.66 2.51.52 2.58.38
4.44.90 4.49.17 4.53.45 4.59.15 5.06.27 5.19.09 5.41.88 5.56.13 6.10.37
4.49.61 4.53.95 4.58.29 5.04.09 5.11.33 5.24.36 5.47.53 6.02.01 6.16.49

400 m 50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

meisjes 20 jaar 1989 Senioren
rugslag meisjes 20 jaar 1989
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
25 m 25 0.14.00 0.15.40 0.16.90 0.18.30
50 m 25 0.31.60 0.34.80 0.37.90 0.41.10 0.36.00 0.30.18 0.30.02 0.29.88
50 m 50 0.32.60 0.35.80 0.39.10 0.42.30 0.30.18 0.31.41
100 m 25 1.07.80 11460 1.21.30 1.28.10 1.18.00 1.05.20 1.04.55
100 m 50 1.09.90 1.16.90 1.23.80 1.30.80 1.05.20 1.07.07
200 m 25 2.25.60 2.40.20 2.54.70 3.09.30 2.47.00 2.21.26 2.19.85
200 m 50 2.29.90 2.44.90 2.59.90 3.14.90 2.21.26 2.24.39
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.27.93 0.28.35 0.28.77 0.29.33 0.30.02 0.31.28 0.33.51 0.34.91 0.36.31
50 m 50 0.29.22 0.29.66 0.30.10 0.30.68 0.31.41 0.32.73 0.35.06 0.36.53 0.37.99
100 m 25 1.00.31 1.01.21 1.02.12 1.03.33 1.04.83 1.07.55 1.12.37 1.15.39 1.18.40
100 m 50 1.02.39 1.03.33 1.04.26 1.05.51 1.07.07 1.09.88 1.14.87 1.17.99 1.21.11
200 m 25 2.10.65 2.12.61 2.14.57 2.17.18 2.20.44 2.26.32 2.36.78 2.43.31 2.49.84
200 m 50 2.14.32 2.16.33 2.18.35 2.21.03 2.24.39 2.30.44 2.41.18 2.47.90 2.54.61
schoolslag meisjes 20 jaar 1989
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
25 m 25 0.15.60 0.17.20 0.18.80 0.20.30
50 m 25 0.35.20 0.38.70 0.42.20 0.45.80 0.40.00 0.33.92 0.33.73 0.33.58
50 m 50 0.35.90 0.39.50 0.3.10 0.46.70 0.33.92 0.34.61
100 m 25 1.15.80 1.23.40 1.31.00 1.38.50 1.28.00 1.14.29 1.13.55
100 m 50 1.17.30 1.25.00 132.80 1.40.50 1.14.29 1.15.70
200 m 25 2.43.80 3.00.10 3.16.50 3.32.90 3.10.00 2.39.64 2.38.04
200 m 50 2.46.70 3.03.30 3.20.00 3.36.70 2.39.64 2.42.87
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
50 m 25 0.31.38 0.31.85 0.32.32 0.32.95 0.33.73 0.35.14 0.37.65 0.39.22 0.40.79
50 m 50 0.32.20 0.32.68 0.33.16 0.33.81 0.34.61 0.36.06 0.38.64 0.40.25 0.41.86
100 m 25 1.08.76 1.09.79 1.10.82 1.12.20 1.13.92 1.17.01 1.22.51 1.25.95 1.29.39
100 m 50 1.10.42 1.11.48 1.12.53 1.13.94 1.15.70 1.18.87 1.24.50 1.28.02 1.31.55
200 m 25 2.27.79 2.30.01 2.32.23 2.35.18 2.38.88 2.45.53 2.57.35 3.04.74 3.12.13
200 m 50 2.31.51 2.33.78 2.36.06 2.39.09 2.42.87 2.49.69 3.01.81 3.09.39 3.16.96
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vlinderslag
25 m 25
50 m 25
50 m 50
100 m 25
100 m 50
200 m 25
200 m 50

50
50
100
100
200

m

25
50
25
50
25

Kring Groningen

| KNZB |
meisjes 20 jaar 1989
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGzK NJK kb NK kb NKS NJK NK
0.13.30 0.14.70 0.16.00 0.17.30
0.30.00 0.33.00 0.36.00 0.39.00 0.34.50 0.28.60 0.28.61 0.28.31
0.30.20 0.33.30 0.36.30 0.39.30 0.28.60 0.28.87
1.05.80 1.12.30 1.18.90 1.25.50 1.18.00 1.04.18 1.03.54
1.06.30 1.12.90 1.19.50 1.26.10 1.04.18 1.04.34
2.24.90 2.39.40 2.53.90 3.08.40 3.02.00 2.21.91 2.20.49
2.27.00 2.41.70 2.56.40 3.11.10 2.21.91 2.22.33
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
0.26.62 0.27.02 0.27.41 0.27.95 0.28.61 0.29.81 0.31.94 0.33.27 0.34.60
0.26.85 0.27.25 0.27.66 0.28.19 0.28.87 0.30.07 0.32.22 0.33.56 0.34.91
0.59.33 1.00.22 1.01.11 1.02.30 1.03.78 1.06.45 1.11.20 1.14.16 1.17.13
0.59.85 1.00.75 1.01.64 1.02.84 1.04.34 1.07.03 1.11.82 1.14.81 1.17.80
2.11.32 2.13.29 2.15.26 2.17.88 2.21.17 2.27.08 2.37.58 2.44.15 2.50.71
2.12.40 2.14.39 2.16.38 2.19.02 2.22.33 2.28.29 2.38.89 2.45.51 2.52.13

200

50
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totaaloverzicht niveaus en limieten 2009 - 2010

25 en 50 meterbanen

vrije sla

25
50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500
1500

3 3333333323233 3

50
50
100
100
200
200
400
400
800
800
1500

g

25
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25
50

25
50
25
50
25
50
25
50
25
50
25

meisjes 20 jaar 1989
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJIK NK
0.12.30 0.13.50 0.14.80 0.16.00
0.27.70 0.30.50 0.33.20 0.36.00 0.30.50 0.26.90 0.27.19 0.26.63
0.28.30 0.31.10 0.33.90 0.36.80 0.26.90 0.27.30
1.00.10 1.06.10 1.12.20 1.18.20 1.07.00 0.58.90 0.58.31
1.01.60 1.07.70 1.13.90  1.20.00 0.58.90 1.00.14
2.10.70 2.23.70 2.36.80  2.49.80 2.24.00 2.08.68 2.07.39
2.13.80 2.27.20 2.40.50 2.53.90 2.08.68 2.09.95
4.33.70 5.01.00 5.28.40 5.55.80 5.10.00 4.32.01 4.29.29
4.38.50 5.06.30 5.34.20  6.02.00 4.32.01 4.34.60
09.25.20 10.21.70 11.18.20 12.14.70 9.19.53 9.13.93
09.33.00 10.30.30 11.27.60 12.24.90 9.19.53 9.24.90
17.53.80 19.41.20 21.28.60 23.16.00 17.56.29
18.08.70  19.57.60 21.46.50 23.35.40 18.16.05
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010

A++ A+ A B C D E F G H
0.25.29 0.25.67 0.26.05 0.26.56 0.27.19 0.28.33 0.30.35 0.31.62 0.32.88
0.25.72 0.26.10 0.26.49 0.27.00 0.27.65 0.28.80 0.30.86 0.32.15 0.33.43
0.54.85 0.55.67 0.56.50 0.57.59 0.58.97 1.01.43 1.05.82 1.08.56 1.11.31
0.55.94 0.56.78 0.57.62 0.58.74 1.00.14 1.02.65 1.07.13 1.09.93 1.12.72
1.59.13 2.0091 2.02.70 2.05.08 2.08.06 2.13.42  2.22.95 2.28.91 2.34.87
2.00.88 2.02.70 2.04.51 2.06.93 2.09.95 2.15.39 2.25.06 2.31.10 2.37.15
4.12.02 41580 4.1958  4.2462  4.30.92 44226  5.02.42 5.15.02 5.27.62
4.15.44 4.19.28 4.23.11 4.28.22 4.34.60 4.46.10 5.06.53 5.19.30 5.32.08
8.37.83 8.45.60 8.53.36 9.03.72 9.16.67 9.39.97 10.21.39 10.47.29 11.13.18
8.45.49 8.53.37 9.01.25 9.11.76 9.24.90 9.48.55 10.30.58 10.56.86 11.23.13
16.51.31 17.06.48 17.21.65 17.41.87 18.07.16 1852.66 20.13.57 21.04.13 21.54.70
16.59.58  17.14.87 17.30.16 17.50.56 18.16.05 19.01.93 20.23.49 21.14.47 22.05.45

1500

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

50
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25 en 50 meterbanen

wisselslag
100 m 25
200 m 25
200 m 50
400 m 25
400 m 50

200 m 25
200 m 50
400 m 25

e

Kring Groningen
| KNZB
meisjes 20 jaar 1989
NIVEAUS 25-50m competitie LIMIETEN
A B C D PGZK NJK kb NK kb NKS NJK NK
1.09.40 1.16.30 1.23.20 1.30.20 1.17.50 1.05.76
2.27.50 2.42.30 2.57.00 3.11.80 2.48.00 2.25.09 2.23.64
2.31.20 2.46.40 3.01.50 3.16.60 2.25.09 2.27.51
5.11.40 5.42.60 6.13.70 6.44.90 5.57.00 5.07.85 5.04.77
5.16.90 5.48.60 6.20.20 6.51.90 5.07.85 5.11.33
nieuwe niveautabellen KNZB - handboek zwemmen 2009 - 2010
A++ A+ A B C D E F G H
2.14.46 2.16.47 2.18.49 2.21.18 2.24.54 2.30.59 2.41.35 2.48.07 2.54.80
2.17.21 2.19.27 2.21.33 2.24.07 2.27.51 2.33.68 2.44.66 2.51.52 2.58.38
4.44.90 4.49.17 4.53.45 4.59.15 5.06.27 5.19.09 5.41.88 5.56.13 6.10.37
4.49.61 4.53.95 4.58.29 5.04.09 5.11.33 5.24.36 5.47.53 6.02.01 6.16.49

400 m 50
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NK estafette limieten 2009 - 2010

Limieten NK zwemmen 50 meter baan Eindhoven 11-13 juni 2010

50 meter baan

25 meter baan

4x100m vrije slag estafette dames 04:10,18 04:02,57
4x100m wisselslag estafette dames 04:37,94 04:30,34
4x200m vrije slag estafette dames 09:00,59 08:49,95
4x100m vrije slag estafette heren 03:43,56 03:34,40
4x100m wisselslag estafette heren 04:08,79 03:57,74
4x200m vrije slag estafette heren 08:14,92 07:57,65

Limieten NK zwemmen 25 meter baan — Amsterdam 18-20 december 2009

25 meter baan
4x100m vrije slag estafette dames 04:05,02
4x100m wisselslag estafette dames 04:33,07
4x200m vrije slag estafette dames 08:55,30
4x100m vrije slag estafette heren 03:36,57
4x100m wisselslag estafette heren 04:00,14
4x200m vrije slag estafette heren 08:02,48

Limieten NJK zwemmen 50 meter baan — Amsterdam 18-20 juni 2010

50 meter baan 25 meter baan
4x100m vrije slag est meisjes junioren 3 e.l. 04:32,48 04:26,45
4x100m wisselslag est meisjes junioren 3 e.l. 05:06,59 04:58,95
4x200m vrije slag est meisjes junioren 3 e.l. 09:56,96 09:45,56
4x100m vrije slag est jongens junioren 4 e.l. 04:03,36 03:53,42
4x100m wisselslag est jongens junioren 4 e.l. 04:31,66 04:19,02
4x200m vrije slag est jongens junioren 4 e.l. 08:54,69 08:35,63

Limieten NJK zwemmen 25 meter baan — Heerenveen (onder voorbehoud) 29-31 januari 2010

25 meter baan

4x100 vrije slag meisjes junioren 3 e.l. 04:29,15
4x100 wisselslag meisjes junioren 3 e.l. 05:01,96
4x200 vrije slag meisjes junioren 3 e.l. 09:51,47
4x100 vrije slag jongens junioren 4 e.l. 03:55,79
4x100 wisselslag jongens junioren 4 e.l. 04:21,63
4x200 vrije slag jongens junioren 4 e.l. 08:40,00

Limieten NK sprint 26 en 27 juni 2010

25 meter baan
4 x 50m wisselslag estafette heren 01:49,68
4 x 50m vrije slag estafette heren 01:38.97
4 x 50m wisselslag estafette dames 02:04,33
4 x 50m vrije slag estafette dames 01:53,11
4 x 50m wisselslag estafette Jongens Jeugd 01:58,36
4 x 50m vrije slag estafette Jongens Jeugd 01:45,66
4 x 50m wisselslag estafette Meisjes Jeugd 02:11,02
4 x 50m vrije slag estafette Meisjes Jeugd 01:58,93
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Voor de totstandkoming van deze uitgave is gebruikt gemaakt van openbaar toegankelijke bronnen zoals de website
van de KNZB, het handboek zwemmen en de Kringmededelingen van de Kring Groningen van de KNZB.

Alle opgenomen limieten en niveautijden zijn zo goed mogelijk gecontroleerd. Desalniettemin blijft het mensenwerk en
kunnen er fouten in geslopen zijn. Eventuele correcties kunt u melden aan: webteam@kringgroningen.nl
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