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Ik had het al een beetje aangekondigtit wordt een stevig nummemiet

minder dan 60 pagir@, waarvan vrijwel alles in het teken staat van het
nieuwe zwemseizoerHet was dus wel even wedm deze KM in elkaar te
zetten.Het zal ook wel even duren voordat je hem helemaal uit hebt.
Gelukkig ligt het zwemseizoen straks even een paar weken stil, dus zou je er
de tijd voor moeten hebben (of anders er voor nemee inhoud is

belangrijk genoek)

Over de versainingsvorm van de KM (digitaal miet?)kun je lezen op pagina 57.

Ik ga je nu nievertellen wat er allemaalog meerte lezen valt, de inhougbpgave staat hierboven en
die spreekt voor zich.

Ik wens iedereen, voor zo ver mogelijk, een prettige vakantie.

Zo.@Ziter op.Dit seizoen is voor mij afgelope@Game over!

Midwolda, juni 2009
John van Dokkum

Kringmededelingejuli/augustus/septembef009¢ paginal



Belangrijke adressen zwemmen en polc

Deverenigingen dien de kring een wedstrijd organiseren, dragen zorg voor het aanvragen
het insturen van het procegerbaal (PV).

Uitslagernvan buiten de Kring gezwommen wedstrijden moeten door de deelnemende
vereniging zelf worden ingezondemaar de KringBij het deelnemen van leden van meerdere
verenigingen kan worden volstaan met eenmalig insturen van het proedsaal (inclusief de
afmddingformulieren van de deelnemende verenigingen uit de kring).

Dit geldt voor alle wedstrijden, ook voormas@rS Ra G NA 2RSYyH ! Ad1 2y R
internationale wedstrijden, waarvoor leden uit de kring door de KNZB zijn gevraagd.

Zwemmen

De deelnemerslienen een geldig starthummer te hebben voor deelname aan een wedstrij
V6or de wedstrijd

Aanvraag Jury: 10 weken voq Aanvraag wedstrijden ' ¥1 S33Ay3Sy @27
de wedstrijddatum: minstens 21 dagervoor de werkdagen tussen 21.00 en 22.3
wedstrijddatum. uur, liefst z.s.m.

Dhr. J. Slagter

Mw. H.A. StrijkeZomer Mw G.H.Doornbos Klaprooslaan 32
Nijverheidstraat 76 A Zetter 11 9903 EL Appingedam
9648 JD Wildervank 9934 NM Delfzijl 0596¢ 625122

Tel. 059819321 Tel 0596611157 slagter46@hotmail.com

Na de wedstrijd

Let op: gewijzigd per 1 januari 2008:

KNZB Kring Groningen

PV; ngevulde programma'’s + formulieren PV; ingevulde P2 3 NJ Yo¥tekende print
dagstartvergunningent+ voorbladbinnen 3 van de wedstrijduitslag) afmeldingformulieren
werkdagen naar: + voorblad.

Bij voorkeur tevens een (kap) van een handgeschreven
wedstrijduitslag.

KNZBPostbus 72173430 JE Nieuwegei Dhr. S. Rustebiel

Fam. Schrijverstraat 28
9649 DE Muntendam
Tel 0598617010

Uitslag in Splash/Lenex mailen naar: Uitslag (binnen 24u) in Splash/Lenex mailen nag
uitslagen2007 @knzb.nl uitslagen@kringgroningen.nl

Secretaris: Competitieleider:

Mw. Trinke Buitendijk Dhr. Jelle Cuperus

Helper Kerkstraat 13 G Dwarswijk 24

9722 ES Groningen 9202 BV Drachten

Tel. tel: 0512520160

e-mail: secretaris@dpcdistrictl.nl e-mail: competitieleider@dpcdistrictl.nl
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Informatie Kringofficialcommissie KOC

AFZEGGEN KOP VAN DE JURY

Het komt weer steeds vaker voor dat officials die irkf@P van de jury staan opgesteld, afzeggen bij
de officialcontact van hun vereniging. Dat is niet de afspraak, deze juryleden moeten dit doen bij Jar
Slagter op werkdagen tussen 21.00 uur en 22.30 uur tel. 829322 of email

slagter46 @hotmail.coren graag zo spoedig mogelgk niet een paar dagen van te voren.

OPROEP OFFICIALS

Op zondag 13 september a.s. wordt door De Spatters in het Blauwe Meer een open water wedstrijd
georganiseerdOfficials die willen fungren bij deze wedstrijd kunnen zich aanmelden bij

dhr. H. Wensing emdilenkwensing@home.nl

Het is de eerste open water wedstrijd in de Kring Drenthe en zij kunnen wel wat ervaring gebruiken.
Voor eventuele vrageis dhr. Bos bereikbaar op nr. 05823177.

OPROEP

Omdat er een achterstand is opgetreden in de beoordeling van tijdwaarnemer 4 en de KOC deze
achterstand binnen een redelijke termijn wil wegwerkéeeft zij het voornemen om aan het begin
van het nieuwe sizoen een aantal wedstrijdete gebruiken als beoordelingswedstrijd.

Voor deze wedstrijd zal een aparte beoordelaar worden aangesteld om ongeveer 4 tijdwaarnemers
per wedstrijd te beoordelen. Dit vergt wel enige organisatie en de KOC wil de tijdwaarndimers
hiervoor belangstelling hebben, vragen om zich aan te melden bij Jan Slagter, t6Z&B22 of

email slagter46 @hotmail.com, zodat er een indeling kan worden gemaakt.

CURSUS TIJDWAARNEMER

In het najaar zal er weer een cursus tijdwaarnemer wordemogiden in het dorpcentrum De
Broeckhof te Zuidbroek. De cursus bestaat uit 4 theorieavondenpraktijkavond. De cursus wordt
afgesloten met een mondeling examen van 20 minuten. De cursusdata zijn nog niet bekend.
Het examen zal op zaterdag 28 novemb@rden gehouden. Aanmelden kan vanaf nu tot en met 30
september bij H.A. Strijkefomer. Tel 0598 619321 lehiestrijker@online.nl

De KOC heeft het cursuspakket voor tijJdwaarnemer gewijzigd: Het pakket beatadteen
cursusboek, zwemreglement en een stopwatch voor een totaalbedrag van 47,50 euro.

De stopwatch heeft 3 displays en kost 22,50 euro enda@nlosbesteld worden Voorlopig vialan
Slagterper mail: slagter4d6@hotmail.corde varekening zal plaatginden via de penningmeester van
de Kring

AANVRAAG WEDSTRIJDEN

In KM nr 6 heeft de KOC een oproep geplaatst om zo spoedig mogelijk de jury aan te vragen voor he
nieuwe seizoen, dit is helaas niet gebeerddaarom zullen in deze KM een aantal wedstepn

staan waarvan de gegevens niet juist of onvolledig ziffodra de juiste gegevens bekend zijn zullen
deze geplaatst worden op de website van de Kring en doen wij nogmaals een beroep op de
verenigingen om ons de juiste gegevens tijdig toe te sturersab@dr ons allen is afgesproken.

OFFICIAL POLOSHIRTS.

De poloshirts zijn te verkrijgen in de mat8iot en metXXXXImet en zonder borstzak.

De kosten zijn: zonder borstzak wm rwerzmpenborstzak -~ gBEBEPRIJZEN ZIJN GEWIJZIGD!)
Bestellen kan hijH.A.StrijkeiZomer. Tel. 0598 619321 lehiestrijker@wanadoo.nl

Afrekenen gaat via de kringpenningmeester, die je een factuur stuurt.
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Reglementswijzigingen badkleding minioren / junioren.

Ingediend doa: Jacco Verhaeren en Paul van den Heuvel

In overleg met:Meeuwis Bouw

Motivatie:

In de afgelopen jaren zijn het klassieke badpak en zwembroek in de verdrukking gekomen ¢
zich steeds verder en sneller ontwikkelende zwemkleding.

FINA heeft in maart@9 een halt toegeroepen aan de high tech kleding door het vaststellen

het zogeheten Dubai charter. Het is wenselijk dit charter zo spoedig mogelijk in te voeren in
bSRSNIIYR Sy RSNKItf@S S OSNBSN] Sy Ay KSi
competities en andere wedstrijden door of namens de KNZB georganiseerd zijn al gewijzigd
het reglement aan te passen gelden de regels voor alle wedstrijden.

Aparte aandacht verdient de jeugd. Verdergaande maatregelen daar zijn wenselijk om:

- oneerlijke concurrentie tegen te gaan. Niet iedereen kan/wil de dure zwempakken
bekostigen.

- SSy 32SRS GSOKyAS]T (S 0SO2NRSNBy® 5SS 4
waarmee het belang van een goede zwemtechiek vermindert. Dit is met het oog op d
langere termijn ontwikkeling van de sporters ongewenst.

- verspilling in algemene zin tegen te gaan. De zwemkleding is duur. Zelfs als iedereen
kleding zou kunnen en willen betalen is dit zonde van het geld. Wedstrijden in traditio
zwemkleding zijn eveleuk en even spannend.

In twee afzonderlijke reglementvoorstellen wordt voorgesteld om de FINA regels te verwerks
het reglement, en aanvullende regels voor minioren en junioren op te nemen.

Onderstaand de aanvulling betreffende de junioren en migno Voor het verscherpen van deze
regels is breed draagvlak. Discussie is er wel over de ingangsdatum. Een aantal volgers ple
een overgangstermijn van één seizoen om kinderen de kans te geven uit reeds aangeschaf
kleding te groeien. Indieners plen voor 1 september 2009 om zo snel mogelijk een halt toe t
roepen aan competitievervalsing.

Ingangsdatum: 1 september 20009.

Huidig Reglement(geef hieronder het reglement en artikelnummer

nr | beschrijving

D16| geen

Wijzigingsvoorstel{geef heronder het reglement en artikelnummer en ingangsdajum

nr Nieuwe tekst
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junioren en minioren de volgerdregels.

boven de heupen onbedekt te zijn.

Kledingminioren / junioren (tussenvoegen nieuw artikel A)
In afwijking van het gestelde in artikel D X gelden voor zwemkleding gedragen ¢

1. Jongens dragen een zwembroek met pijpen tot maximaal de knie. Het lichaam (

Toegestaan

Toegestaan

Niet toegestaan

2. Meisjes dragen een ééndelig badpak zonder pijpen dat de schouders niet bedel

\

Toegestaan

s

Niet toegestaan

Niet toegestaan

Toegestaan
(Achteraanzicht)

Toegestaan
(Achteraanzicht)

Niet toegestaan
(Achteraanzicht)
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Niet toegestaan Niet toegestaan

w

Zwemkleding mag geen rits, clip of andetuitingen bevatten.

4. Bovenstaande bepalingen zijn onafhankelijk van de wedstrijd of het
wedstrijdonderdeel waar een junior of minior in uitkomt.

5. Het bondsbestuur kan voor dit artikel dispensatie verlenen aan junioren die dee

uitmaken van de nationale kectie tijdens internationale toernooien waar zij

Nederland vertegenwoordigen.

Toelichting: als een jongere zwemmer mee zwemt bij de jeugd of senioren, is hij/zij tog
gehouden aan de voorschriften voor zwemkleding in de betreffende leeftijd.

Advies AReglementzaken:

Advies Bondsadviesraad:

Op dit wijzigingsvoorstel kon meaot midden juni reageren. In het bondsbestuur is/wordt dit
wijzigingsvoorstel vervolgens besproken. Tijdens het ter perse gaan van dit nummer, is nog niet exa
duidelijk wanner de wijziging definitief ingaat. Het zou kunnen dat dit per 1 januari 2010 is. Dit laat
onverlet dat je bij de aanschaf van nieuwe badkleding natuurlijk het beste meteen materiaal koopt
dat aan de regels voldoet. Zodra er duidelijkheid is over de invgsdatum, lees je dat op de site van
de KNZB en in één van de volgende kringmededelingen.

VWater
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Mutaties Kringinfo

Bevordering officials:

Bev.heid.3 de Pinquin Dhr. H. Slomp
Mw. K. Platje
ZPCA Mw. E. de Wilde
ZENO Mw. H.S. Drijfhout
Bev. heid. 2 Trivia Mw. P. Vernimmen
Bev. heid. J Aquaflippers Mw. M.R. Teuben
GZVW Mw. S. Keizer

Wijziging telefoonnummer fam. Kruizinga :im 1 juli vervalt ons vastelefoonnummer (0598
612937) we zijn dan alleen mobiel te bereiken onder43838281

Wijziging TC Eemsrobben:
Esther Koers, Wagenmakerij 4, 9932 GD Delfzijl, tel-633691
Hetemail adres blijft gewootc@eemsrobben.nl

advertentie

VLEESWARENFABRIEK BV
RUNDVLEES SPECIALITEITEN
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Jurysamenstellingen KOC

zaterdag 29 augustus 2009 Jubileumwedstrijd deel
organisatie GZVW zwembad de Watertoren
juryvergadering: 10.00uur aanvang: 10.30uur
Sr Dhr. W.A.C. Peeters Haren St Dhr. J. Kruizinga Veendam
K Dhr. W. Pronk Winschoten [Js Mw. H. Baas- Winschoten
K Mw. W. Groen NWve Pekela [Js Mw. M. vd Meulen Oostwold
Js Mw. S. Keizet Heiligerlee
official contact: Mw. S. KeizeL 0597 420417 kees.sandra@medume.co
29 augustus 2009 Jubileumwedstrijd deel :
organisatie GZVW zwembad de Watertoren
juryvergadering: 13.00uur aanvang: 13.30uur
Sr Dhr. J. Kruizinga Veendam St  Dhr. A.AJ. Gerritsen Muntendam
K Dhr. A.J. Belema Bellingwolde [Js Mw. J. TimmeiF Winschoten
K Mw. J. BosB Veendam Js Mw. J. H. WildeboeA Scheemda
Js Dhr. J.J. van Dokkum Midwolda
official contact: Mw. S. KeizeL 0597 420417 kees.sandra@medume.co
zaterdag 12 september 2@ Regionaal Spec.Olympics Evenem
organisatie Flotar de Brug zwembad Kardinge
juryvergadering: 10.00uur aanvang: 10.30uur
Sr Dhr. AAAJ. Gerritsen  Muntendam |T/K Mw. C Frieman Tynaarlo
K Mw. C. Stuwv.H Garrelsweer Mw. C.J. de VrieB Gronirgen
K Dhr. L. Kuipers Leek Dhr. A. Nieland Veendam
St Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert Dhr. M. Talsma Groningen
Js Mw. S. van Rijssen Zuidlaren Mw. M. Bos Hoogezand
Js  Mw. A. Kuipers)J Leek Dhr. F. van Avezaath Eexterveen
Js  Mw. E. Csonka Gronngen Mw. T. Braun Haren
Dhr. H. Buiringe Ten Boer
T/K Mw. G. van Heukelerk Groningen Mw. G. Dijkhuizen Haren
Dhr. H. Winkels Roden Mw. M. Jongsma Haren
Dhr. J. Blaauw Bedum Mw. E. Spoelder Noordlaren
Mw. M.A. Pasma Groningen Mw. A. Deinum Winschoten
official contact: Dhr. J. Slagter 0596 62512 00rzitter.koc@kringgroningen.
zaterdag 12 september 2009 RGD deel
organisatie de Pinquin zwembad v.d. Valk
juryvergadering: 14.30uur aanvang: 15.00uur
Sr Dhr. WA.C. Peeters Haren St Dhr. P.J Meijer Drachten
K Dhr. J.B. van der Biezel Sappemeer |Js Mw. J.E. Leugd Sappemeer
K Dhr. R.J. Meijer Zuidbroek Js Mw. F. Knappede G Zuidbroek
K Mw. C. OosterveldD Hoogezand |Js Mw. H. MolemaB Muntendam
official contact: Mw. A. MuntendamL 0598 432274 inschrijvingen@depinquin.t
official begeleider: Dhr. R.E. Hommes
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zaterdag 12 september 2009 RGD deel

organisatie ZPCA zwembad Aquariom
juryvergadering: 13.15uur aanvang: 13.45uur
Sr  Dhr. JSlagter Appingedam |St Mw. S. van Rijssen  Zuidlaren
K Dhr. F. lwema Bedum Js Mw. A. Stam Appingedam
K Dhr. C.M. Blokland Delfzijl Js Mw. A.C. Pol Delfzijl
Js Mw. H. CramewrD Delfzijl
official contact: Mw. S. KosteB 0596 626938 lieneke.koster@home.r

zaterdag 19 september 2009 100m deel 1

organisatie de Eemsrobben zwembad Aquariom
juryvergadering: 13.15uur aanvang: 13.45uur
Sr  Dhr. AAAJ. Gerritsen  Muntendam |[St  Dhr. M. Cramer Delfzijl
K Dhr. A.J. Kieffer Appingedam |Js Mw. H. SchepeB Appingedam
K Dhr. C.M. Blokland Delfzijl Js Mw. A.C. Pol Delfzijl

Js Mw. E. de Wilde Appingedam

official contact:

Mw. Y. Joustra

06 10265065

y.joustra@rug.n

official begeleider:

Dhr. F. Iwema

zaterdag 19 september@9 100m deel 1

organisatie Aquaflippers zwembad de Waterborgh
juryvergadering: 14.30uur aanvang: 15.00uur
Sr  Dhr. S. Rustebiel Muntendam |St Dhr. W. Poelman Stadskanaal
K Hr W. Middelbosch Leek Js  Mw. J.A. Rustebi&V Muntendam
K Mw. M.R. Teben-M Zuidhorn Js Mw. S. KosteB Holwierde

Js Mw. J. Scheeringa Zuidhorn
official contact: Mw. A. de Boer 0594 504589 boe@dr.nassaucollege.

official begeleider:

Dhr. J.A. Gerritsen

zaterdag 26 september 2009

25-50m wedstrijd

organsatie zpc Bubble zwembad TropiQua
juryvergadering: 15.15uur aanvang: 15.45uur

Sr  Dhr. J. Kruizinga Veendam St  Mw. J. Bast Wildervank

K Dhr. A. Perdok Veendam Js Mw. H.A. StrijkeZ Wildervank

K Dhr. N.M. Schaart Veendam Js Dhr. H. Dethmers Veendam

K Mw. J. BosB Veendam Js Mw. L.J. de Heer Veendam
official contact: Mw. F.L. de Jonge 0598 625870 flonadejonge@orange.I

official begeleider:

Dhr. W. Sterkenburg
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zaterdag 26 september 2009 25-50m wedstrijd

organisatie zc Haren zwembad Scharlakenhof
juryvergadering: 16.00uur aanvang: 16.30uur

Sr Dhr. AAAJ. Gerritsen  Muntendam |St Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert

K Mw. C. Stuwv.H Garrelsweer |Js Mw. A. BoeiZ Haren

K Dhr. L. Alberts Eelde Js Mw. G. de Lang® Haren

K Dhr. W.A.C. Peeters Haren Js Mw. W. Oosterhuis  Haren

official contact: Mw. G. Peeters 050 5347465 geziena.peeters@home.

zaterdag 26 september 2009 25-50m wedstrijd

organisatie zpc Stadskanaal zwembad Pagecentrum
juryvergadering: 14.45uur aanvang: 15.30uur

Sr Mw. Y. Postem& Stadskanaal |St Dhr. H. Prummel Stadskanaal

K Dhr. J.C. Koops Stadskanaal [Js Mw. J. Honken Musselkanaal
K Dhr. F. Bos Stadskanaal |Js Dhr. H.H. Feimann Stadskanaal

K Mw. W.A. Huizingd Stadskanaal |Js Mw. HA. WollerichP  Stadskanaal
official contact: Mw. W.A. Huizingd 0599 616516 whuizing@home.n

zondag 27 september 2009 LAC wisse

organisatie GZVW zwembad de Watertoren
juryvergadering: 13.00uur aanvang: 13.30uur

Sr Dhr. J. Kruizinga Veendam St Dhr. A. Barkhuis Nw. Buinen

K Mw.W. Groen NQ gPekela |Js Mw. H. Baag Winschoten

K Mw. S. van Rijssen Zuidlaren Js Mw. J. H. WildeboeA Scheemda
official contact: Mw. S. KeizeL 0597 420417 kees.sandra@medume.co

zaterdag 3oktober 2009 Ver. Zwemcomp D

organisatie GZVW zwembad de Watertoren
juryvergadering: 15.30uur aanvang: 16.00uur
Sr Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde |St Dhr. R. Deekens Veendam
K Dhr. J. Kruizinga Veendam Js Mw. H. Baad- Winschoten
K Mw. W. Gpen NWve Pekela |Js Mw. S. KeizeL Heiligerlee

Js Mw. S. Hulshof Hoogezand
official contact: Mw. S. Keizek 0597 420417 kees.sandra@medume.co
official begeleider: Dhr. W. Pronk

zaterdag 3 oktober 2009 Ver. Zwemcomp. D

organisatie ZPCA zwembad Aquariom
juryvergadering: 13.15uur aanvang: 13.45uur
Sr Mw. A.F. Georg Haren St Dhr. F. lwema Bedum
K Dhr. A.J. Kieffer Appingedam |(Js Mw. A.C. Pol Delfzijl
K Dhr. J. Slagter Appingedam |Js Mw. H. SchepeB Appingedam

Js Mw. A. Mars Appingedam
official contact: Mw. S. KosteB 0596 626938 lieneke.koster@home.r
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zaterdag 10 oktober 2009 Speedo D!
organisatie zc Oldambt zwembad de Watertoren
juryvergadering: 16.00uur aanvang: 16.30uur
Sr  Dhr. S. Rustebiel Muntendam |St  Dhr. W. Pronk Winschoten
K Dhr. H. Dethmers Veendam Js Mw. H. Baa$- Winschoten
K Mw. J. BoB Veendam Js Mw. J.A. Rustebi¢f/  Muntendam

Js Mw. E. de Wilde Appingedam
official contact: Mw. G. Smits 0597 422493 hgsmits@plaet.nl
zaterdag 10 oktober 2009 Swimkick D1
organisatie zc. De Hardenberg zwembad de Hardenberg
juryvergadering: Zie (tzt) site kring aanvang: Zie site kring
Sr Dhr. W.A.C. Peeters Haren St Dhr. J.J. van Dokkum Midwolda
K Dhr. H. Elevelt Veendam Js Mw. L.J. de Heer Veendam
K Dhr. L. Alberts Eelde Js Mw. H. MolemaB Muntendam

Js Mw. A BultstraK Oostwold
official contact: Mw. K.T. de Jong® 0596 611723 zv.dehardenberg@home.

Kringrecordamei 2009 KZC
Naam Slag Tijd: Plaats: Datum: Bad:; Leeftijd:
TriVia
Roy Smeenge 50 School 0.30.20 Stadskanaal 09-05-09 25 m. J. 16 jaar
100 Wissel 1.00.80 Stadskanaal 09-05-09 25 m. j. 16tl7jaar
Lisaane v Avezaath 50 School 0.36.07 Stadskanaal 09-05-09 25 m. m. 12 jaar
100 Wissel 1.10.38 Winschoten 17-0509 25 m. m. 12 jaar
4 x 100 m. Vrije slag 4.05.28 Winschoten 10509 25 m. m. t/m 14 jaar
Cynthia v, Beusekom, Anouk Frieman, Esther Hulsing en Sylvia Dik
4 x 100 m. Wissel  4.35.49Winschoten 28509 25 m. m. t/m 14 jaar
Sylvia Dik, Cynthia van Beusekom, Lisanne van Avezaath en Anouk Frieman
4 x 100 m Vrije slag  3.58.67Purmerend 305-09 25m. m.t/m 14 jaar

Sylvia Dik, Esther Hulsing, Anouk Frieman en Cynthia van Beusekom
Stadskanaal

Bernd Kobesen 200 Vrij 1.57.41 Winschoten 23-0509 25 m. j. 16 jaar

Monique v.d. Struik 200 Rug 2.21.91 Winschoten 23-0509 25 m. m. 14 jaar

Anker Team Groningen

Rudy Ted de Haan100 School 1.04.61 Eindhoven 100509 50 m. J. Heren
50 Vlinder 0.24.72 Eindhoven 100509 50 m j. Heren

Er werd 8 x een Persoonlijk KR gezwommen en 3 x een Estafetterecord.

Het Estafette record in Purmerend is ook een Nationaal Junioren record, waarmee ik deze
meisjes extra wil feliciteren, bijna 7 seconden sneller dan het vorige record.|@gwe
ledereen van harte Proficiat en op naar het NK in Juni.

Namens KZC opgemaakt door Tineke Broekman
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Kort verslag ALV KNZB -28-2009 KNZE
Kort verslag met besluiten van de Algemene Ledenvergadering d.d. 25 april 2009

Op zaterdag 25 april is ddgemene Ledenvergadering van de KNZB gehouden in het NBC te
Nieuwegein. De vergadering is goed bezocht met een opkomst van ruim 140 personen. 73
verenigingen waren vertegenwoordigd. Voorafgaande aan de vergadering werd een financieel
vragenhalfuurtje en e reglementen vragenhalfuurtje gehouden.

De voorzitter Erik van Heijningen heeft zijn openingstoespraak, met instemming van de leden, niet
tijdens de vergadering gehouden. Deze toespraak is op de website gepubliceerd.

De notulen van de ALV d.d. 26 agil08 zijn ongewijzigd vastgesteld. Alsmede het jaarverslag 2008
en het jaarverslag van de Bondsraad. De Jaarrekening 2008, met het financieel verslag 2008, het
verslag van de Financiéle commissie en het Jaarplan 2008, is vastgesteld en de leden hebben
dedharge aan het bestuur verleend.

De heer Herman Pleij heeft een interessante presentatie gegeven over Nederland en het water c.q.
zwemmen, sportheldenverering en het samenhangende oranjegevoel en over de samenwerking in
het kader van de Nederlandse bestsaultuur.

Na de presentatie stond Waterkracht 2092012 op de agenda. Het nieuwe beleidsplan is
aangenomen. Het jaarplan 2009, de meerjarenbegroting 200912 en de begroting 2009 zijn
vastgesteld. Tevens hebben de leden besloten tot een eenmaligelmatieverhoging per 2010 van

€ -woar de periode 2009 2012. Tijdens deze periode wordt daarnaast alleen het inflatiepercentage
toegepast. De voorzitter heeft aangegeven dat indien de groei van het aantal leden achterblijft, er za
worden gestuurd oggen vermindering van de kosten en er zal dan geen contributie verhoging
worden voorgesteld om het begrote te kort te dekken.

De ALV heeft ingestemd met de benoeming van de accountant PriceWaterhousCoopers N.V.

A2 KSUO Llzyd WdzA G KkijB delvdiggrde oddéRcEaiiing2 i tSeeReng: 3 Sy Q
- Uut Armbrust Trofee voor de Taakgroep Masters

- Moeder Triebelsbeker voor de heer Hans op den Velde Sr.

- Benninga Memorial voor de heer Jaap Bruins

Manon van Rooijen werd onderscheiden met de Gouden K3p2RI. Rob van Berkel heeft het
Bondsereteken ontvangen.

Robin van Galen heeft een boeiende presentatie gegeven over het Olympisch succes van de
waterpolo dames aan de hand van beelden en leuke anekdotes. Na de vergadering was er een
signeersessie vanjzinieuwe boek.

Vervolgens stond het punt reglementen op de agenda. Alle wijzigingen zijn aangenomen. Bij dossier
n FNIA]TSEYNWP /cX 62NRG KSGO 622NR dal F y@NI ASy«
wijzigingen met de daarbij behorende verdldnde ingangsdata komen te staan op onze website
www.knzb.nl

De voorzitter, Erik van Heijningen, is voor een derde termijn als voorzitter benoemd.

De heer Bakker is herbenoemd tot lid van de Bondsraad. Uit district 2 is de heer Hollemans benoem
tot lid van de Bondsraad. Uit district 5 zijn de heren Balten en Eertink benoemd. De bondsraad is nu
met 10 leden compleet.
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Mevrouw Van Heijningen is benoemd tot vicevoorzitter van de Tuchtcommissie. De heren Maasdijk,
Van Meurs, Van der Weerd en mevrouw Pojl kerbenoemd tot leden van de Tuchtcommissie. De
heren Maasdijk en Van Meurs zijn tevens herbenoemd tot Tuchtrechters.

De heer Boer, lid Financiéle Commissie, is afgetreden. De heer De Buck is benoemd tot lid van de
Financiéle commissie.

Op de site va de KNZB staan de speech van voorzitter Erik van Heijningen, een toelichtend filmpje
over Waterkracht 2012 en het volledige beleidsplan.

*W¥ bam

Civiel

Noordoost

advertentie

N

QUARTET

VLEESWARENFABRIEK BV

Winschoten
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Voor de juiste aanvangstijden kijk je natuurlijk op

www.Kringgroningen.nl

Altijd als eerste geinformeerd

Informatie Kring Zwemcommissie

De informatie voor het nieuwe seizoen is te vinden in deze KddeXM kan men dan ook

beschouwen als een soort bewaarboekje voor het nieuwe seizoen 2009 / 2010

De reglementen van de KNZB en het handboek zwemmen geven de uitgangspunten voor het
zwemmen. Voor de Kring Groningen is door de KZC de notitie zwemmen imgl€&koningen 2009 /
Hamn 2LJASEAGSERP f€S T 6SYe/ Qa Ay RS YNARyYy3I DNI
Daarnaast vindt u in deze bewaldM verdere uitwerkingen van de Kringwedstrijden ; de 25 /50m
wedstrijden en de 100mwvedstrijden. (bepaf A Sy > LINBIANI YYI Qa Sy RS A
Ook de laatste versie van de zwemkalender staat in deze KM. Een opvallende wijzigingen is de
verschuiving van het Sprinttoernooi van Stadskanaal. Deze wedstrijd is nu gepland op zaterdag 17
april, tegelijk met de Sspeedo voorronde

U mist nog de limieten van de PGZK 2009, die kunt u verwachten in de volgende KM

Alle informatie staat of komt zsm ook op de website van de Kring te staan. Mist u nog informatie of
heeft u vragen dan kunt u terecht bij één van de 4&tien

t NPOSRdAzNBE 4! FYSEt RAYISYyE Ay KSOG yASdzwS &aSAT 285\
De KZC wijst u graag nog eens op de regeling mbt het afmelden van zwemwedstrijden.

Bij afzeggen voor het sluitingsmoment van het afzeggen, veelal woensdagavond 20.00u, wordt de
deelnemer uit het programmgehaald en zijn er geen inschrijvingskosten verschuldigd. Na deze
termijn, kan een deelnemer worden afgemeld voor de wedstrijd tot de aanvang van de
juryvergadering, zoals we in de Kring Groningen vermelden bij de wedstrijdbepalingen. Hierbij zijn
echterwel de inschrijvingskosten verschuldigd en dit dient met een goed afmeldingsbriefje te
gebeuren (naam , startnummer, programmanummnaserie). Dit geeft dan geen boete.

Een latere afmelding geeft een NG (niet gestart) in de uitslag en dat betekent een E@et niet

gestarte en niet afgemelde deelnemer krijgt een NG ZA in het PV en dan volgt een wat hogere boete

Districtwedstrijd: zaterdag 31 oktober 2009

De districtwedstrijd wordt dit najaar gezwommen in Emmen in de Kring Drenthe

Het programma is oveenkomstig het vorig jaar en is gericht op de junicren jeugdleeftijd. De
ranglijsten van het seizoen 2008 / 2009 zullen gebruikt worden voor de uitnodigingen van de
wedstrijd. De uitgenodigde zwemmers en zwemsters krijgen via hun zwemTC de uitnoldigiag
maand september zal de KZC de uitnodigingen voorbereiden en zsm versturen
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Cursus Splash voor (beginnende) zwenr€rs
Splash is (de) software voor uw tijdenadministratie. Hoe werkt het programma en wat zijn slimme
tips?

. Splash

BY GEOLOGIX

5
!"- “MEET & TEAM MANAGEMENT SOFTWARE

In de maand septembearganiseert de KZC een Splashlisusavond onder leiding van Herman Roelfs
en Henk Brat. Zeker voor nieuwe zwerd@&den die hun kennis van Splash willen optimaliseren is de
cursusavond een aanrader!

Henk & Herman willen graag accent leggen op het vererexlan de tijden in het programma Splash
op het jurysecretariaat. Dit kan ook interessant zijn voor juryleden / scheidsrechters om met elkaar
dit te bekijken en te bespreken. Zij zijn van harte welkom.

Gl 258 3 ShetNddgkainma2oP het jurgecreatriaat? Wat is een goede werkwijze?

Natuurlijk komen ook andere zaken aan de orde en is er ruimte voor vragen.

De avond is gepland op donderdag 17 septemaanvang 19.30 u in de Broeckhof te Zuidbroek
U wordt geadviseerdw laptop met de Splaskoftware mee te nemen zodat er een interactieve
avond ontstaat.

Graag opgeven voor 1 september bij de KZC via een mailtje aorzitter.kzc@kringgroningen.nl
NB Uw vragen mag u mailen tegelijk met uw aanmelding voor de Splasiu

Informatie Zwemseizoen 2002010

INFORMATIE

Informatie over de regels het zwemmen is te vinden in het reglement (D)

z2wvemmen van de KNZB en in het handboek zwemmen.

| SG KFIYyR062S1 T6SYYSYy 62NRG 2FFNXA21a Ay 2dzyA
Beide informatiebronnen zijn te vinden op de website van de KWi#B;.knzb.nl

DeKZC zorgt jaarlijks voor verdere informatie over het zwemmen in de kring Groningen.
Met een notitie zwemmen in de kring Groningen en verdere uitwerkingen van de kringwedstrijden..

1 ZWEMMEN in de Kring Groningen 2009 /2010
a) notitie zwemmen in de knig Groningen 2009 / 2010
b) zwemkalender 2009 / 2010

INFORMATIE OVER DE ZWEMWEDSTRIJDEN

2) 25 /50m¢wedstrijden (codrdinator dhr M . Broekman)
a) bepalingen, b) programma, c) poiiéeling

3) 100mc¢wedstrijden (codrdinator dhr F. Witvoet)
a) bepaingen, b) programma, c) pouirdeling
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4) LAC (Lange AfstandsCircuit) (codrdinator dhr K v. Vliet)
a) bepalingen ( zie notitie), b) programma (zie notitie en handboek)

5) Limietwedstrijden A/ B
Ook in het seizoen 2009 / 2010 zijn hiervoor de FINWAdSstrijden.
De Fintanwedstrijden worden georganiseerd door de verenigingen TriVia, DZPC en Orca.
Momenteel is hier nog geen informatie over. De website van de vereniging Orca gebruikt de
organisatie als informatieplek voor de FINPABDSstrijden

6) Seedo wedstrijden en Swimkiskedstrijden (speeddeller: mw G . Smits)
Zie hiervoor het handboek zwemmen.

7) Competitiewedstrijden
Zie hiervoor het handboek zwemmen.

8) Kampioenschappen Kring Groningen; PGZK en WCK (coérdinator dhr. K. v. Vliet)
Basisformatie is te vinden in het handboek zwemmen en de notitie zwemmen in de kring
Groningen 2009 / 2010. Voor de organisatie heeft de KZC een draaiboek.

Verder: limieten PGZK 2010 ( publicatie najaar 2010)

9 bdYQa
Informatie over de Nederlandse Kampioehappen is te vinden in het handboek zwemmen.
(bepalingen, Iimietpn ed). Ook op de website van de KNZB is informatie te vinden over de
bdYQad «&kanfioensShgppen)

1 a¢ Notitie zwemmen in de Kring Groningen 202910

INHOUD: blz
- Inleiding 17
- Uitgangspunten 18

- Doelgroepen Zwemactiviteiten 18

- Dilemma 18

- Uitgangspunten 19

- Randvoorwaarden 19

- Tijden verwerken en controle 21

- Richtlijn werken op jurgecreatriaat 22

- de wedstrijden 23
- wedstrijden vanuit de KNZB 23

- wedstrijden in de Kring 25

- 25/50m wedstrijden 25

- 100m wedstrijden 26

- limiet wedstrijden (A/Bniveau) 27

- Lange afstandzwemmen (LAC) 28

- plan van aanpak 29
- uitvoering / documenten 29
- toetsing 29
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Bijlage: 1- het insturen van de wedstrijduitslag (PV) 30

2 - regeling jury aanvragen Kring Groningen 31
3 - afmeldingsprocedure bij een zwemwedstrijd 32
4 - Zwemkalender 2009/ 2010 33

Inleiding

De Kring Zwem Commissie (KZC) van de Kring Grorhiegériot doel het wedstrijdzwemmen in het
algemeen te ondersteunen en te promoten in de Kring Groningen.

Een belangrijk onderdeel van het wedstrijdzwemmen is het organiseren van een aantal wedstrijden.
Het Provinciale Groninger ZwemKampioenschap ( P@#leavedstrijden die onder de
verantwoordelijkheid van de Kring vallen. Verder organiseert de Kring in afstemming met de
verenigingen de WinterClubkampioenschappen (WCK).

De KNZB heeft de aansturing van de Spesd&wimkickwedstrijden gedelegeerd naarikdringen.

De KZC levert een bijdrage in de afstemming van de wedstrijden in de Kring. De KNZB, de
overkoepelende zwembond, stelt een landelijke zwemkalender op. Op deze kalender plaatst de KNz
de nationale wedstrijden of wedstrijden die afstemming vragg nationaal niveau. Dit zijn de

diverse Nationale Kampioenschappen (bv: N(J)K, korte en lange baan, de NSK en de NEK), en de
competitiewedstrijden. Ook de speedwedstrijden wordt landelijk vastgesteld door de KNZB. Voor
het plannen van de wedstrijdedje worden georganiseerd in de Kring Groningen, is de KNZB
kalender het uitgangspunt.

De KZC wil een bijdrage leveren om te komen tot een goed zwemprogramma voor alle leden.
De KZC wil met deze notitie inzicht geven in de uitgangspunten van de wedstwjaamee wordt
ingespeeld op de wensen van de leden / verenigingen in de kring Groningen.

Voor het tot stand komen tot een wedstrijdprogramma is goede communicatie essentieel.

Een evaluatieavond van het zwemseizoen wordt jaarlijks in de maand apribgéessegrd door de

KZC. Voor het transparant werken en waarborgen van de afspraken schrijft de KZC een notitie
zwemmen in de Kring Groningdde KZC wil door het schrijven van een nieuwe notitie "zwemmen in
de Kring Groningen" een leidraad vastleggen voamieuwe seizoen. Een leidraad die we

gezamenlijk gaan uitvoeren om het komende seizoen de deelnemers een goed programma te biede
Ook worden de randvoorwaarden benoemd die we belangrijk vinden.

De KZC houdt zijn jaarvergadering in de maand mei en presemtan de notitie en een
wedstrijdkalender. In de vergadering vindt besluitvorming plaats.

Dit leidt tot een definitieve notitie zwemmen in de Kring Groningen 2009 / 2010

Samenstelling Kring Zwem Commissie, mei 2009

Dhr M(enno) Broekman coordinator 25/%m-wedstrijden
Mw G(reet) Doornbos  secretaris

Dhr W(im) Middelbosch PR, sponsoring,

Dhr S(toffer) Rustebiel  kringcontrolefunctionaris

Mw G(eertje) Smits speedateller
Dhr K(ees) van Vliet voorzitter¢ lid KB, draaiboeken kampioenschappen en LAC
DhrF(erdie) Witvoet master en open water zwemmen, codrdinator wedstrijden 100m.

Naast de commissieleden worden de volgende taken ingevuld door:
Mw T(ineke) Broekman registratie kringrecords

Dhr H(enk) Brat tijdenregistratie- webteam
Dhr E(rik) Blauw tijdenregistratie- webteam

Mw G(eziena) Peeters tijdenregistratie- webteam
Dhr H(erman) Roelfs tijdenregistratie- webteam
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Uitgangspunten voor de wedstrijden

De leden in de Kring Groningen willen we een goed zwemprogramma biedéddezijn te

groeperen in verschillende doelgroepen. Voor de doelgroepen wil de KZC komen tot een goed
aanbod. Het initiatief voor wedstrijden ligt bij de verenigingen.

5S Yb%. 0ASRUO 6SRAGNASCRSY 2F GgSRAGNASRLINE NI
Weddrijden met een landelijke afstemming zijn met name de competitiewedstrijden en de LAC. De
KNZB zorgt voor afstemming van de Speedo/ swimkickwedstrijden

De KNZB delegeert de Kringkampioenschappen en Speedo /swimkickwedstrijden naar de KZC van
Kringen.

De Kring biedt ondersteuning in verdere initiatieven in de Kring. In de Kring Groningen hebben de
25/50mwedstrijden en de 100mvedstrijden een eigen doelgroep.

Er wordt hiervoor afstemming gevonden en kunnen alle verenigingen met name verenigingen, die
zdf niet in staat zijn een goed wedstrijdprogramma uit te voeren, profiteren van de samenwerking in
de Kring. De samenwerking komt tot uiting in het gezamenlijk dragen van de wedstrijden.

Een zwemkalender zorgt voor afstemming van de zwemwedstrijdencidateiten zijn divers. Het
wedstrijd zwemmen is de grootste activiteit met betrekking tot deelname en aantal wedstrijden.
Binnen het wedstrijd zwemmen kent men verschillende doelgroepen. Naast het wedstrijd zwemmen
kent de Kring het open water zwemmengolangebaanzwemmen).

Het masterzwemmen kent zijn eigen activiteiten en kan daarnaast een onderdeel zijn van het
wedstrijdzwemmen.

Voor het opstellen van een kalender is van belang de diverse doelgroepen en hun activiteiten te
benoemen.

Doelgroep (algmeen)- Zwemactiviteiten:
De leden van de Kring variéren van jong (vanaf 6 jaar) tot oud (masters) ervaeaA tot Eniveau
(volgens de KNzZBbellen), al of niet beginnend of met wedstrijdervaring.

Specifieke doelgroepen:

- beginnende zwemmers ((DEC niveau)

recreatieve zwemmers C / D / K niveau)

jeugd (Minioren)

wedstrijdzwemmers van A t/ m D (/ Ehjveau  (breedtesport)

wedstrijdzwemmers van A / Bhiveau (gericht op landelijke wedstrijdsport)

Bijzondere zwemactiviteiten
- master zwemmen
- open water zwemmen. (0.a. langebaan zwemmen)

De bijzondere activiteiten waren in de kring ondergebracht in een werkgroep. Momenteel is er
slechts alleen voor het open water zwemmen een jaarlijkse activiteit. De vereniging Stadskanaal
2NBI YA aSShper@ RBa wWRIRERE 00SStFf SAYR | dzadza i dzi 0
Dhr F. Witvoet heeft het master zwemmen in zijn takenpakket. Hij is gestart met een nieuwsbrief
master zwemmen. Dit om meer PR en afstemming te krijgen voor en in het master zwemmen.

Dilemma’s

De individuele lede zijn georganiseerd in de verenigingen van de Kring. De samenstelling van de
groep bij een vereniging of een visie van de vereniging geeft sturing aan de keuzemogelijkheden.
Zo kunnen individuele en groepsbelangen uiteen lopen. Een lid dat graag eeropdmiveau wil
zwemmen zal zich niet thuis voelen in een wedstrijd op AMBau.
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Een lid (junior e.o.) die graag 100m wil zwemmen past niet met zijn keuze in een groep die niet naar
100mwedstrijden gaat.

Tevens valt op te merken dat leden soms ieemdere groepen kunnen vallen. Een

wedstrijdzwemmer op @iveau kan ook horen bij de jeugdgroep. Zo kent het jeugd zwemmen een
verdubbeling daar zij veelal ook bij de andere zwemwedstrijden van de verschillende niveaus zijn
ingepland. Het voorkomen van \terbbeling beperkt het aantal wedstrijJden of de duur (grootte) van

de wedstrijd. Daarin tegen is het niet inplannen van jeugd bij bepaalde wedstrijden van invlioed op de
sfeer van de wedstrijd.

Conclusie: Een wedstrijdkalender van de Kring wil zich rioptele diverse doelgroepen. Echter een
wedstrijdkalender zal niet altijd kunnen inspelen op alle wensen van individuele leden of vereniginge

Uitgangspunten.

In de opzet van vorige seizoenen zijn een aantal organisatorische uitgangspunten benoemdnDeze z

ook nu uitgangspunten en wel:

- De wedstrijden dienen voor alle verenigingen een goed programma te zijn.

- De (Kring)wedstrijden dienen budgetneutraal te worden georganiseerd.

- De wedstrijden worden georganiseerd onder de auspicién van de Kring Groninggm éan ook
voor de verenigingen van de kring.

- De verenigingen in de Kring zien graag het programma van de 25/&@fstrijden gehandhaafd.

- De 100mwedstrijden voorzien in een grote behoefte van de leden van diverse verenigingen om
een mogelijkheid te heldn alle slagen / afstanden te kunnen zwemmen.

- Hetis wenselijk dat in de loop van het seizoen het mogelijk is om medailles te behalen bij de
wedstrijden die door de Kring worden geinitieerd.

- Eris een behoefte aan een aantal wedstrijden op A / B-(iV&au.

In de evaluaties zijn telkens aanpassingen voorgesteld.

Randvoorwaarden;

Er dienen randvoorwaarden worden benoemd. Hierdoor kan iedereen (zwemTC's verenigingen, KOt
en KZC) hun werkzaamheden een goede invulling geven

Het erkennen van wat van belargvoor elke groep, geeft handvaten om randvoorwaarden te
benoemen. De praktijk heeft geleerd randvoorwaarden te benoemen voor de wedstrijden.

Watertemperatuur

- Voor de juiste watertemperatuur bij een wedstrijd verstrekt het reglement duidelijkheid
Aanvullende informatie heeft de KNZB verstrekt en is bij de KZC te verkrijgen.
Belangrijk is dat de huurder van de zwembad accommodatie hierover duidelijke afspraken
maakt met de verhuurder / exploitant.

Voor het organiserenan een wedstrijJd met een goed jurycorps zijn diverse zaken van

belang. De zaken rondom jury ligt bij de KOC. Het kunnen doorgaan van een wedstrijd is mede
afhankelijk van een jury. Zijn er voldoende vrijwilligers (aantal en diverse functionarissee) om d
wedstrijd te jureren en volgens de reglementen te laten verlopen?

Gezien het jurycorps van de Kring Groningen is door de KOC gesteld dat het aantal wedstrijden wat
kan worden bediend in één weekend maximaal gesteld dient te worden op 4. Voor juryteden i
wedstrijdduur een belangrijk element om prettig te functioneren. Bij wedstrijden langer dan 3 u leert
de ervaring dat juryleden die als lang of zelfs te lang benoemen.

Het is de gezamenlijke verantwoordelijkheid om de wedstrijdduur en het aantal vjel@stin de

kring goed te plannen.
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Wedstrijdduur

- Eris geen formele tijdsduur bij een wedstrijd. Bij wedstrijden is het streven de duur niet langer te
laten zijn dan maximaal 2,5u "a 3u. De KOC geeft aan dat langere wedstrijden belastend wordt
gevonden dor juryleden. Soms kan splitsing van wedstrijden in 2 min of meer afzonderlijke
wedstrijden een oplossing bieden.
Uitzonderingen op de tijJdsduur van de wedstrijd van maximaal 3u. zijrkdaripioenschappen.
Op deze wedstrijd wordt dan ook meerdere jurylgezet.

Aantal wedstrijden per dag:

- Indien meerdere wedstrijden tegelijk worden georganiseerd in poules, is vanuit de KOC aangeve
dat de wedstrijden verspreid over te Kring dienen te worden gepland. Dit in verband met het
verkrijgen van een voldoendeshetting van de jury.

Bij een goede verspreiding zijn 4 wedstrijden te bezetten met juryleden door de KOC. De poule
AYRStAYy3a RASYyU mn 6S{1SYy @Oy GS@2NBy 0S{1SYR
inplannen.

De voorwaarden zijn zeer verschilteman aard. Andere voorwaarden zijn:

Een software programma voor de tijdenreqistratie: Splash

- Voor de administratie en het organiseren van wedstrijden is een softwareprogramma een
onmisbaar hulpmiddel geworden.
De KNZB heeft nu duidelijk voor het Splasbgpamma gekozen. In september 2008 heeft
wederom Herman Roelfs een cursusavond gegeven. Ook zal dit jaar aan het begin van het nieuv
seizoen een cursusavond worden aangeboden.
5S GYNRYIJALISOALIEAAGSY eSS RKNI | dememdsiégenSoprt RK N
helpdesk op te treden. Per email zijn ze makkelijk te bereiken voor allerlei vragen.

Aanvangstijdstip wedstrijden:

- De jeugdwedstrijden dienen op zodanig tijdstip aan te vangen dat het eindigen van een wedstrijd
niet later dan 20.00 usi Hiervoor is benoemd dat de Speededstrijden uiterlijk 17.00u
beginnen (inzwemmen 16.30 u.)
Deze tijdstippen (aanvang 17.00 u en uiterlijk afgelopen voor 20.00 u.) gelden ook voor andere
wedstrijden waar jeugd aan deel neemt. Voor de 25/5@edstrijden waar veel jonge
deelnemers zijn, is uitvoering van de richtlijn wenselijk en noodzakelijk om de deelname van jong
deelnemers te behouden.

Gastheerschap organiserende vereniging

De organiserende vereniging draagt zorg voor het opstellen , verstrekkearkopen van
GSRAGNASRLINBINI YYI Q4o

58 08T 2S1SYRS OSNByAIAYy3ISY 2NRSY yEFEFNI FIFyalf
In de Kring Groningen is een richtlijn dat bijdldeelnemers men 1 programma ontvangt, bij 5 tot 15
2y G0 y3ad YSY v LNENANRIVYWY FMxa RSS/S toyAY SYNA o LINE 3
Ook het verstrekken van een consumptie (koffie, thee of een frisdrankje) aan ploegleiders tijdens de
pauze wordt door de organiserende vereniging als gastheer verzorgd.
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Tijden verwerken controle.

Elk secretariaat dig kennis te hebben van het zwemreglement zoals de leeftijdsbeperkingen en
zwemniveaus.

Het handboek zwemmen van de KNZB, dat jaarlijks in juni verschijnt voor het nieuwe seizoen, geeft
veel ondersteuning voor het zwemsecretariaat. Dit is voor vele zekeamdplegen. Het handboek is
snel te vinden op de website van de KNZBv(v.knzb.nlA zwemmenA downloadA handboek
zwemmen )

De zwemsecretariaten dienen uitvoering aan de regels te geven. Zo ook aan de regels oéafsprak
mbt de zwemniveaus van een wedstrijd.

Het werken met het programma Splash, de tijdenregistratiétware, die de KNZB aanbeveelt, biedt
allerlei mogelijkheden voor het werken met limieten en niveaus. Enige computerervaring en enige
handigheid met het wrken in Splash is nodig.

Bij wedstrijden in de Kring zal elk secretariaat bij opvallende inschrijvingen mbt de reglementen of
zwemniveau overleggen met het inschrijvende adres of de inschrijving terugsturen naar het
inschrijvende adres.

Een bevestigingan de organiserende vereniging dat een inschrijving binnen is voorkomt dat
inschrijvende vereniging voor de verrassing komt te staan dat zij niet in het programma staan.
Voor de scheidsrechter en organiserende vereniging zijn dit ook vervelende sitdaiésyer

worden voorkomen.

Bij opmerkelijke zaken biedt de KZC ondersteuning. De KZC gaat dan in overleg met de betrokken
verenigingen.

Niet elk wedstrijdsecretariaat is gegeven om controle met limieten en niveaus "even" te doen.
Van het wedstrijdsectariaat kan dan ook niet worden verwacht dat zij vooraf een waterdichte
controle doorvoeren op de inschrijving. Achteraf kunnen zaken worden opgemerkt en bij
wenselijkheid worden teruggekoppeld.

In de Kring is een controlefunctionaris die de uitslageeestrop fouten met betrekking tot de
reglementen. Bij onjuiste uitvoering van de regels wordt een boete opgelegd.

Specifieke wedstrijden

Voor de PGZK dienen de deelnemers zich te plaatsen door het zwemmen van limieten in de
aangegeven periode. De conteatlient volledig te gebeuren. De specialisten kunnen op grond van
een database met alle gezwommen tijden dit vrij viot doen. Het is noodzakelijk een goede database
te maken van alle tijden. Het doorgeven per mail van de verenigingen van de tijden voor het
opbouwen van de database is daarbij een voorwaarde.

Ook voor de Bkampioenschappen is een volledige controle noodzakelijk. De KZC draagt zorg voor
deze controle. De controletaak is gedelegeerd naar de specialisten.

Voor de finales van de 25/50medstrijdenzal het KZ4d belast met deze wedstrijden de database
van de tijden opbouwen en komen tot een juiste plaatsinglijst voor de finales

Inschrijvingen

De organiserende verenigingen zijn verantwoordelijk voor een juiste inschrijving. Richtlijinen mbt de
leefi A2R&06SLISN] Ay ISy T A2y RdzARSt A2 FFy3aSgSy R
deelnemers voldoende rust hebben tussen de programmanummers. Zo zijn de Spi¢Rod NJ Y Y |
Sy RS O2YLISGAGASLINEINI YYI Q& 2 LJ3 8etopzdrdddisen dao NJ 1
deelnemers meerdere keuzes kunnen maken. Echter niet alle keuzes leiden tot veel rusttijd tussen ¢
ingeschreven programmanummers. Dit kan versterkt worden door een mindere inschrijving of zelfs
geen inschrijving bij een programmanummeiEen scheidsrechter kan behulpzaam zijn door een
pauze hiervoor te plannen, echter het is onmogelijk dit helemaal goed te plannen met
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programmanummers en pauzes. De inschrijvende vereniging dient dit euvel goed te bezien bij de
inschrijving. Formeel di@m zij rekening te houden dat er minimaal een half uur zit, tussen de
programmanummers die de deelnemers zwemmen. Zij zijn en blijven hiervoor in principe
verantwoordelijk.

Werkgroep computergebruik

Voor het werken op de computer is enige deskundigheidignovoor het gebruik van de software

voor het opmaken van klassementen of uitsplitsing van uitslagen is meer deskundigheid nodig. De
KZC heeft in overleg met dhr H. Brat en dhr H. Roelfs een werkgroep samengesteld die bij computel
werkzaamheden ondersteumg bieden. De werkgroep bestaat thans uit dhr. E. Blauw, mw G. Peeters
en dhr. H. Roelfs. Henk Brat verzorgt de tijdendatabase gekoppeld aan de website van de Kring
Groningen. Tevens verzorgt hij diverse aanvullende zaken , zoals klassementen bijoeedstrij
Voorbeelden hiervan zijn de puntentelling van de Speeldb meet en het klassement van de beste
zwemster en zwemmer van de PGZK.

Richtlijn werken op het jurysecretariaat

Door het werken met geautomatiseerde uitslagenverwerking kan men snel korhbettopzetten

van een database met tijden en diverse ranglijsten. Onze websws.kringgroningen.nheeft via de

link allerlei goed overzichtelijke ranglijsten.

De basis hiervoor ligt een gecontroleerde digitaitslag. In de (nabije) toekomst zal dit gewoon zijn.

De KZC staat voor dat op het jurysecretariaat wordt gekomen tot een gecontroleerde digitale uitslag.
Dat betekent dat de KZC graag ziet dat een print van de digitale uitslag door de scheidsrectiter wor
ondertekend en in het bad wordt opgehangen.

De digitale uitslag is door de handtekening de juiste uitslag. Hierdoor kan de digitale uitslag in
principe worden ingevoerd in de database. Wetend dat dit nu (nog) niet echt beveiligd is , wordt dooil
het insturen van het procesverbaal dit controleerbaar voor de KZC.

Een handgeschreven uitslag met een handtekening geeft aan dat een andere, bijvoorbeeld een
digitale uitslag niet gecontroleerd is. De KNZB stelt dan ook dat een handgeschreven uitslag
overbodig isWel dient dan de digitale uitslag gecontroleerd te worden.

De werkwijze wordt dan:

T hLJ RS 2dzNE ¢2NRG SSNRO R22NJ RS wWQasx RS ©2f¢
problemen hebben zij instructie hoe zij hiermee dienen om te gaan (overleg sawhtin

1 De tijden worden formeel voorgelezen door eetjelen verwerkt door de computerman of
vrouw op de computer.

1 Na het intypen van de tijden van de serie leest de computerman of vrouw de tijden terug en
wordt hierbij gecontroleerd op grond van de tijdefjes door de J.

1 Nadat alle tijden van de series van het programmanummer zijn ingevoerd, wadhqrint
gemaakt van de digitale uitslag en wordt de print ter controle en ondertekening aan de
scheidsrechter voorgelegd.

1 De ondertekende print (of eekopie) wordt opgehangen in het zwembad

1 Het procesverbaal met de ondertekende print van de uitslag wordt naar de digetsdingen
gestuurd (zie bijlage 1)
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De wedstrijden

Een van de uitgangspunten voor een kalender is om in te spelen op de behoefteedsinijden. De
grootte van elke doelgroep bepaalt hoeveel wedstrijden in een weekend voor een wedstrijdronde
nodig zijn.

In de Kring Groningen genieten wedstrijden voor de junioren en ouder de grootste belangstelling. De
minioren hebben een eigen Speegoogramma, waarnaast andere wedstrijden van verschillend
niveau wenselijk zijn.

Het wedstrijJdprogramma in de Kring Groningen dient te voorzien in wedstrijden voor de diverse
doelgroepen.

Wedstrijden vanuit de KNZB

De KNZB draagt zorg voor de N(.)K'sl@awemcompetities

De informatie over de N.K's is te vinden in het handboek zwemmen. Tevens informeert de KNZB de
verenigingen door middel van nieuwsbrieven. Hierin staat telkens de actuele informatie over de
Nationale Kampioenschappen. Op de website darikKNZB is al deze informatie te vinden.

District en kringwedstrijden

In het seizoen 2006 / 2007 is gestart met een districtwedstrijd. Het afgelopen jaar is deze succesvol
georganiseerd in Stadskanaal. Het komende seizoen staat de wedstrijd op hetmpnog in de kring
Drenthe ( 31 oktober 200EEmmen). De KZC nodigt hiervoor de beste zwemmers en zwemsters
volgens de ranglijsten van de kring uit.

Eenmaal per jaar, rondom de voorjaarsvakantie wordt in Nederland op initiatief van een aantal
Kringen een raerkringenontmoeting (MKO) georganiseerd. De KZC wil graag leden van de kring
gelegenheid geven om daar deel te nemen. In februari 2009 heeft de KZC de MKO in Stadskanaal
georganiseerd. Het Kringteam behaalde een zeer verdienstefijpaadts. De KZC vitil principe ook

het komende seizoen een Kringteam afvaardigen.(eind februari 2010)

De Kampioenschappen

De Kring organiseert in samenwerking met een vereniging of meerdere verenigingen:

- de Provinciale Groninger ZwemKampioenschappen (PGZK)
De PGZKvedstriden zijn individuele wedstrijden. De winnaars van elk nummer per jaargang zijn
Gronings kampioen op die slag en afstand. Het programma van de PGZK bestaat uit de 100m
nummers en meer voor de leeftijd van junior en ouder. Daarnaast wordt op de PGZK 50m
nummers en een 100m wissel gezwommen voor een open klasse met een limiet. De PGZK word
gezwommen in 5 delen in de maand mei. Voor deelname aan de PGZK stelt de KZC jaarlijks
limieten en een limietperiode vast.

- de WinterClubKampioenschappen (WCK)
De WCK is eeclubteamwedstrijd. De wedstrijd wordt gezwommen op een zaterdag en zondag in
januari. Op het programma staan alle 58dmmmers.Het klassement wordt opgemaakt met
behulp van de gezwommen tijden of een vervangende tijd.
De WCK wordt gezwommen in 2 pouleg.Manwege de grootte van de wedstrijd.

Draaiboeken Kampioenschappen

Voor beide kampioenschappen heeft de KZC een draaiboek uitgewerkt. In een overleg worden de
draaiboeken ter voorbereiding met de organiserende vereniging doorgesproken.

Verder organisert de Kring in samenwerking met een vereniging edfaBipioenschap.

Hiervoor kunnen deelnemers worden ingeschreven die een officiéle tijd hebben gezwommen die nie
voldoet aan de limiet voor de PGZK. De wedstrijd staat open voor alle leeftijden.
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De wedstijden van de competitie en de Speediyclus wordt door de KNZB uitgewerkt (met
programma's en data). De kring heeft slechts in zijn kalender hier rekening mee te houden.

Speedecyclus

De Speedo cyclus bestond het afgelopen seizoen uit de spgedstrijden en de

swimkickwedstrijden. In de evaluatievergadering heeft dhr F(edor) Hes,-Kidd&wverker met
Speeda/swimkick in zijn pakket, uitleg gegeven over de visie en de uitwerking.van het programma.
De KNZB zal in de maand mei komen tot bijstellingen.deaktkomsten van de

evaluatievergadering in de Kring Groningen zal hierin worden meegenomen. De uitwerking komt in
het Handboek zwemmen.

Een belangrijke verandering van de afgelopen jaren is de programmering varri@0mers voor de
junioren 1 en 2 (zoel jongens als meisjes). Het zwembeleid van de KNZB richt zich er op om juniorer
1 en 2 meer langere afstanden te laten zwemmen. Een specifieke programmering van 200m
nummers in het Speedprogramma wil dit promoten. Hiervoor komen landelijke ranglijsteor de
200my dzYYSNBE | fI RS GagAY{AOINry3IftAcAGSYE D

De speedecyclus bestond de afgelopen jaren uit 4 wedstrijden en een finale weekend. Wellicht zal
het nieuwe seizoen eerf Svedstrijd worden ingevoerd.

Bij elke ronde wordt in hetzelfde weekend een swickkiedstrijd en speedavedstrijden

georganiseerd.

De deelnemers van de Speededstrijden kunnen zich plaatsen voor de finaledstrijden.

Daarnaast kent de speeetyclus een Speeddub Meet; een wedstrijd voor miniorenteams.

De Speedeteller van de king stuurt in samenspraak met de KZC het Spegédbeuren in de Kring

aan.
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swimkickwedstrijden zijn voor deelnemers op (D/hizeau. De deelnemers op (D Aritveau

zwemmen daar met veel plezier hun wedstrijd en krijgen daar de aandacht die ze verdienen. Vorig
jaar was het onderdeel 400m vrij een nieuw programomalerdeel van de speedowedstrijden Hierbij
161FY AaLISOAFAS]T yI I N @2 NEB gpdRhuthmeRdiendn e Svérevégena A v :
Tijden van boven de 8.00 minuten zijn niet wenselijk voor een speedowedstrijd!

De KNZB ondersteunt dit miniorenzwemmen met een specifieke websier.swimkick.nl Ook de
ranglijstenzullen straks daar te vinden zijn. Na elke ronde wordt in de KM de top 25 van de Kring
gepubliceerd.

Zwemcompetitie

De verdeling van de competitiewedstrijden wordt door de deelnemende verenigingen opgepakt.
Voor de Districtcompetitie in district 1 met lrekking tot

Kring Groningen neemt een verenigingsTC (2009/2010; Mw A Kruizge\W) het initiatief en
organiseert een bijeenkomst met alle deelnemende verenigingen van de Kring Groningen en een
aantal uit de kring Drenthe. De bijeenkomst vindt voorzdenerperiode plaats. Een tijdige

aanmelding van nieuwe ploegen zorgt voor een tijdige afstemming.

Ook bij de competitie wordt op niveau (van de ploeg) gezwommen. De afstanden en puntentelling in
het district en in de bond zijn afgestemd op de deelnemers.

De registratie van de wedstrijdduur 2008 /2009 leert dat districtcompetitiewedstrijden regelmatig
meer dan 3 uur duren. De KOC en KZC beveelt aan dat de verenigingen kritisch kijken naar de inde|
bij het zwemmen van de districtcompetitie. De KNZB gasftdat de competitie gezwommen wordt

bij voorkeur met 3 of 4 verenigingen, zodat de duur voor zowel de deelnemers als de juryleden als
goed en prettig wordt ervaren.
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Voor grote ploegen bv meer dan 40 deelnemers wordt het interessant om in plaats nan éé
ploeg, een tweede ploeg in te schrijven. In andere Kringen wordt flink gebruik gemaakt van
deze mogelijkheid..

Informatie uit het handboek zwemmen mbt de zwemcompetitie

De bepalingen en het programnh&treffende de KNZB zwemcompetitie worden
jaarlijks in de maand juni bekendgemaakt.

Aanmelden om deel te nemen aan de KNZB zwemcompetitie dient schriftelijk te
geschieden bij het KNZB Bondsbureau, afdeling sportbureau, voor 1 september.
team dat startin de KNZB zwemcompetitie wordt ingedeeld in de 3 e klasse van d
district -competitie. Opzegging dient eveneens schriftelijk voor 1 september te
geschieden.

De wedstrijden van de KNZB zwemcompetitie dienen met minimaal één andere
vereniging verzwommenté 2 NRSy ® 5SSt ySYSYRS O@SNEBY
te zoeken voor de wedstrijden in de KNZB zwemcompetitie. Bij Districtcompetitie
wordt dit veelalgecootrdineerd door de Kringen. Zij schrijven hiertoe een vergader
uit. Hierover kunt u meer inforntee krijgen bij uw Kring.

Wedstrijden in de Kring Groningen

De KZC wil graag ruimte laten aan allerlei initiatieven van verenigingen. Er zijn wedstrijden met een
lange historie of een uniek karakter. Voorbeelden van deze wedstrijden dignH. Kleiterp

wedstrijd, Bubbletoernooi, l-uurs estafette, Wiekédokaal, Kampsbokaal, en de Sprintwedstrijd

Deze wedstrijden verdienen een goede plaats op de kalender. Derdep(gn) van deze wedstrijden
zijn veelal breed georiénteerd; van minioren tot senioren en van A t/ nivMéau.

De KZC heeft hiervoor de verenigingen op de bijeenkomst op 21 april benaderd met het verzoek de
wedstrijden die zij het komende zwemseizoeneavilgaan organiseren aan te melden voor plaatsing
op de kalender. Als handreiking heeft de KZC een beschikbaar concept rooster van de KNZB en de
Kring meegegeven. De inventarisatie is een richtlijn voor de KZC voor plaatsing van deze wedstrijde
op de kalader.

De Kring wil voor het zwemseizoen 2009/2010 naast de bovenstaande wedstrijJden het
Kringprogramma van het afgelopen seizoen continueren. Dit zijn de volgende wedstrijden:

- 25 /50mwedstrijden (6 poule wedstrijJden, een 25nifinale en een 50nfinale)
- 100mwedstrijden ( 6 poule wedstrijden)

- A/ B-wedstrijden worden voortgezet in de FINTAMedSstrijden.

In een programma hoort verder per LA§eriode:

- Lange afstandwedstrijd (3 wedstrijden)

25/50m-wedstrijden ( C/ D / Eniveau)

Voor de beqnende zwemmers van alle leeftijden en voor leden op C / DhiMEau zijn dit
waardevolle wedstrijden. De gevraagde combinatie om &0standen bij het 25aprogramma te
doen, heeft zijn waarde het afgelopen seizoen weer bewezen. De doelgroep van distejd/eijn
zwemmers en zwemsters op C / D iveau. Zwemmers of zwemsters die op een andere afstand
van dezelfde slag eenddiveau hebben, horen niet tot de doelgroep van deze wedstrijden.

Aan de verenigingen wordt gevraagd deze regeling bij humhiipgag te hanteren.

Voor veel deelnemers is herkenning in de wedstrijden een stimulerende factor. Dit wordt
bewerkstelligd door een herkenbaarheid in het programma, andere deelnemers en het bad.
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Samenvatting 25 / 50rwedstrijden

- Afstanden; 25 en 50mummers en estafettenummers

- 6 voorrondes op C/ D /Hiveau voor de 25ren 50mafstanden

- 2 finalewedstrijJden op C / D /-Hiveau met apart de 25nren 50mafstanden

- de pouleindeling wordt bezien. Alle wedstrijden van een vaste poule in één bacissyeces.

De KZC deelt in wat wisselende poules, waarbij de reisafstand en ook een stuk herkenning het
uitgangspunt zijn.

- Het splaskprogramma biedt alle verenigingen die het in het bezit zijn van Splash , de mogelijkheit
een wedstrijdprogramma te makebde KZC wil graag stimuleren dat alle deelnemende
verenigingen een thuiswedstrijd hebben.

- Erwordt in 3 poules gezwommen. (totaal aantal wedstrijden 18 + 2 finales)

- Bij elke wedstrijd zal voor alle leeftijden beperkt medailles beschikbaar worden gesteld
door de organiserende vereniging. Het inschrijfgeld wordt voor deze wedsfrijde H X p n

Er worden geen beperkingen opgelegd t. a.v. het aantal estafettes.

Het aantal programmanummers wordt beperkt door de minioren jongens en meisjes gezamenlijk te

laten zwemmen (mixed).

Elke voorronde wedstrijd heeft voor elke jaargang €én programummer waarbij medailles

worden uitgereikt. De afstand voor een medaille wordt vooraan in het programma gezet. Er is drie

keer een medaille op een 25mummer en drie keer op een 50m nummer.

De oorkondes bij het behalen van een hoger niveau (KAbNipiERRna) binnen de 25/50Atyclus

wordt wederom aan de kinderen uitgereikt. De verenigingen wordt gevraagd aandacht te besteden

aan de uitreiking. Een leuke uitreiking geeft uitstraling.

Verder is van belang dat de wedstrijden goed verdeeld zijn over het sel2eemedstrijden

beginnen niet voor september en met een regelmatige onderbreking worden ze in het seizoen

gezwommen.

100mwedstrijden (wedstrijden met afstanden van 100m tot 400m. t/m D (/E)).

Voor veel zwemmers bieden de 108medstrijden, zoals we dieskinen van de vorige seizoenen, een
breed programma. De deelnemers hebben de mogelijkheid op diverse niveaus en slagen de
afstanden 100m 400m te zwemmen. Hierdoor kunnen verenigingen met hun hele (wedstrijd)groep
deelnemen aan deze wedstrijden.

Uit de evduatie bleek dat de meeste de verenigingen graag zien dat het aantal-h@@strijden

wordt gehandhaafd op voldoende wedstrijden. Echter de volle kalender kan leiden tot het
verminderen van het aantal 100medstrijden. De wedstrijden geven gelegenheidRigZKlimieten

op bijna alle afstanden te behalen.

De wedstrijd dient breed toegankelijk te zijn, echter een deelnemer dient wel de slag /afstand te
beheersen. De 100rafstanden zijn voor alle niveaus. De 200m(en meerhmers staan open voor
het niveau A/ m D. Om zwemmers / zwemsters die nog niet eerder een afstand hebben
gezwommen gelegenheid te bieden tot het zwemmen van een afstand staan de 200m of meer
nummer open voor deelnemers die op de halve afstand een tijd-op/€au (of meer) hebben.

Op hetprogramma van een 100mwedstrijd staat voor alle deelnemers 3x een 18@ammer en een
estafette.
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Overzicht 100m wedstrijden seizoen 20092010

deel1 | deel 2 deel 3 deel 4 deel 5 deel 6

100m (A tm E niveau) , medailles | 55 il | rug wissel 55
200m( A tim D niveau) rig Wl wissel wissel il 55
100m (A ¥m E niveau) i wissel rig 55 Wl wissel
200m{ A t/m D niveau) 55 il rig g 55 wissel
100m{ A t/m E niveau) Wl rig 55 s i rg
200m{ A tim D niveau) wissel |55 gl | rug |
A00m( A thm D niveau) il wissel il wissel wissel il
estafette Axeh0wi | B0 vt | AwbS0wi | AeS0vr | Deb0wis | AwS0wr

Samenvatting 100mvedstrijden

- Er worden maximaal 6 ronden van de 10@radstrijden georganiseerd (geen finale).

- Telkens staan 3x een 108mummer op het progamma voor alle niveaus

- Het programma wordt aangevuld met 20@mmmers en een 400mummer
Deze nummers staan open voor deelnemers op het niveau A t/ m D. Tevens kunnen op
deze nummers deelnemers worden ingeschreven die de halve afbitinen
gezwommen op Biveau.

- Het eerste programmanummer is een 100mmmer waar voor de verschillende leeftijden door
de organiserende vereniging medailles beschikbaar worden gesteld.
(De medailles voor bij de dames: D, jeugd 1/2, juniorenj8f#pren 1, minioren 5 minioren 4,
minioren 3 e.l. en bij de Heren; H, jeugd 1/2, junioren 3 /4 ,junioren 1/2, minioren 6, minioren 5
minioren 4, minioren 3 e.l. Kortom 7 groepen bij de dames /meisjes en 8 groepen bij de heren
/jongens x 3 medailles. Dwk5 groepen a 3 medalilles.
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- Organisatie: Er wordt gezwommen in drie wisselende poules.

Totaal aantal 100mwedstrijden wordt dan 6x 3 poules = 18 wedstrijden.
In het nieuwe seizoen zal destartsregel worden ingevoerd bij allE0Omwedstrijden.

Limiet wedstrijden (A /B¢niveau (oude KNZ#Babel))

Deelnemers van de A /Hiveau-wedstrijden kennen een periodisering in hun trainingen en stellen

hun trainingen en wedstrijden af op het zwemmen van limieten en N(.)K.De groepzZvéBimers

in de Kring is qua grootte beperkt.

Deelnemers hebben naast wedstrijden op A-hBeau in de Kring, wedstrijden op dit niveau buiten

de Kring.

De naam A / Bwedstrijden blijkt niet een geschikte naam te zijn voor verenigingen buiten de kring.

De laatste 2 jaren is door samenwerking van met name de (trainers van de ) verenigingen Orca, DZ

en TriVia een nieuwe wedstrijdserie, FINTAN genaamd, gestart. De wedstrijden zijn bedoeld voor de

zwemmers en zwemsters op A / B (dDjveau. De wedstrijen richten zich op deelnemers uit het

District 1. De wedstrijdserie wordt afgesloten met een finalewedstrijd. Ook het komende seizoen ligt

het in de bedoeling dat deze FINT:Mddstrijden op de zwemkalender hun plaats krijgen. Op dit

moment is er nog geemformatie.

Samenvatting limietwedstri[den A / B

- De doelgroep van de wedstrijd zijn deelnemers op A hB/eau (oude KNZBiveautabel).
Samenwerking of deelname met vereniging buiten de Kring is noodzakelijk. De wedstrijden staan
open voor alle leden ide Kring op A / Bhiveau.(oude KNZ&bel)

- Het programma wordt opgesteld door de organiserende verenigingen, die het initiatief hebben
genomen in de totstandkoming van deze wedstrijden.

Kringmededelingejuli/augustus/septembef009¢ pagina27



Lange afstandswedstrijden.

De KNZB kent het LA@vemmen (zie hatboek zwemmen 3.10 en 3.11).

Om het lange afstandzwemmen als de breedtesport te stimuleren is het LAC opgezet.

Het plannen van een wedstrijd met een programma passend in de periode van de LAC ondersteunt
deze zwemactiviteit. Veelal is het LAC aanvullemdhet wedstrijd zwemmen. De kalender kan zo vol
zijn in een periode die aangewezen is voor het LAC dat een mogelijkheid voor het zwemmen van dit
programma dient te worden gezocht op een zondag. Er wordt een ook lange afstandskampioenscha
georganiseerd.nidien dit niet lukt op Districtsniveau, zal de datum op de KKZEBnder worden

gebruikt voor een afstandskampioenschap.

Samenvatting LAC

- In de drie LA@erioden wordt een wedstrijd georganiseerd bij voorkeur niet in een
vakantieperiode.

- Het programma &mt overeen met de voorgeschreven afstanden per leeftijd van de p&x®de.
De vrije slagnummers staan op het programma. De wisselslagnummers staan niet
geprogrammeerd.

- Een alternatief is een wedstrijd op de zondag of dat een vereniging de wedstniginimgstijd
zelf organiseert (zie handboek)

- Er wordt een afstandskampioenschap gehouden.

Finale

Voor de Provinciale Lange AfstandsKampioenschap wordt het komende seizoen bij de
leeftijdsgroepen junioren en ouder de deelnemers ingedeeld op snelheidestimulering van
spannende wedstrijden en de toppers gelegenheid te geven elkaar te stimuleren in goede tijden.

De praktijk van het seizoen leert dat er voldoende deelname is. De tweede en deraecdaidjd

met de echte lange afstanden geeft een inggimg die veelal een tweede wedstrijd noodzakelijk
maken om alle inschrijvingen gelegenheid te geven tot zwemmen

Flexibiliteit om tot een goed programma te komen zal zeker weer aan de orde zijn.

Ook voor het seizoen 2009/2010 wordt gewerkt bij de tweedederde ronde met twee wedstrijden.
Voor beide wedstrijden geldt 1 inschrijvingsadres (een van beide organiserende verenigingen). Door
te werken met een inschrijvingstermijn van 3 weken biedt het de organiserende vereniging die alle
inschrijvingen ontvarty gelegenheid tot een verdeling van de inschrijving over de twee baden. De
tweede vereniging ontvangt de inschrijvingen van de verenigingen die door schuiven naar de tweede
wedstrijd. De inschrijvende verenigingen dienen hier rekening mee te houdens$ idanhidie

vereniging om de eventuele verplaatsing van de deelnemers goed op te pakken. Beide verenigingen
@GN} ISy SSy G12L) Oy RS 2dzNB¢ FEyd | SG AyaOKN]T
te gaan met het aanmelden van de benodigde jurg (epalingen).

Bij onvoorziene situaties zal de KZC in overleg treden met de organiserende vereniging. Bij voorkeul
worden alle inschrijvingen geaccepteerd. Echter beperking van het accepteren van inschrijvingen ka
noodzakelijk zijn. Daar de deelnemelschits eenmaal starten op de wedstrijd, verdient het de
voorkeur om de deelnemers in de pauze van de wedstrijd gelegenheid te geven om in te zwemmen.
Organiserende verenigingen worden gevraagd dit met de scheidsrechter af te stemmen en dit
kenbaar te makeman de deelnemende verenigingen.

Uit evaluatie blijkt dat het werken met tellijsten de tijdwaarnemers ondersteunt bij het bijhouden van
de gezwommen afstand. Tevens bieden de tellijsten het-gegretariaat ondersteuning in hun
werkzaamheden. Bij de LA¢&dstrijden wordt dan ook standaard met tellijsten gewerkt. De KZC

heeft voorbeeld tellijsten voor de organiserende verenigingen.
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Plan van aanpak seizoen 2009 / 2010

1 De KZC heetft in zijn vergaderingen gesproken over het verloop van de huidige wedstrijde
(voorjaar 2009)

2 Er is verdere informatie verzameld. De kringcontrolefunctionaris heeft de duur van de
wedstrijden geregistreerd.

3 Er is een evaluatieavond ( 15 / 4) van het zwemseizoen 2008 / 2009 georganiseerd. Via de Kl

zijn alle verenigingen uitgenaygtl.
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de orde gekomen. In de plenaire bespreking konden alle onderwerpen worden ingebracht. Er

zijn een aantal standpunten ingenomen.

KZC stelt op grond van de vstellen en discussie op de bijeenkomst de notitie op.

KZC stelt een concept zwemkalender op.

7 De jaarvergadering van de KZC wordt gehouden op 19 mei 2009. De verenigingen zijn
uitgenodigd via de KM en een mail van de KZC. De notitie wordt vastgesteld en de
zwemkalender voor het zwemseizoen wordt besproken. De te houden wedstrijden worden
toegewezen aan de verenigingen van de Kring

8 De KZC stelt voor alle wedstrijden (10@redstrijden, 25/50mwedstrijden en het LAC) de
bepalingen en zonodig de wedstrijdprogramh Qa 2 LJ®

9 In de eerst komende KM zal de notitie gepubliceerd worden met de zwemkalender.

De streefdatum om alle informatie te publiceren of rond te mailen via zwemTc's van de
verenigingen is 1 juli.

10  Verenigingen die een wedstrijd gaan organiseren digzenreglementen en het handboek)
de wedstrijd aan te vragen bij de KNZB en dienen / kunnen tevens een kop van de jury
aanvragen bij de KOC van de Kring Groningen

o 01

Uitvoering / Documenten

Voor de uitvoering wil de KZC graag verwijzen naar m.n. het handbaeknmen” van de KNZB, en

de reglementen van de KNZB. Jaarlijks komt dit handboek uit in juni. Het handboek is ook digitaal te
vinden op de website van de KNZB. Jaarlijks zijn er wijzigingen. Voor 2009 /2010 zijn er weer een
aantal wijzigingen op komstll& wijzigingen zijn nog niet duidelijk. Via het handboek worden de
verenigingen door de KNZB geinformeerd.

Naast het handboek zwemmen is er een gedragscode. Op de jaarvergadering van de Kring (april 20
is de gedragscode uitgereikt aan alle vereniginggamen met het huishoudelijke reglement is het in
een boekvorm verschenen. Bij het secretariaat van de Kring is deze informatie te verkrijgen. Op de
jaarvergadering wordt de concept kalender besproken. De vastgestelde kalender zal worden
gepubliceerd irde Kringmededelingen (KM, een maandblad uitgegeven door de Kring Groningen.).
De notitie zal ook worden geplaatst in de KM

In het verloop van het seizoen is actuele informatie uit de Kring te vinden in de KM. Ook op de
website (vww.kringgroningen.n) van de Kring is telkens veel informatie te vinden.

Op de KZC kan een beroep worden gedaan voor het inwinnen van informatie of het laten
doorverwijzen naar andere informatiebronnen.

Toetsing
Bij een normaal verloop vede activiteiten vindt evaluatie plaats op de volgende jaarvergadering van
de Kringzwemcommissie. Zonodig na inzicht van de KZC zal de KZC overleggen met de vereniginge
Dit kan per post /mail of door een bijeenkomst te beleggen.
Bijlage: 1 - het insturen van de wedstrijduitslag (PV)

2 - regeling jury aanvragen Kring Groningen

3 ¢ afmeldingsprocedure bij een zwemwedstrijd

4- zwemkalender 2009 / 2010 Kring Groningen (losse bijlage)
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Bijlage 1:

Na de wedstrijdHet insturen van een wedstrijduitslagn de andere papieren.

Een wedstrijd dient te worden aangevraagd bij de KNZB. Dit gaat digitaal of

per post met een KNZBrmulier via het secretariaat van de Kring Zwemcommissie (mw. G.
Doornbos).

In de Kring Groningen kan men per mail of post biK@C een jury aanvragen (mw. L. Strijker). De
formulieren zijn te vinden op de website van de Kring groningen

Na een wedstrijd dient voor de tijdenverwerking en toezicht op het juist toepassen van de
wedstrijdregels een proceserbaal te worden opgestuurdit om zorg te dragen
(controlemogelijkheden) dat de wedstrijden eerlijk verlopen.

Huidige situatiec in de Kring Groningen

Het insturen van een PV volgens de reglementen levert bij wedstrijden in de Kring geen bijzondere
problemen op. De kringcontroleinctionaris (KCF) ontvangt vrijwel tijdig de juiste papieren
(papieren versie digitale uitslag (getekend door de scheidsrechter+ voorblad+ evt afmeldingen)

| 2y Of dzaASY RAG f SOSNI 3ISSYy LINRofSYSYy 2L) @22 NJ
Voartzetting in het nieuwe seizoen behoeft geen aanpassing.

Huidige situatiec buiten de Kring Groningen
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geeft.

Bij een inventarisatie vande KZC hoe andere Kringdrdden en ervaren, blijkt dat afstemming
ontbreekt, ondanks de formele reglementen.

Toekomst: gecontroleerde wedstrijd uitslag wordt digitaal aangeleverd. Via een website bij de KNZB
zijn alle uitslagen te vinden . Ook de controle kan gebeuren vanattéie si

Wellicht extra controlemogelijkheid via scheidsrechter die een print van de wedstrijd of een digitale
uitslag in zijn bezit krijgt.

Reglementen geven voor als nog aan dat het insturen van een PV dient te gebeuren op de wijze als
binnen de Kring.

Voordel KZC:

Van een wedstrijd buiten de kring volstaat een digitale uitslag en een gescand voorblad.

De KCF controleert op grond van deze uitslag. (mbt NG en NG ZA). De tijden worden gebruikt voor
opbouw van de tijdenadministratie van de Kring en dermmbatvan Kringrecords. Zonder verdere
controlemogelijkheden is bij bijzonderheden aan de KZC voorbehouden om tijden niet te accepteren
bijvoorbeeld als Kringrecord.

Een controlemogelijkheid onstaat als een scheidsrechter een PV in zijn of haar bezit heeft

Wat is een proceserbaal (PV)?

Een proceserbaal is een wedstrijdprogramma ingevuld met de gezwommen tijden, alifkaties,

en inclusief een voorblad. Ook de niet gezwommen onderdelen van deelnemers staan vermeld in ee
PV. Per blad is dit ondertekend door de scheidsrechter.

Op het voorblad staan ook het aantal afmeldingen en eventuele dagstartvergunningen. De
afmeldingen en dagstartvergunningen worden door de deelnemende verenigingen schriftelijk en
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minimaal 15 minuten voor de aanvang van de wedstrijd aangeleverd bij de jury.(of anders
aangegeven in de uitnodiging / bepalingen van de wedstrijd)

Afspraak binnen de Kring Groningen:

Eenmalig wordt binnen 48u een getekende print van de gedigitaliseerde
wedstrijduitslag (inclusief de afmeldingen en het voorblad) van een wedstrijd
opgestuurd naar de&ringcontrolefunctionaris:
dhr S. RustebielFam. Schrijverstraat 28, 9649 DE Muntendam, tel 0838010
Daarnaast ook de digitale uitslag sturen naarslagen@kringgroningen.nl

Bijlage 2 info van de KOC:

Regeling jury aanvragen Kring Groningen
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Op de jaarvergadering Kring Groningen 17 april 2008 is door de vergadering de volgende werkwijze
vastgesteld:

De KOC stelt alleen de KOP samen en geeft alleen demgingen aan die juryleden moeten
leveren.

Wedstrijden moeten 10 weken van te voren worden aangevraagd.

NB Bij te laat aanvragen geeft de KOC alleen een lijst met namen en moet de organiserende
vereniging de officials zelf benaderen.

Voordeel: hiervansi dat de verenigingen die relatief veel officials voor de KOP leveren en daardoor
officials door de hele kring hebben staan, minder tijdwaarnemers voor hun eigen uit en thuis
wedstrijden kunnen leveren.

Bij deze werkwijze moeten ook de deelnende verenigingen bekend zijn. Het is niet bedoeling bij
deze werkwijze eerst alle eigen officials benaderen en dat , als ze tekort hebben, bezoekende
verenigingen vragen voor officials. Hierbij wordt voorkomen dat steeds dezelfde mensen worden
gevraagd emlaardoor de motivatie verdwijnt.

Afspraken die gemaakt zijn dienen door iedereen nageleefd te worden.

- Bij de 1uurs estafette zouden er geen andere wedstrijden in de kring georganiseerd worden.

Maximaal