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Van de redactie  

 
De meerkringenontmoeting zit er weer op. Maanden van voorbereiding heeft 
geresulteerd in een vrijwel vlekkeloos verlopen evenement. Ook de 
deelnemende ploegen waren dik tevreden. Als Kring een derde plaats, op 
maar een paar tellen achter de winnaar: proficiat ploeg! 
Zit het ene evenement er op, de andere komen er aan. Om er maar eens een 
paar te noemen: evaluatieavond tijdwaarnemers, algemene 

ledenvergadering van de Kring, evaluatievergadering van de KZC, jaarvergadering van de KZC, de 25m 
en 50m finales, de PGZK-LAC, de PKZK, eigenlijk te veel om op te noemen. 
 
WŜ ǾǊŀŀƎǘ ƧŜ ŀŦ ǿŀŀǊ ǿŜ ƳŜǘ ȊΩƴ ŀƭƭŜƴ ǘƻŎƘ ŘŜ ǘƛƧŘ ǾŀƴŘŀŀƴ ƘŀƭŜƴ ƻƳ ƘƛŜǊ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ǘŜ ȊƛƧƴΦ 
En dan heb ik het nog niet eens over de alle vergaderingen die hier allemaal aan vooraf gaan, alle 
overige activiteiten die moeten gebeuren, zoals trainingen verzorgen, als official aan de bak staan alle 
overige wedstrijden waar we als supporters naar toe gaan. 
Het lijkt er op dat het alles bij elkaar toch een aanstekelijk spelletje is, dat we er zoveel tijd voor over 
hebben. 
Oh, ja, als je dan ook nog tijd hebt om deze kringmededelingen door te lezen, dan zie je dat de 
meeste aankomende evenementen wel een plekje hebben in deze uitgave. 
 
Dat betekent dat je voordat je nu verder leest, het beste even je agenda pakt, dan kun je meteen de 
volgende maanden even bijwerken J 
 
Zo. Dus. IƛƧ ƛǎ ǿŜŜǊ ŀŦΦ 9ƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘ ǎǘŀŀǘ ƴǳ ƻǇ Ωǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΥ ŜǊ ȊƛƧƴ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ǎǘǳŘŜƴǘŜƴ 
in Groningen bij elkaar, die willen kijken wie zich Nederlands Kampioen mag noemen. We zullen de 
ǘƛƧŘ ŘŀŀǊ ƎƻŜŘ ƛƴ ŘŜ ƎŀǘŜƴ Ǝŀŀƴ ƘƻǳŘŜƴΧΦΦ 
 
Midwolda, 21 maart 2009 
John van Dokkum 
 
  



 

Kringmededelingen maart 2009 ς pagina 2  
 

Belangrijke adressen zwemmen en polo 
 

Zw
e
m

m
e
n 

De verenigingen die in de kring een wedstrijd organiseren, dragen zorg voor het aanvragen en 
het insturen van het proces-verbaal (PV). 
 
Uitslagen van buiten de Kring gezwommen wedstrijden moeten door de deelnemende 
vereniging zèlf worden ingezonden naar de Kring. Bij het deelnemen van leden van meerdere 
verenigingen kan worden volstaan met eenmalig insturen van het proces-verbaal (inclusief de 
afmeldingformulieren van de deelnemende verenigingen uit de kring). 
Dit geldt voor alle wedstrijden, ook voor master-ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴΗ ¦ƛǘȊƻƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ȊƛƧƴ ŘŜ bΚYΩǎ Ŝƴ 
internationale wedstrijden, waarvoor leden uit de kring door de KNZB zijn gevraagd. 
 
De deelnemers dienen een geldig startnummer te hebben voor deelname aan een wedstrijd.  

Vóór de wedstrijd 

Aanvraag Jury: 10 weken voor 
de wedstrijddatum: 
 
 
 
Mw. H.A. Strijker-Zomer 
Nijverheidstraat 76 A 
9648 JD  Wildervank 
Tel. 0598-619321 

Aanvraag wedstrijden 
minstens 21 dagen voor de 
wedstrijddatum. 
 
 
Mw G.H.Doornbos 
Zetter 11  
9934 NM   Delfzijl 
Tel 0596- 611157 

!ŦȊŜƎƎƛƴƎŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ΨǘƻǇΩ ƻǇ 
werkdagen tussen 21.00 en 22.30 
uur, liefst z.s.m. 
 
Dhr. J. Slagter 
Klaprooslaan 32 
9903 EL Appingedam 
0596 ς 625122 
slagter46@hotmail.com 

Na de wedstrijd 
 

Let op: gewijzigd per 1 januari 2008: 

KNZB 
PV; ingevulde programma's + formulieren 
dagstartvergunningen + voorblad binnen 3 
werkdagen naar: 
 
 

 
KNZB, Postbus 7217, 3430 JE  Nieuwegein 
 
 
 
 
Uitslag in Splash/Lenex mailen naar: 

uitslagen2007@knzb.nl  

Kring Groningen 
PV; ingevulde pǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ (getekende print 
van de wedstrijduitslag) + afmeldingformulieren 
+ voorblad. 
Bij voorkeur tevens een (kopie) van een handgeschreven  
wedstrijduitslag. 

 
Dhr. S. Rustebiel 
Fam. Schrijverstraat 28 
9649 DE Muntendam 
Tel 0598-617010  
 
Uitslag (binnen 24u) in Splash/Lenex mailen naar : 
uitslagen@kringgroningen.nl 

Adressen Districts Waterpolocommissie: 

Secretaris: 
 
Mw. Trinke Buitendijk 
Helper Kerkstraat 13 G 
9722 ES Groningen 
Tel.   
e-mail: secretaris@dpcdistrict1.nl  

Competitieleider: 
 
Dhr. Jelle Cuperus  
Dwarswijk 240 
9202 BV Drachten 
tel: 0512-520160 
e-mail: competitieleider@dpcdistrict1.nl  

  

mailto:slagter46@hotmail.com
mailto:uitslagen2007@knzb.nl
mailto:uitslagen@kringgroningen.nl
mailto:secretaris@dpcdistrict1.nl
mailto:competitieleider@dpcdistrict1.nl
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Informatie Kringofficialcommissie KOC 

 
OFFICIAL POLOSHIRTS. 
De poloshirts zijn te verkrijgen in de maten S tot en met XXXXL met en zonder borstzak. 
De kosten zijn: zonder borstzak  10 Euro 55 en met borstzak 13 Euro 70. 
Bestellen kan bij: H.A.Strijker-Zomer.  Tel. 0598 619321 of leniestrijker@wanadoo.nl 
Afrekenen gaat via de kringpenningmeester, die je een factuur stuurt. 
 
GEWIJZIGD KLEDINGVOORSCHRIFT 
Al enige tijd wordt er over gesproken om de kleding van officials bij zwemwedstrijden te wijzigen. 
Momenteel is de standaarduitrusting een grijze broek of rok met wit shirt. Mede in navolging van wat 
internationaal gebruikelijk is, wil men overgaan tot een witte broek of rok. Officials zijn dan duidelijk 
herkenbaar als functionaris.  
Het voorstel is dan ook dat vanaf 1 januari 2009 het wit naast het grijs toegestaan wordt en vanaf 1 
september 2009 de standaard wordt. 
Voor het fungeren bij NK wordt de witte broek of rok vanaf 1 september 2009 de voorgeschreven 
kleding. De witte shirts blijven gewoon gehandhaafd. 
 
EVALUATIEBIJEENKOMST TIJDWAARNEMERS 
De KOC wil de evaluatieavond onder de aandacht brengen en alle officials uitnodigen die in december 
2007 het examen hebben afgelegd voor tijdwaarnemer bevoegdheid 4.  
Deze evaluatie avond is bedoeld om goede en minder goede ervaringen uit te wisselen. 
De avond wordt gehouden op donderdag 26 maart 2009 in de Broeckhof te Zuidbroek, aanvang 
19.30 uur. 
Dit betekent dat als je deze KM leest (en hij zou op de 25e of de 26e op de mat moeten liggen) je dus 
vanavond of morgenavond naar Zuidbroek zou kunnen. In dat geval stelt Jan het op prijs als je hem 
nog snel even belt dat je ook komt. Je bereikt hem vaak op nummer 0596-625122 of per mail 
slagter46@hotmail.com (maar gezien de tijd is het twijfelachtig of dat nog voor de evaluatie wordt 
ƎŜƭŜȊŜƴΧύ 
 
!!b±w!D9b ±hhw W¦w¸Ω{Φ 
IŜǘ ŀŀƴǾǊŀŀƎŦƻǊƳǳƭƛŜǊ ǾƻƻǊ ƧǳǊȅΩǎ  ƛǎ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴ ƻǇ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ YǊƛƴƎ DǊƻƴƛƴƎen maar kan ook 
per post worden opgestuurd. Wil men een jury aanvragen doe dit vroegtijdig minimaal 10 weken 
voor wedstrijddatum bij H.A.Strijker-Zomer. Nijverheidsstraat 76A, 9648 JD Wildervank. Tel. 0598 
619321 of leniestrijker@wanadoo.nl  
 
 
 

Mutaties Kringinfo  
 

NOVA 
Voorzitter :  Verwijderen  E. Blauw 
 Toevoegen:  M. Lutke, Sluiskade 35b, 9581 JK Musselkanaal 
   06-25420550, martin.lutke@zpcnova.nl 
 

mailto:leniestrijker@wanadoo.nl
mailto:slagter46@hotmail.com
mailto:leniestrijker@wanadoo.nl
mailto:martin.lutke@zpcnova.nl


 

Kringmededelingen maart 2009 ς pagina 4  
 

VLEESWARENFABRIEK BV  

RUNDVLEES SPECIALITEITEN  

advertentie 

  

 
De meerkringenontmoeting volgde je natuurlijk óLiveô op   

 

www.kringgroningen.nl 
 

Altijd als eerste geïnformeerd 

http://www.kringgroningen.nl/
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Jurysamenstellingen KOC 

 

zaterdag 18 april 2009 Sprinttoernooi 

organisatie Stadskanaal zwembad  Pagecentrum 
juryvergadering: 8.45 uur aanvang: 9.30 uur 

 Sr Dhr. R.E. Hommes Stadskanaal  St Dhr. J. Wiegertjes Stadskanaal      
K Dhr. W. Timmerman Musselkanaal  Js Mw. E.R.S. Maatjes-v.Z Stadskanaal  
K Dhr. H. Prummel Stadskanaal  Js Mw. W.A. Huizing-H Stadskanaal  
K Dhr. F. Bos Stadskanaal  Js Dhr. J.C. Koops Stadskanaal  
        
official contact: Mw. W.A. Huizing-H 0599 616516 whuizing@home.nl 

 

zondag 19 april 2009 limietwedstrijd 

organisatie GZVW zwembad  de Watertoren 
juryvergadering: 15.30 uur aanvang: 16.00 uur 

 Sr Mw. A.F. Georg Haren  Js Mw. H. Baas-F Winschoten  
K Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde  Js Mw. W. Groen Nieuwe Pekela  
K Dhr. W. Pronk Winschoten  Js Mw. S. Keizer-L Heiligerlee     B  
St Dhr. H. Elevelt Veendam          
        
official contact: Mw. P. Meijer 0598 620303 meijer1374@zonnet.nl 

 

zaterdag 25 april 2009 100m deel 6 

organisatie zc Haren zwembad  Scharlakenhof 
juryvergadering: 13.30 uur aanvang: 14.00 uur 

 Sr Dhr. J. Kruizinga Veendam  Js Mw. J.H. Drenth-K Assen  
K Dhr. L. Alberts Eelde  Js Mw. J. du Bois-M Groningen  
K Dhr. K.F. Drenth Assen  Js Dhr. H. Winkels Roden            B  
St Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert          
        
official contact: Mw. G. Peeters 050 5347465 geziena.peeters@home.nl 

official begeleider: Dhr. G. du Bois 

 

zaterdag 25 april 2009 Prov. Wedstrijden 

organisatie de Brug Veendam zwembad  TropiQua 
juryvergadering: 9.30 uur aanvang: 10.00 uur 

 Sr Dhr. N.M. Schaart Veendam  T/K Mw. A. van Dijken-M Veendam  
K Dhr. H. Dethmers Veendam   Mw. G. Venema-R Muntendam  
K Dhr. A. Perdok Veendam   Mw. J. Koopman Winschoten  
St Dhr. W. Sterkenburg Veendam       Dhr. H. Kerdijk Veendam  
Js Mw. H.A. Strijker-Z Wildervank   Mw. A. Kalk-od.D Wildervank  
Js Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand   Mw. J.L.E.M. Kwant-S Wildervank  
Js Dhr. H. Holt Veendam   Mw. F.L. de Jonge Wildervank  
     Dhr. D. Rouw Veendam  
T/K Mw. A. de Vries Meeden   Dhr. H. Landsbergen Wildervank  
 Dhr. A. Nieland Veendam   Mw. H.C.M. Arling-K Veendam  
 Mw. T. Martena-E Veendam      
 Dhr. R. Deekens Veendam  Kkp Dhr. J. Blaauw Bedum  
        
official contact: Mw. G. Hooiveld 0598 625901 grietje_hooiveld@hotmail.com 
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zaterdag 25 april 2009 100m deel 6 

organisatie de Pinquin zwembad  v/d Valk 
juryvergadering: 14.30 uur aanvang: 15.00 uur 

 Sr Dhr. S. Rustebiel Muntendam  St Dhr. P.J Meijer Drachten      
K Dhr. R.J. Meijer Zuidbroek  Js Mw. J.A. Rustebiel-V Muntendam  
K Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde  Js Mw. F. Knapper-de G Zuidbroek  
K Dhr. H.J. Meijer Wildervank  Js Mw. M. v/d Meulen Oostwold       B  
        
official contact: Mw. A. Muntendam-L 0598 432274 inschrijvingen@depinquin.nl 

 

zaterdag 25 april 2009 100m deel 6 

organisatie de Inktvis zwembad  de Kalkwijck 
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.15 uur 

 Sr Dhr. W.A.C. Peeters Haren  Js Mw. J.E. Leugs-Z Sappemeer  
K Dhr. J.B. van der Biezen Sappemeer  Js Mw. R. Lasker Hoogezand  
K Mw. S. Hulshof-I Hoogezand  Js Mw. S. Spitter Oude Pekela  B  
St Dhr. H. Veldthuis Foxhol          
        
official contact: Mw. J.E. Leugs-Z 0598 392771 inaleugs@home.nl 

official begeleider: Dhr. S.F. van Royen 

 

zaterdag 9 mei 2009 RGD deel 3 

organisatie zpc Bubble zwembad  tropiQua 
juryvergadering: 15.15 uur aanvang: 15.45 uur 

 Sr Dhr. N.M. Schaart Veendam  Js Dhr. W. Sterkenburg Veendam  
K Dhr. H. Dethmers Veendam  Js Mw. L.J. de Heer Veendam  
K Dhr. A. Perdok Veendam  Js Mw. J. Bos-B Veendam  
St Mw. S. van Rijssen Zuidlaren          
        
official contact: Mw. F.L. de Jonge 0598 625870 fionadejonge@orange.nl 

 

vrijdag 15 mei 2009 PGZK deel 1 

organisatie GZVW/KZC zwembad  de Watertoren 
juryvergadering: 18.45 uur aanvang: 19.15 uur 

 Sr Dhr. S. Rustebiel Muntendam  T/K Mw. S. Keizer-L Heiligerlee  
K Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde   Mw. G.H. Niewzwaag-K Winschoten  
K Mw. A.C. Pol Delfzijl   Mw. J. Koopman Winschoten  
St Dhr. F. Iwema Bedum       Dhr. R.A.P. Mulder Winschoten  
Js Mw. J.A. Rustebiel-V Muntendam   Mw. P. Meijer Meeden  
Js Mw. H. Baas-F Winschoten   Mw. A. de Weert Oudeschans  
Js Mw. J. H. Wildeboer-A Scheemda   Mw. H.J. Blauw-S Musselkanaal  
     Dhr. E. Pomp Heiligerlee  
T/K Dhr. M.A. Flikkema Winschoten   Mw. S. Schroot Oudeschans  
 Mw. J.E.M. Tuin-A Heiligerlee   Dhr. H. Kwebeman Siddeburen  
 Dhr. F. Bos Onstwedde      
 Mw. J. Timmer-F Winschoten  Kkp Dhr. H. Holt Veendam  
        
official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122  voorzitter.koc@kringgroningen.nl 
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zaterdag 16 mei 2009 PGZK deel 2 

organisatie GZVW/KZC zwembad  de Watertoren 
juryvergadering: 15.15 uur aanvang: 16.00 uur 

 Sr Mw. D.B. Kroon-B Stadskanaal  T/K Dhr. A.H. Saman Stadskanaal  
K Dhr. H. Dethmers Veendam   Mw. I. Setz Nw. Buinen  
K Dhr. N.M. Schaart Veendam   Mw. A. Bast-S Wildervank  
St Dhr. J. Kruizinga Veendam       Mw. J. Bos-B Veendam  
Js Mw. A. Mars Appingedam   Dhr. H. Landsbergen Wildervank  
Js Dhr. J. Kruizinga Veendam   Mw. J. Bast Wildervank  
Js Mw. H. Scheper-B Appingedam   Dhr. W. Poelman Stadskanaal  
     Mw. G. Zuidema-K Alteveer  
T/K Dhr. D. Duit Stadskanaal   Dhr. K. Beikes Stadskanaal  
 Dhr. A. Barkhuis Nw. Buinen   Dhr. R. Knol Zeerijp  
 Mw. F.L. de Jonge Wildervank      
 Dhr. R. Deekens Veendam  Kkp Dhr. J.A. Pomp Heiligerlee  
        
official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122  voorzitter.koc@kringgroningen.nl 

 

zondag 17mei 2009 PGZK deel 3 

organisatie GZVW/KZC zwembad  de Watertoren 
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.30 uur 

 Sr Dhr. G. du Bois Groningen  T/K Dhr. W.J.M Timans Zuidbroek  
K Dhr. A.A.J. Gerritsen Muntendam   Mw. K. Scheper Appingedam  
K Dhr. W.A.C. Peeters Haren   Mw. H. Rietema Oudeschip  
St Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert       Dhr. R. Petersen Winschoten  
Js Mw. J. du Bois-M Groningen   Mw. H. Molema-B Muntendam  
Js Mw. W. Oosterhuis Haren   Dhr. R. Klopstra Kolham  
Js Mw. J. Timmer-F Winschoten   Mw. I. Abee-L Muntendam  
     Mw. K.J. van Dijk Muntendam  
T/K Mw. K. Uil-W UithΩmeeden   Mw. I. Kruyer Meeden  
 Dhr. D. A. Feiken Midwolda   Mw. L.J. de Heer Veendam  
 Mw. E. Spoelder Noordlaren      
 Mw. M. Jongsma Haren  Kkp Dhr. J. Schrage Muntendam  
        
official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122 voorzitter.koc@kringgroningen.nl 
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zaterdag 23 mei 2009 PGZK deel 4 

organisatie GZVW/KZC zwembad  de Watertoren 
juryvergadering: 15.15 uur aanvang: 16.00 uur 

 Sr Dhr. R.E. Hommes Stadskanaal  T/K Mw. N. Blanksma Zuidhorn  
K Dhr. L. Alberts Eelde   Mw. A. de Boer Zuidhorn  
K Mw. G.J. Hamstra-M Stadskanaal   Mw. J. Scheeringa Zuidhorn  
St Dhr. W. Sterkenburg Veendam       Mw. J. Westra Zuidhorn  
Js Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand   Mw. P. Wijgergangs Aduard  
Js Mw. J.E. Leugs-Z Sappemeer   Dhr. J.J. van Dokkum Midwolda  
Js Mw. S. Hulshof-I Hoogezand   Mw. W. Groen Nieuwe Pekela  
     Mw. K.T. de Jonge-O Delfzijl  
T/K Mw. A.T. Doornkamp Zuidbroek   Dhr. P. de Jonge Delfzijl  
 Mw. A Haan-W Siddeburen   Mw. J. Koopman Winschoten  
 Dhr. J. Karst Meeden      
 Mw. E. Loots-H Muntendam  Kkp Mw. P. Wijgergangs Aduard  
        
official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122 voorzitter.koc@kringgroningen.nl 

 

zondag 24 mei 2009 PGZK deel 5 

organisatie GZVW/KZC zwembad  de Watertoren 
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.30 uur 

 Sr Dhr. S.F. van Royen Groningen  T/K Dhr. P. Zijlstra Grijpskerk  
K Mw. P. Vernimmen WΩemden   Mw. G. F. v Beusekom-D Den Horn  
K Dhr. C.M. Blokland Delfzijl   Dhr. H. Buiringe Ten Boer  
St Mw. C. Stuut-v.H Garrelsweer       Mw. T. Braun Haren  
Js Mw. E. Csonka Groningen   Mw. M. Bos Hoogezand  
Js Mw. H. Hagting GΩnijvΩmond   Mw. J. Kruizinga Groningen  
Js Mw. F. Knapper-de G Zuidbroek   Mw. J.M.A. Teuben-v.P. Ten Boer  
     Dhr. C. Drijfhout Oldekerk  
T/K Mw. S. van Rijssen Zuidlaren   Mw. G. v. Heukelem-E Groningen  
 Dhr. F. van Avezaath Eexterveen   Dhr. A.H. Saman Stadskanaal  
 Mw. M. van Avezaath Eexterveen      
 Mw. A. Boer-Z Haren  Kkp Mw. C.J. de Vries-B Groningen  
        
official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122 voorzitter.koc@kringgroningen.nl 
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Informatie KringZwemCommissie KZC 

 
Aan: alle zwemTC's  en trainers van de verenigingen van de Kring 
Groningen  
Van: KZC Kring Groningen 
Datum: maart 2009 
 
Onderwerp: uitnodiging bijeenkomst zwemverenigingen  - KZC  
 
Beste zwemTC's  
 
Ter voorbereiding op het nieuwe zwemseizoen 2009 / 2010 wil de KZC graag in overleg treden met de 
verenigingen. De afgelopen jaren bracht de KZC de opvallende punten van het seizoen in en werd er 
in groepen gediscussieerd. De plenaire bespreking van de discussieronde leidde dan tot bijstellingen 
en voorstellen die werden uitgewerkt door de KZC voor het nieuwe seizoen. 
 
Dit jaar heeft de KZC een gastspreker uitgenodigd van de KNZB voor het onderwerp  
ά{ǇŜŜŘƻ κ {ǿƛƳƪƛŎƪǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴέΦ Dhr F(edor) Hes, medewerker KNZB met in zijn  
ǘŀƪŜƴǇŀƪƪŜǘ ά{ǿƛƳƪƛŎƪέ Ȋŀƭ ŜŜƴ ǳƛǘƭŜƎ ƎŜǾŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ǾƛǎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ Yb½. Ŝƴ  
beleidsontwikkelingen mbt het Speedo-gebeuren en met ons bespreken de  
uitwerking zoals de wedstrijden nu zijn georganiseerd.  
Ook de regelgeving hierom kan aan de orde komen. 
We nodigen de verenigingen van harte uit om eventuele punten mbt de Speedo-wedstrijden aan te 
dragen Dhr Hes kan dit dan in zijn presentatie verwerken.(graag één week van te voren doorgeven / 
mailen naar de KZC) 
 
Voor het overleg nodigt de KZC graag alle zwemTC's en trainers uit en wel op:  
 

woensdag 15 april a.s om 19.30- u. in de Broeckhof te Zuidbroek  
 
A G E N D A  

- opening en vaststellen agenda 
 
- mededelingen  

 
19.40 -20.45 
- Speedo-Swimkickwedstrijden door dhr F(edor) Hes,  

                                                  medewerker KNZB Swimkick 
         tǊŜǎŜƴǘŀǘƛŜ ǾƛǎƛŜ Yb½. Ƴōǘ ά{ǿƛƳƪƛŎƪέ 
         Met mogelijkheden tot vragen stellen en discussie 

 
Pauze 
 
- Plenair bespreking op hoofdlijnen notitie zwemmen in de Kring Groningen 2008 / 2009  

Inleiding KZC  
 Bespreken van de Kringwedstrijden: 25 / 50m ςwedstrijden , 100m wedstrijden, LAC  

inpassing FINTAN,  Andere zaken? 
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- voorbereiding Jaarvergadering KZC dinsdag 19 mei 2009 
(notitie, zwemkalender en bepalingen wedstrijden,) 
Verzoek KZC aan de verenigingen: 
±ƻƻǊ ǇƭŀŀǘǎƛƴƎ ƻǇ ŘŜ ȊǿŜƳƪŀƭŜƴŘŜǊΥ ǇƭŀƴƴƛƴƎ άŜƛƎŜƴ ά ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ƎǊŀŀƎ ŘƻƻǊƎŜǾŜƴ  
Voor deelname wedstrijden 25/50m en 100m-wedstrijden:  

Voor  2 mei graag doorgeven aan de KZC: aantal deelnemers seizoen 2009/2010 
Hiervoor is weer een formulier beschikbaar. Dit kan ook ter 

plekke 15/4 bij Menno Broekman. 
 

- Wvttk  
 
sluiting  

Meerkringenontmoeting 2009 KZC 

 
De Meerkringenontmoeting is in Stadskanaal gezwommen. De Kring Groningen trad op als gastheer 
met een prima ondersteuning vanuit de verenigingen 
ZPC Stadskanaal en zpc NOVA . Ook de webredactie en het webteam verzorgden hun aandeel. Op de 
website van de Kring was deze wedstrijd goed te volgen  met de live-timing van de Kring.  
 
Negen Kringen waren vertegenwoordigd en streden om de titel Meerkringenkampioen 2009.  
Onze deelnemers verzamelden zich vooraf in de nabijheid van het zwembad voor een lichte lunch. De 
ploegleiding, Michiel Riemslag , Michiel Jelijs, Ferdie Witvoet en Geertje Smits konden hier de 
deelnemers voorbereiden op de wedstrijd. De deelnemers ontvingen een MKO-2009 ς T-shirt en een 
MKO-badmuts.  
De ploegen verzamelden zich bij de opmars rondom het bad. Na een openingswoord van dhr 
Bergman kon de strijd losbarsten. 
 

 
(foto M .v. Ieperen ς kringsite Friesland) 

Onze Kringdeelnemers deden fantatisch mee. Het eerste programmanummer, de estafette meisjes 4x 
50m vrij met Sylvia Dik, Anouk Frieman, Mirthe Lanfermeijer en Rixt Veldkamp, starten met een 
geweldig goede winst. De trend was voor de ploeg gezet. Kyra Rietveld (100m rugslag) Stefan 
Pettersen (100m schoolslag), Adaja Stoetman (100m vlinderslag) Mirthe Lanfermeijer (200m 
wisselslag) en Roy Smeenge (100m schoolslag) behaalden tweede plaatsen, Renate Hemmes (200m 
wisselslag) complementeerde de Groningse ereplaatsen met een derde plaats. Voor het klassement 
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bleef het spannend; de Kring Overijssel, de Kring Gelderland met vlak er bij Kring Groningen streden 
om de verdeling van de ereplaatsen. Uiteindelijk ging Kring Gelderland er vandoor met de 1e plaats. 
Het team van Kring Groningen kon de beker van de 3e plaats ophalen.  
 
Het totale klassement van de MKO 2009 is: 

Puntentotalen MKO-2009 

1 Kring Gelderland 3394.94 

2 Kring Overijssel 3397.23 

3 Kring Groningen 3403.85 

4 Kring Noord-Holland 3422.90 

5 Kring Noord Brabant 3437.02 

6 Kring Friesland 3490.49 

7 Kring Gouwe rijnstreek 3604.35 

8 Kring Limburg 3632.04 

9 Kring Drenthe 3684.77 

Alle deelnemers ontvingen een MKO-certificaat met de gezwommen tijden. De belangstelling was 
prima. Voor de genodigden was een gedeelte van de tribune vrijgehouden.. De tribune was helemaal 
goed gevuld. Er was een prima sfeer. Kortom de Kring Groningen kan terug zien op zeer geslaagde 
MKO. Volgend jaar naar Noord- Holland? 
 
 
Belangrijke data:  
De algemene ledenvergadering van de Kring staat 2 april a.s. op de kalender. Deze vergadering begint 
altijd met de traditionele uitreikingen van bekers, kringprestatiesmedailles e.d. Ook dit jaar zullen we 
de diverse zwemmers en zwemsters huldigen voor hun prestaties in 2008. 
 
De KZC organiseert jaarlijks een evaluatie-ŀǾƻƴŘ ƳŜǘ ŘŜ ȊǿŜƳ¢ŎΩǎ Φ hǇ ȊƻΩƴ ŀǾƻƴŘ ǿƻǊŘŜƴ ȊŀƪŜƴ 
besproken,  bijstellingen in ons programma worden voorgesteld en ook nieuwe dingen worden 
ǾƻƻǊƎŜƭŜƎŘΦ 5Ŝ ǳƛǘƪƻƳǎǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊǿŜǊƪǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ŎƻƴŎŜǇǘ άƴƻǘƛǘƛŜ ȊǿŜƳƳŜƴ ƛƴ ŘŜ YǊƛƴƎ 
DǊƻƴƛƴƎŜƴέΦ  hǇ ŘŜ ƧŀŀǊǾŜǊƎŀŘŜǊƛƴƎ ǿƻǊŘǘ ŘŜȊŜ ōŜǎǇǊƻƪŜƴ Ŝƴ ǾŀǎǘƎŜǎǘŜƭŘΦ hǇ ŘŜ ƧŀŀǊǾŜǊƎŀŘŜǊƛƴƎ 
ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ŘŜ ȊǿŜƳƪŀƭŜƴŘŜǊ ǾŀǎǘƎŜǎǘŜƭŘ Ŝƴ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǘƻŜƎŜǿŜȊŜƴΦ ½ǿŜƳ¢/ΩǎΤ bƻǘŜŜǊǘ 
u vast de data: 
 
Datum:  evaluatie-avond  woensdag 15 april 2009 (aanvang 19.30u Broeckhof ς Zuidbroek) 
 
De avond zal dit jaar een iets andere invulling hebben als andere jaren. Graag willen we als KZC met 
de verenigingen praten over het Speedo-swimkick programma. We hebben hiervoor een gastspreker 
uitgenodigd en wel dhr F(edor) Hes, KNZB ςmedewerker Speedo / swimkick. Zijn 
zwemdeskundigheid is bekend. Hij wil graag in een inleiding de visie over het speedo-en swimkick 
vanuit de KNZB uitdragen en gevoed worden door onze ervaringen. Met vragen en discussie willen 
we dit onderwerp afsluiten.  
 
Ter voorbereiding van zijn inleiding wil Fedor Hes graag vanuit de Kring horen wat er speelt. De KZC 
kan een aantal zaken aangeven. Graag willen we ook de vragen en opmerkingen verzamelen van de 
verenigingen en deze Fedor Hes aanreiken. ½ǿŜƳ¢/Ωǎ ƪǳƴƴŜƴ ǾǊŀƎŜƴ Ŝƴ ƻǇƳŜǊƪƛƴƎŜƴ  άƳōǘ {ǇŜŜŘƻέ 
mailen naar de KZC ( mailadres voorzitter.kzc@kringgroningen.nl  ƳŜǘ ǾŜǊƳŜƭŘƛƴƎ  Ǿŀƴ άǎǇŜŜŘƻ  - 

http://www.kringgroningen.nl/toernooien/MKO_2009/telformulier_toernooi.php?id=Kring%20Gelderland
http://www.kringgroningen.nl/toernooien/MKO_2009/telformulier_toernooi.php?id=Kring%20Overijssel
http://www.kringgroningen.nl/toernooien/MKO_2009/telformulier_toernooi.php?id=Kring%20Groningen
http://www.kringgroningen.nl/toernooien/MKO_2009/telformulier_toernooi.php?id=Kring%20Noord-Holland
http://www.kringgroningen.nl/toernooien/MKO_2009/telformulier_toernooi.php?id=Kring%20Noord%20Brabant
http://www.kringgroningen.nl/toernooien/MKO_2009/telformulier_toernooi.php?id=Kring%20Friesland
http://www.kringgroningen.nl/toernooien/MKO_2009/telformulier_toernooi.php?id=Kring%20Gouwe%20rijnstreek
http://www.kringgroningen.nl/toernooien/MKO_2009/telformulier_toernooi.php?id=Kring%20Limburg
http://www.kringgroningen.nl/toernooien/MKO_2009/telformulier_toernooi.php?id=Kring%20Drenthe
mailto:voorzitter.kzc@kringgroningen.nl
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ŜǾŀƭǳŀǘƛŜŀǾƻƴŘέύ 5Ŝ Y½/ Ȋŀƭ ƳŜŘƛƻ ƳŀŀǊǘ  ȊƻǊƎŘǊŀƎŜƴ Ǿoor een verdere afstemming met Fedor Hes 
over de invulling van de avond. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Naast dit onderwerp op de evaluatie-avond is er ruimte voor andere opmerkingen  en voorstellen tot 
bijstellingen voor het nieuwe zwemseizoen 2009 / 2010.  De uitnodiging vindt u in deze KM. 
 
En verder: 
Datum:  jaarvergadering zwemmen dinsdag 19 mei 2009 (aanvang 19.30 u. Broeckhof ς Zuidbroek) 
Het verslag van de jaarvergadering zwemmen vindt u in deze KM. 
 
Proces-verbaal (Vervolg) 
De kringcontrolefunctionaris heeft al herhaaldelijk aandacht gevraagd voor het insturen van een PV. 
In de KZC is dit al een aantal keren besproken. 
±ŀƴ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ƛƴ ŘŜ YǊƛƴƎ DǊƻƴƛƴƎŜƴ ƪƻƳŜƴ ŘŜ t±Ωǎ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ŀƭǘƛƧŘ ƎƻŜŘ ōƛƴƴŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ 
dat de organiserende vereniging dit afhandeld. 
De knelpunten liggen mn bij het zwemmen van een wedstrijd buiten de Kring Groningen. Vereniging 
geven aan dat het niet lukt om een PV (inclusief getekend voorblad, afmeldingen en een (bij voorkeur 
digitaal verwerkt, maar een handgeschreven mag nog steeds) wedstrijduitslag met elk blad getekend 
door de scheidsrechter) mee te krijgen. 
De KNZB vraagt (of beter gezegd eist) een papieren PV zoals hierboven staat beschreven.  
5Ŝ ǾǊŀŀƎ ŘƻŜǘ ȊƛŎƘ Řŀƴ ǾƻƻǊΥ ά²ŀŀǊƻƳ ƭǳƪǘ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ƻƳ ǾƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŜƴ ƻƻƪ ŘŜ YǊƛƴƎ ŜŜƴ 
juist PV te laten doen toekomen? 
hƻƪ ŘƻŜǘ ŘŜ ǾǊŀŀƎ ȊƛŎƘ ƻǇ άYǳƴƴŜƴ ǿŜ ƴƛŜǘ ƛƴ ƘŜǘ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ǘƛƧŘǇŜǊƪ Řƛǘ ǎŎŀƴƴŜƴ Ŝƴ ƳŀƛƭŜƴΚέ 
 
±ƻƻǊ ŘŜ YǊƛƴƎ Ŝƴ Ƴƴ ŘŜ YǊƛƴƎŎƻƴǘǊƻƭŜŦǳƴŎǘƛƻƴŀǊƛǎ ƛǎ Řŀƴ ŘŜ ǾǊŀŀƎΥ ά Lƴ ƘƻŜǾŜǊǊŜ ƛǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ǘŜ 
doen en geborgd met de procedure van scannen en  mailen. Dit om een eerlijke en betrouwbare 
wedstrijdsport zwemmen te waarborgen.  
Ook is het voor de Kring duidelijk dat we landelijk één lijn in het insturen van een PV dienen te 
hebben. 
De KZC orienteert zich afstemming met andere Kringen. In de jaarlijkse vergadering met de KNZB 
willen we dit punt bespreken. Er komt dus een vervolg. 
  

Heeft u weleens de website van de  Swimkick van de KNZB bezocht?   www.knzb.nl Ą zwemmen  Ą swimkick  

                                    
                                              

 
Al deze data vind je natuurlijk ook terug op    

 

www.kringgroningen.nl 
 

Altijd bij de tijd! 

http://www.knzb.nl/
http://www.kringgroningen.nl/
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Notulen algemene ledenvergadering KZC KZC 

 
Datum  : 22 mei 2008  
Plaats  : De Broeckhof, Zuidbroek 
Aanvang : 20.00 uur 
 

 
Kringzwemcommissie: Kees van Vliet, Stoffer Rustebiel, Menno Broekman, Ferdie Witvoet,  
Wim Pragt, en Wim Middelbosch 
Afwezig: Geertje Smits en Greet Doornbosch 
 
Verenigingen: Bubble, Ducdalf, DWS Stadskanaal, Eemsrobben, GZVW, ZC Haren, Inktvis, NOVA, De 
tƛƴǉǳƛƴΣ ½t/ {ǘŀŘǎƪŀƴŀŀƭΣ ¢Ǌƛ±ƛŀΣ ½/aΩусΣ ½ŜƴƻΣ ½ŜǇǘŀΣ  Ŝƴ !ǇǇƛƴƎŜŘŀƳ  
 
Kringbestuur: Albert Bergman, Tieneke Bos 
 
Kring Official Commissie: Jan Slagter, Sjoekie Hulshof 
 
Webteam/redactie: Henk Brat, Herman Roelfs, Geziena Peters, Erik  Blauw 
 
 
1.  Opening en vaststelling agenda 
De voorzitter Kees van Vliet opent de vergadering om 20.10 uur en verwelkomt alle aanwezigen. 
Het betreft een formele vergadering waarin de zwemnotitie weer wordt vastgesteld. Tijdens de 
evaluatievergadering is er goed gediscussieerd. 
Een speciaal welkom voor het Kring bestuur en Kring Official Commissie. 
 
Het zwemseizoen is bijna voorbij. De Provinciale Groninger Zwem Kampioenschappen zijn in volle 
gang.  
 
 
2.  Mededelingen 
Een dankwoord voor het webteam/redactie voor het werk wat er tijdens de kampioenschappen 
wordt verricht. Henk Brat heeft werk afgestoten door zijn drukke baan. 
Het webteam wordt in het zonnetje (bloemetje) gezet en ook Tineke Broekman voor het bijhouden 
van de kringrecords.  
 
De volgende verenigingen/personen hebben afgezegd: 
Thor, Aquaflippers, Team Groningen, Greet Doornbos, Geertje Smits. 
 
 
3.  Verslag jaarvergadering zwemmen 2007, d.d. 22 mei 2007 
Het verslag wordt goedgekeurd en vastgesteld.  
(het verslag stond vermeld in de Kring Mededelingen van april 2008). 
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4.  Toekennen organisaties Winter Club Kampioenschappen, Provinciale Groninger Zwem 
Kampioenschappen, Speedo Finales en B-kampioenschappen. 
 
 
    2008   2009   2010 
 
WCK / PGZK   TriVia   GZVW   Appingedam / Eemsrobben 
Kring Speedo Finales  Pinquin  ZPC Stadskanaal GZVW 
B-kampioenschappen NOVA   Pinquin / Haren NOVA 
25m finale   ZPCA   ZEPTA   Haren / Pinquin 
50m finale   GZVW   (Hardenberg)  ??? 
 
5.  Vaststellen notitie zwemmen in de Kring Groningen 2008-2009 
De notitie zwemmen in de Kring Groningen is het werkdocument van het komende seizoen. 
 
Er ligt een concept programma voor de 100m wedstrijden 2008-2009. Indien hierover problemen zijn 
dan graag contact opnemen met Wim Pragt. Hij coördineert de 100m wedstrijden. Er komen geen 
reacties uit de zaal. Dit houdt in dat het programma is vastgesteld. 
 
Opmerking pagina 2: laatste alinea 
Taakverdeling: Henk Brat ς tijdenadministratie 
 
TriVia wenst wel gebruik te maken van de geschreven uitslag indien deze aanwezig is. 
De KZC wenst over te gaan tot de gecontroleerde digitale uitslag, dus door de scheidsrechter 
getekend en dit in het bad op te hangen. De getekende versie is de juiste uitslag. Deze is dan ook te 
gebruiken voor de database.  
In de Kring Official Commissie zal dit ook worden besproken. 
 
Minioren 2 kunnen wel mee zwemmen met  Speedo maar niet deelnemen aan de finale.(regel 
Handboek zwemmen KNZB) 
 
De 25/50 m wedstrijden/finale wordt georganiseerd door Menno Broekman, de 100m wedstrijden 
door Wim Pragt en de Lange Afstand Circuit door Kees van Vliet.  
 
Daar het programma van de Speedo / Swimkick gedownload wordt van de KNZB Website is het 
mogelijk dat er onregelmatigheden in het programma ontstaan. Hier kan Herman Roelfs niet zoveel 
aan doen als dit niet direkt wordt opgemerkt.  
 
De notitie wordt goedgekeurd en vastgesteld. 
 
6.  Vaststellen zwemkalender 2008/20009  
Alle wijzigingen en invullingen welke thans worden doorgegeven zullen na uitwerking worden 
gepubliceerd. 
 
Pinquin deelt mee dat er geen ruimte meer is voor de eigen clubkampioenschappen. Voorstel om een 
ǾŀǎǘŜ ŘŀǘǳƳ ƘƛŜǊǾƻƻǊ ǘŜ ǇƭŀƴƴŜƴ ǾƛƴŘǘ ƎŜŜƴ ƎŜƘƻƻǊΦ IƛŜǊǾƻƻǊ ǿƻǊŘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ¢/Ωǎ ŜŜƴ ŎǊŜŀǘƛŜǾŜ 
oplossing verwacht. 
GZVW vindt de afmeldtijd te vroeg voor de 25/50m. Volgens Menno is het veel werk om dit te 
verwerken, vandaar de vroege afmelding. 



 

Kringmededelingen maart 2009 ς pagina 15  
 

Voor de Speedo finale worden de tijden gebruikt van de Speedo wedstrijden (regel Handboek 
zwemmen KNZB), geen andere tijden. Geertje Smits controleert de tijden als speedo-teller. 
 
De zwemkalender wordt gepubliceerd op de Website en in de Kring Mededelingen nr 7 en wordt 
doorgemaild naar de verenigingen. 
De verenigingen dienen zelf de wedstrijden, zwemwater en jury aanvragen. 
 
7/8.  Rondvraag en wat er  verder ter tafel komt 
ZPC Stadskanaal vraagt of het niet mogelijk is voor alle verenigingen elektronische tijdwaarneming 
aan te vragen.  
GZVW vindt het wel duur maar heeft wel interesse. Misschien een mogelijk om met sponsorgeld te 
financieren. Verder komen er geen reacties op dit onderwerp. 
Albert Bergman stelt nog wel voor dat de verenigingen hierin misschien samen iets kunnen doen. 
 
Kees van Vliet deelt mee dat de Kring Info is uitgedeeld. Het is nog niet mogelijk dit digitaal te doen, 
daar het dan niet iedereen bereikt. Dit geldt ook voor de Kring Mededelingen. 
 
Kees van Vliet vraagt de leden of een Splash cursus nog weer noodzakelijk is. Herman Roelfs vindt een 
cursus nog wel op zijn plaats maar dan specifiek gericht op problemen en technische mogelijkheden. 
Hij zal in september 2008 een avond plannen. 
 
9.  Sluiting 
Kees van Vliet sluit de vergadering om 21.55 uur en dankt de aanwezige verenigingen voor hun 
inbreng. Alle wel thuis gewenst.  
 
 

Kringrecords februari en maart 2009 KZC 

 
Naam:     Slag: Tijd:  Plaats: Datum:      Bad: Leeftijd: 
 
TriVia 
Marieke Tienstra 50 Vlinder 0.35.25 Leiden 15-02-09 25 m. m. 10 jaar 
 
    4 x 100 m. Wissel 4.38.91 Dordrecht 01-02-09 25 m. m. t/m 14 jaar 

 Cynthia van Beusekom, Lisanne van Avezaath, Anouk Frieman en Sylvia Dik 

 
Stadskanaal 
Monique v.d. Struik 1500 Vrij    18.34.50 Groningen 01-03-09    25 m    m.  14 jaar  
 
We moeten het deze keer doen met 2 x een persoonlijk en 1 x een Estafette record, maar het  
is ook wel wat moeilijker in het begin van het jaar. 
Meisjes, van harte Gefeliciteerd met dit resultaat 
 
Namens KCZ opgemaakt door Tineke Broekman 
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Uitnodigingen zwemwedstrijden  

 
Hallo Masters vrienden, 
  
Vanaf 1 maart is de inschrijving voor de Open NK Masters te Eindhoven geopend. 
De inschrijving sluit op vrijdag 17 april 12:00. 
  
De Open NMK vindt plaats van vrijdag 8 t/m zondag 10 mei. 
  
De folder met bepalingen, inschrijfformulieren en het Splash-bestand is te downloaden via: 
www.psvmasters.nl/odmc2009/ 
  
Op deze site wordt de komende tijd aanvullende informatie geplaatst. 
Ook zijn de foto's van de laatste 2 jaar hier te vinden. 
  
Tot ziens in Eindhoven! 
Met vriendelijke groet, 
  
Harold Matla 
Organisatie ODMC 2009 
 
     -0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0- 
 
Uitnodiging voor de 25/50m competitie deel F 
Datum 11-04-2009 
 
Poule 1 
 
Organisatie:   Ducdalf 
Plaats:    Bedum 
Zwembad:   De Beemden 
Aanvang wedstrijd:  17.30 uur 
Aanvanginzwemmen: 17.15 uur 
Aanvang juryvergadering: 17.00 uur 
 

Inschrijfadres: 
Naam:  Mw. L. (Loes) Rozeboom 
Straat:  Klaver 4 
Postcode: 9781 VZ 
Plaats:  Bedum 
Tel.nr:  050-3012820 
Emailadres: ducdalf@hetnet.nl 
 

Bij deze wedstrijd worden de volgende verenigingen uitgenodigd: Ducdalf, ZENO, Aqauflippers, 
NSG/NOORD, ZC Haren. 
 
Poule 2 
 
Organisatie:   Eemsrobben 
Plaats:    Delfzijl 
Zwembad:   Aqauriom 
Aanvang wedstrijd:  13.45 uur 
Aanvanginzwemmen: 13.15 uur 
Aanvang juryvergadering: 13.15 uur 
 

Inschrijfadres: 
Naam:  TC Eemsrobben 
Straat:  Burg. L. v. Aduardstraat 38 
Postcode: 9902 NN 
Plaats:  Appingedam 
Tel.nr:  0596-627885 
Emailadres: tc@eemsrobben.nl 

Bij deze wedstrijd worden de volgende verenigingen uitgenodigd: Eemsrobben, Ten Boer, Bubble, 
Appingedam, THOR, GZVW, De Hardenberg, De Inktvis, De Pinquin. 

http://www.psvmasters.nl/odmc2009/
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Poule 3 
 
Organisatie:   Z.C.M. Ψус 
Plaats:    Winschoten 
Zwembad:   De Watertoren 
Aanvang wedstrijd:  16.45 uur 
Aanvang inzwemmen:  16.15 uur 
Aanvang juryvergadering:  16.15 uur 
 

 
Inschrijfadres: 
Naam:  Mevr. H. (Helga) Molema 
Straat:  D. Nieuwenhuisweg 22 
Postcode: 9649 AJ 
Plaat:  Muntendam 
Tel.nr:  0598-618956 
Emailadres: hmmolema@hotmail.com 
 

 
Bij deze wedstrijd ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴ ǳƛǘƎŜƴƻŘƛƎŘΥ ½/aΩусΣ ½9t¢!Σ ½/ hƭŘŀƳōǘΣ bh±!Σ  
ZPC Stadskanaal, NSG/DWS, Hatweeo, NSG Oldambt, TriVia, NSG/Hoogezand. 
 

 
 

 
 
KZG Kring Groningen  Competitie 2008 - 2009     Programma: F 
 
PROGRAMMA   van  de  Kring Groningen C,D en E competitie.  
01. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3 
02. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
03. 50 m. rugslag meisjes geb. 1997 en eerder Junioren 1 en eerder 
04. 50 m. rugslag jongens geb . 1997 en eerder Minioren 6 en eerder 
05. 25 m.  vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3          
06. 25 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
07. 25 m. vrije slag meisjes geb . 1997 en eerder Junioren 1 en eerder 
08. 25 m. vrije slag jongens geb. 1997 en eerder Minioren 6 en eerder 
09. Estafette:  4 x 25 m. vrije slag 
   meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3 
10. Estafette:  4 x 25 m. vrije slag  
   meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
11. Estafette:  4 x 50 m. vrije slag  

 meisjes / jongens geb.  1997 en eerder Jun. 1 / Min. 6 en eerder 
12. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3 
13. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
14. 50 m. vrije slag meisjes geb. 1997 en eerder Junioren 1 en eerder 
15. 50 m. vrije slag jongens geb. 1997 en eerder Minioren 6 en eerder 
16. 25 m.  rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3         
17. 25 m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
18. 25 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren  1 t/m 3 
19. 25 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
20. 25 m. vlinderslag meisjes geb. 1997 en eerder Junioren 1 en eerder 
21. 25 m. vlinderslag jongens geb. 1997 en eerder Minioren 6 en eerder 
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Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4. Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver 
en 19 brons. 
 
De verdeling is dan als volgt voor de 50 m. rugslag:  
Minioren 1, geb. 2002 en later 
Minioren 2 meisjes 2001 
Minioren 2 jongens 2001 
Minioren 3 meisjes 2000 
Minioren 3 jongens 2000 
Minioren 4 meisjes 1999 
Minioren 4 jongens 1999 
Minioren 5 meisjes 1998 
Minioren 5 jongens 1998 
Junioren 1 meisjes 1997 

Minioren 6 jongens 1997 
Junioren 2 en 3 meisjes 1996 / 1995 
Junioren 1 en 2 jongens 1996 / 1995 
Jeud 1 en 2 meisjes 1994 / 1993 
Junioren 3 en 4 jongens 1994 / 1993 
Sen. Dames 1 en 2 1992 / 1991 
Jeugd 1 en 2 jongens 1992 / 1991 
Dames 1990 en eerder 
Heren 1990 en eerder 

 
 
 
 
Aan: de zwemverenigingen in de kring Groningen, die deelnemen aan de 100m -wedstrijden 
 
Uitnodiging  100m-wedstrijd Deel 6:  Wedstrijddatum: zaterdag 25 april 2009 
 
Indeling ronde 6: 

Wedstrijdplaats: Hoogezand Organisatie:De Inktvis 

Aanvang inzwemmen: 12.45 uur Aanvang wedstrijd: 13.15 uur  

Inschrijvingadres:   Mw. S. Hulshof   Thialflaan 1, 9601 BV Hoogezand      telefoon: 0598 399598 
                                   E-mail adres: sjoekieh@home.nl  

Deeln. verenigingen: De Inktvis (30), Trivia (40), Appingedam (25), DWS de Brug (2), Hatweeo (12),                      
                                      Thor  (6), Gzvw (27). 

 

Wedstrijdplaats: Haren Organisatie: Haren 

Aanvang inzwemmen: 13.15 uur  Aanvang wedstrijd: 13.45 uur 

Inschrijvingadres:      Mw. G. Peeters          Tel: 050 5347465 
                                      E-mail: geziena.peeters@home.nl   

5ŜŜƭƴΦ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴΥ IŀǊŜƴ όмоύΣ 5Ŝ 9ŜƳǎǊƻōōŜƴ όорύΣ 5Ŝ IŀǊŘŜƴōŜǊƎ όмуύΣ ½/aΩус όмтύΣ ½Ŝƴƻ όрύΣ 
                                      De Aquaflippers ( 13 ), Oldambt (23), Ducdalf (15) 

 

Wedstrijdplaats: vd. Valk - Zuidbroek hǊƎŀƴƛǎŀǘƛŜΥ½ŎƳΩус 

Aanvang inzwemmen: 14.30 uur 
 

Aanvang wedstrijd: 15.00 uur 

Inschrijvingadres: Dhr. E. Muntendam       telefoon: 0598 - 432274 
                                 E-mail: inschrijvingen@depinquin.nl  

Deeln. verenigingen: De Pinquin (35), Stadskanaal (35), Bubble(40), Nova (30), Ten Boer (13),  
                                      Zepta (3) 

 

 
 
 

mailto:sjoekieh@home.nl
mailto:geziena.peeters@home.nl
mailto:inschrijvingen@depinquin.nl
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Progr. 
Nr 

Afstand Slag J / M Leeftijdsgroep Nivo 

1* 100m  Schoolslag J Minioren 6 en ouder A B C D E 

2* 100m Schoolslag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

3* 100m Schoolslag J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

4* 100m Schoolslag J / M Minioren 3 en jonger A B C D E 

5 200m Schoolslag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

6 200m Schoolslag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

7 100m  Wisselslag J Minioren 6 en ouder A B C D E 

8 100m Wisselslag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

9 100m Wisselslag J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

10 100m Wisselslag J / M Minioren 3 en jonger A B C D E 

11 200m Vlinder J Minioren 6 en ouder A B C D# 

12 200m Vlinder M Junioren 1 en ouder A B C D# 

13 100m  Rugslag J Minioren 6 en ouder A B C D E 

14 100m Rugslag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

15 100m Rugslag J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

16 100m Rugslag J / M Minioren 3 en jonger A B C D E 

17 200m Wisselslag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

18 200m Wisselslag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

19 400m Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

20 400m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

21 4x50m Vrije slag J / M / Mix Minioren 3 en jonger A B C D E 

22 4x50m Vrije slag J / M / Mix Minioren 3, 4 en 5 A B C D E 

23 4x50m Vrije slag Mix Minioren 6 en ouder A B C D E 

24 4x50m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

25 4x50m Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C D E 
 
* medailles beschikbaar voor de diverse leeftijdsgroepen (zie bepalingen). 
# Ook E- niveau mag inschrijven, mits officiële tijd halve afstand op D -niveau  
 
NB Het programma voor het inschrijven via het Splash-programma is wederom te vinden bij 
"kalender" op de website van de kring Groningen: www.kringgroningen.nl  

Algemeen 

- Er worden meerdere 100m-wedstrijden georganiseerd (geen finale). De wedstrijden worden 
gezwommen in meerdere telkens verschillende poules. 

- Er staan 2x een 100m-nummer op het programma voor alle niveaus 
Verder wordt het programma aangevuld met op 3x een 200m-nummer en 1x een 400m-nummer 
voor het niveau A t / m D. Tevens kunnen op deze nummers deelnemers worden ingeschreven die 
de halve afstand hebben gezwommen op D-niveau. 

- De wedstrijden worden afgesloten met een estafette. 
- Het eerste programmanummer is een 100m-nummer waar voor de verschillende leeftijden door 

de organiserende vereniging medailles beschikbaar worden gesteld. 
- Iedere deelnemer mag maximaal 2x individueel starten. Daarnaast mag men starten bij een 

estafette.  

http://www.groningen.nl/
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- Er wordt gestart met de " 2 - starts-regel."  
- Afmeldingen moeten voor aanvang juryvergadering ingeleverd worden bij de jury. 
- Zie voor verdere informatie de wedstrijdbepalingen van de 100m-wedstrijden op de website van 

de kring Groningen 
 
Verdere informatie voor de wedstrijden: 
Kosten:   ϵ нΣрл ǇŜǊ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊ 
Inschrijvingen:  uiterlijk woensdag 15 april bij het inschrijfadres mbv het Splash-programma 
Afmeldingen:  Uiterlijk dinsdag 21 april voor 20.00u. 
 
 
 
 
  advertentie 

Winschoten  
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Provinciale Groninger Zwemkamioenschappen 2009  KZC 
 

Data:  15 - 16 - 17 en 23 ς 24 mei 2009 
plaats:  De Watertoren - Winschoten 
 
Graag nodigt de KZC zwemsters en zwemmers uit voor het deelnemen aan de Provinciale Groninger 
ZwemKampioenschappen 2008. De wedstrijdsecretariaten worden verzocht deelnemers/sters in te 
schrijven voor deelname aan de Provinciale Groninger Zwemkampioenschappen. Voor het 
deelnemen aan de PGZK dient voldaan te zijn aan een limiet. De wedstrijd wordt georganiseerd door 
de vereniging GZVW - Winschoten in samenwerking met de KZC.  
 
Bepalingen  
De limieten zijn gepubliceerd in de KM, oktober 2008, en staan op de website van de kring Groningen 

¶ De limieten dienen op een officiële wedstrijd (geen onderlinge wedstrijd en controleerbaar door 
de KZC) zijn gezwommen in de periode van 30 augustus 2008 tot en met 3 mei 2009. Er dient te 
worden ingeschreven met de snelste tijd uit de aangegeven periode. 

¶ Aan de PGZK mag voor de individuele nummers worden deelgenomen vanaf de jaargang junioren 
1. Dit geldt ook voor de "open" nummers. Deelname is mogelijk op de programmanummers in de 
jaargang van de deelnemer/ster. Voor de 50m-nummers als mede de 100m wisselslag geldt een 
open inschrijving mits de limiet is behaald. 

¶ Voor de estafettes zijn twee mogelijkheden: 
1) De limiet is behaald als estafetteploeg. 
2) De limiet is behaald door de individuele tijden op te tellen. 

¶ Als een deelnemer/ster zich op een dag afmeldt voor één programmanummer, dan geldt de 
afmelding voor het gehele weekend, tenzij het een aanwijsbare fout van de organisatie betreft of 
een blessure opgelopen tijdens de wedstrijddag. (ter beoordeling van de scheidsrechter) 

¶ Er wordt gestart met de methode van de 1-starts-regel. 

¶ Voor de eerste drie van elke programmanummer per jaargang is er een medaille. 
Bij minder dan 4 deelnemers van elke leeftijdsgroep (of jaargang) op een programmanummer zal 
een tijd gezwommen moeten worden, waarmee aan de limiet wordt voldaan om voor een 
medaille in aanmerking te komen. 

¶ Tevens is er een klassement van de beste zwemmer en zwemster van de PGZK 2009. Hiervoor 
dient men mee te doen aan alle vier de 100m-nummers en de 200m wisselslag. Op grond van het 
niveau van gezwommen tijd vindt een omrekening plaats, waardoor een klassement wordt 
opgesteld voor zowel de M/D als de J/H. Voor beide winnaars is een beker beschikbaar. Bij 
diskwalificatie is men uitgesloten voor het klassement. 

¶ In alle gevallen waarin tijdens de wedstrijden het reglement niet voorziet beslist de KZC 
 
Inschrijvingen: 

¶ De inschrijving dient te worden gedaan met het Splash-programma per email. 
Inschrijving insturen met zowel het lxf-bestand als een pdf - bestand. Het pdf  dient gesorteerd te 
zijn op naam en met vermelding van  plaats en datum van de inschrijftijd. Ook het vinkje bij het 
startnummer en de namen van de estafetteploegen mag niet vergeten worden. Dit i.v.m. de 
controlemogelijkheden 

¶ Het programma is te downloaden van de website www.kringgroningen.nl bij de kalender 

¶ Bij alle inschrijvingen moet vermeld zijn: de gezwommen tijd, de plaats en de datum van de 
wedstrijd. 

http://www.kringgroningen.nl/



