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Was de vorige KM een minummer, dit is een maxaummer. Boordevol informatie die het komende
seizoen weer tot eesucces moet maken. Juopstellingen nieuwe stijl, uitnodigingen, eigenlijk te

veel om op te noemen. Ik vrees dat je, als je alles wilt lezen, misschien wel meer tijd nodig hebt dan
je in de komende tijd vrij hebt.

Zo, dus. Het seizoen 2007/2008 zit er De laatste meters zijn getraind, de laatste wedstrijd is
verzwommen. Het wordt hoog tijd om even een paar weken te genieten van relatieve rust. Hoewel,
als penningmeester blijft het werk natuurlijk wel doorgaan, maar daarover schrijf ik je graag in de
volgende KM. Deze is al zo dik

Eeuh,oh,ja@2 2 NJ Qi 3ISGFt GFy (2SLI aaiay3a Aay FTraays

Midwolda, juni 2008
John van Dokkum
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Belangrijke adressen zwemmen en polc

Deverenigingen dien de kring een wedstrijd organiseren, dragearg voor het aanvragen en
het insturen van het procegerbaal (PV).

Uitslagen van buiten de Kring gezwommen wedstrijden moeten door de deelnemende
vereniging zelf worden ingezondemaar de KringBij het deelnemen van leden van meerdere
verenigingen kamvorden volstaan met eenmalig insturen van het progesbaal (inclusief de
afmeldingformulieren van de deelnemende verenigingen uit de kring).

Dit geldt voor alle wedstrijden, ook voormas@rS Ra G NA 2RSYyH ! Ad1 2y R
internationale wedgijden, waarvoor leden uit de kring door de KNZB zijn gevraagd.

Zwemmen

De deelnemers dienen een geldige startnummer te hebben voor deelname aan een weds
Voor de wedstrijd

Aanvraag Jury: 10 weken vog Aanvraag wedstrijden ' ¥1 S33Ay3Sy @23
de wedstrijddatum: minstens 21 dagewoor de werkdagen tussen 21.00 en 22.3
wedstrijddatum. uur, liefst z.s.m.

Dhr. J. Slagter

Mw. H.A. StrijkeZomer Mw G.H.Doornbos Klaprooslaan 32
Nijverheidstraat 76 A Zetter 11 9903 EL Appingedam
9648 JD Wildervank 9934 NM Delfzijl 0596¢ 625122

Tel. 059819321 Tel 0596611157 slagter46@hotmail.com

Na de wedstrijd

Let op: gewijzigd per 1 januari 2008:

KNZB Kring Groningen

PV; ngevulde programma'’s + formulieren PV; ingevulde P2 3 NJ Yg¥tekende print
dagstartvergunningent+ voorbladbinnen 3 van de wedstrijduitslag) afmeldingformulieren
werkdagen naar: + voorblad.

Bij voorkeur tevens een (kopie) van een handgeschreven
wedstrijduitslag.

KNZBPostbus 72173430 JE Nieuwegein Dhr. S. Rustebiel

Fam. Schrijverstraat 28
9649 DE Muntendam
Tel 0598617010

Uitslag in Splash/Lenex mailen naar: Uitslag (binnen 24u) irsplash/Lenex mailen naar
uitslagen2007 @knzb.nl uitslagen@kringgroningen.nl

Secretaris: Competitieleider:

Dhr. Gerjan Hoijtingh CarlaMeijer-Elzinga

Koningsvaren 49 Scheepswerfstraat 50

9561 DM TerApel 9501 NSStadskanaal

Tel. 0599 587 958 tel: 06-20548671

e-mail: secretaris@dpcdistrictl.nl e-mail: adm.competitieleider@dpcdistrict1.nl
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Jurysamenstellingen

KOC

zondag 24 augustus 2008

Zwemevenement De Rode Lof

organisatie ZPC Stadskanaal Locatie:  A.G. Wildervanckkanaal
juryvergadering: 10.00uur aanvang: 11.00uur
Plaats jv: Jurytent op hetwedstrijdterrein
Sr  Mw. D.B. Kroo+B Stadskanaal |Jva Groep 2
Assr Mw. Y. Postem#& Stadskanaal Mw. G. DeliK Westerbork
Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde
St Dhr. J. Kruizinga Veendam Dhr. J. Wiegertjes Stadskanaal
Dhr. H. Dethmers Veendam
Js  Mw. H.A. StrijkeZ Wildervank Dhr. L. Kuipers Leek
Js  Mw. S. Hulshef Hoogezand Mw. A. Stam Appingedam
Mw. J. Wiegertje& Stadskanaal
Bkr Dhr. A.A.J. Gerritsen  Groningen
Dhr. P.J. Delis Westerbork |Jva Groep 3
Dhr. N.M. Schaart Veendam Mw. A.F. Georg Haren
Dhr. J. Slagter Appingedam Dhr. T.S. Pomper Musselkanaal
Dhr. K.F. Drenth Assen Mw. M.T. Dalebout =~ Onderdendam
Mw. G. Venem&R Muntendam
Kkp Mw. J. PotzeM Veendam
Mw. A.W. Noorlag Vlagtwedde Dhr. H.H. Feimann Stadskanaal
Dhr. F. Bos Stadskanaal
Jva Groep 1
Dhr. H.J. de Vries Winschoten |Jva Groep 4
Mw. E.M de VriedN Winschoten Dhr. A. Perdok Veendam
Mw. A. Kuipers) Leek Dhr. E. Elevelt Veendam
Dhr.J.A. Gerritsen Tolbert Dhr. W. Pronk Winschoten
Dhr. R.E. Hommes Stadskanaal Mw. P. Vernimmen Westeremden
Mw. C. OosterveldD Hoogezand Dhr. A.H. Saman Stadskanaal
Mw. J.H. DrentfK Assen Mw. M. AmbergeAW  Stadskanaal
Dhr. L Alberts Eelde
official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122 slagter46@hotmail.com
zaterdag 30 augustus 2008 RGD deel
organisatie Appingedam zwembad Aquariom
juryvergadering: 13.30uur aanvang: 14.00uur
Sr Dhr. J. Slagter Appingedam |St Dhr. F. Iwema Bedum
K Dhr. C.M. Blokland Deltzijl Js Mw. H. SchepeB Appingedam
K Mw. S. van Rijssen Zuidlaren Js Dhr. AJ. Kieffer Appingedam
K Js Mw. A. Mars Appingedam

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:GZE222
of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door
Officialcontact varAppingedamMw. S. KosteB

tel: 0596 62693&-mail: tczpca@live.nl
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zaterdag 30 augustus 2008 RGD deel
organisatie De Inktvis zwembad De Kalckwijk
juryvergadering: 12.45uur aanvang: 13.15uur

Sr  Dhr. W.A.C. Peeters Haren St Dhr. W. Sterkenburg Veendam

K Dhr. J.B. van der Biezet Sappemeer |Js Mw. C. Oosterveldd  Hoogezand

K Mw. S. Hulshef Hoogezand |Js Mw. J.E. Leug& Sappemeer

K Js

Officialcontact varDe InktvisMw. J.E. Leug8

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:GZE3R22
of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door
tel: 0598 392771 e-mail:inaleugs@home.n

zaterdag 6 september 2008

Herma Kleiterp

organisatie Trivia zwembad Helperbad
juryvergadering: ?uur aanvang: ?uur

Sr Dhr. S.F. van Royen  Groningen St Dhr. K.F. Drenth Assen

K Mw. H.M. HulstD Assen Js  Mw. J.H. DrentiK Assen

K Mw. P. Vernimmen w@mden Js Mw. S.van Rijssen  Zuidlaren

K Js Mw. J. Westra Zuidhorn

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:GZE222
of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door
Officialcontact vaTrivia Mw. P. Vernimmen tel: 0596 551906 e-mail:
wedstrijdjurycontact@trivia.nl

zaterdag 13 september 2008 100m, deel 1

organisatie De Eemsrobben zwembad Aquariom
juryvergadering: 13.30uur aanvang: 14.00uur

Sr Dhr. JKruizinga Veendam St Dhr. F. Iwema Bedum

K Dhr. J. Slagter Appingedam |Js Mw. G. Puister Appingedam
K Mw. A.C. Pol Delfzijl Js Mw. H. SchepeB Appingedam
K Js Mw. L. Doedel Garrelsweer

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:6G2ZE222
of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tildwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door
Officialcontact varbe EemsrobbemMw. T. Timans tel: 0598 452390 e-mail:
t.timans@wanadoo.nl
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100m. Deel ]

zaterdag 13 september 2008

organisatie De Hardenberg zwembad De Watertoren

juryvergadering: 16.00uur aanvang: 16.30uur

Sr  Dhr. A.JBoelema Bellingwolde |St Dhr. W. Pronk Winschoten

K Dhr. H. Elevelt Veendam Js Mw. H. Baad- Winschoten

K Mw. W. Groen Nieuwe Js  Mw. J. Timme¥ Winschoten
Pekela

K Js Mw. A BultstraK Oostwold

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:G252622
of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door
Officialcontact varDe HardenbergMw. K.T. de Jong® tel: 0596 611723
e-mail: kto@home.nl

zaterdag 20 september 2008

25-50m wedstrijd deel ]

organisatie Ducdalf zwembad De Beemden
juryvergadering: 17.00uur aanvang: 17.30uur
Sr  Dhr. LAlberts Eelde St Dhr. AJ.E. Ferff Paterswolde
K Dhr. C.M. Blokland Delfzijl Js  Mw. A. WegmarK Zuidhorn
K Mw. M.T. Dalebout Onderdenda |Js Mw. A. Kooijmans Bedum
m
K Js Mw. E. de Wilde Appingedam
Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:GZE222
of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tildwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door
Officialcontact vanDucdalf tel: e-mail:
zaterdag 20september 2008 25-50m wedstrijd deel ]
organisatie Trivia zwembad Helperbad
juryvergadering: ?uur aanvang: ? uur
Sr Mw. AF. Georg Haren St Mw. S.van Rijssen  Zuidlaren
K Mw. C. Stuwv.H Garrelsweer |Js Mw. J.H. DrentfK Assen
K Dhr. L. Kuipers Leek Js Dhr. K.F. Drenth Assen
K Js Mw. N. Blanksma Zuidhorn

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:6G2ZE222
of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tijldwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door
Officialcontact vaTrivia Mw. P. Vernimmen tel: 0596 551906 e-mail:
wedstrijdjurycontact@trivianl
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zaterdag 20 september 2008

25-50m wedstrijd deel ]

organisatie de Pinquin zwembad van der Valk
juryvergadering: ?uur aanvang: ?uur

Sr  Dhr. S. Rustebiel Muntendam |St  Dhr. H. Veldthuis Foxhol

K Dhr. R.J. Meijer Zuidbroek Js Mw. J.ARustebielV  Muntendam
K Dhr. P.J Meijer Drachten Js Mw. F. Knappede G  Zuidbroek

K Dhr. J.B. van der Biezet Sappemeer |Js Mw. S. KeizeL Heiligerlee

inschrijvingen@depingn.nl

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:GZE2I22
of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecooérdineerd door

Officialcontact varde PinquinMw. A. MuntendardL  tel: 0598 432274 e-mail:

zaterdag 4 oktober 2008

Ver. Zwem.comp. deel

Meulen

organisatie GZVW zwembad de Watertoren
juryvergadering: 15.30uur aanvang: 16.00uur

Sr Dhr. A.AJ. Gerritsen  Groningen St Dhr. W. Pronk Winschoten

K Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde |Js Mw. W.Groen Nieuwe Pekele
K Dhr. C.M. Blokland Delfzijl Js Mw. H. Baa$- Winschoten

K Js Mw. M. van der Oostwold

Officialcontact varGZVWMw. P. Meijer

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:GZE222

of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tildwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door

tel: 0598 620303 e-mail: meijerl374@zonnet.nl

zaterdagll oktober 2008

Swimkick deel !

organisatie Hatweeo zwembad Atlantis
juryvergadering: ?uur aanvang: ?uur

Sr Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde |St Dhr. H.H. Feimann Stadskanaal
K Dhr. E. Blauw Musselkanaa |Js Mw. J. Potzévi Veendam

K Dhr. W. Pronk Winschoten |Js Dhr. H. Holt Veendam

K Js

mennobroekman@planet.nl

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:6Z222

of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl

TijJdwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door
Officialcontact varHatweeo Dhr. M. Broekman tel: 0597 675767 e-mail:
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zaterdag 11 oktober 2008 Speedo deel |

organisatie Appingedam zwembad Aquariom
juryvergadering: 13.15uur aanvang: 13.45uur

Sr Dhr. W.A.C. Peeters  Haren St Mw. C. Stuwv.H Garrelsweer
K Dhr. J. Slagter Appingedam |Js Mw. A. Stam Appingedam
K Dhr. C.M. Blokland Delfzijl Js Dhr. AJ. Kieffer Appingedam
K Js Mw. M. Marsyla Delfzijl

Voor de kop van de jury (tijdig) afzeggen bij: Dhr. J. Slagter. tel:GZE3R22
of per mail:voorzitter.koc@kringgroningen.nl
Tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden gecoérdineerd door
Officialcontact varAppingedamMw. S. KosteB tel: 0596 62693&-mail: tczpca@live.nl

Let op!

Het aanvangstijdstip van dee volgende wedstrijden :
- Herma Kleiterpwedstrijd op 6 september,
- de 25/50m wedstrijd in Groningen op 20 september
- de Swimkick deel 1 in Oude Pekela op 11 oktober

zijnop de kopijdatum nogiet bekendbij de KOC. &e zullen later vermeld worden op debsite.

Voor alle wedstrijden moeten de tijdwaarnemers/keerpuntammissarissen worden gecoérdineerd
door de officialcontactpersoon van de organiserende vereniging.

De 100 m wedstrijd deel 1 kan NIET door Nova worden georganiseerd, hiervoor word een andere
vereniging gezocht en dan zal de jury op de website wordefragest

Omdat er de komende tijd dus nog wel wat nieuwe informatie beschikbaar
komt m.b.t. wedstrijden na de vakantie hou je natuurlijk

www.Kringgroningen.nl

in de gaten !

~Kring Groningen van de KNZBI- startblok - Windows Internet Explorer:
Q ~ |2 httpsfjwww.kringgroningen. nlfjoomems vl x
Koppelingen @ cok @@ De Harderberg @ HDB-Adm 2| Home Van Dokkum @) Inloggen Postbank . Kring Groningen van de KNZB  +/ P2000 <%+ Scannerforum

78 €% |2 Kring Groningen van de KNZE - startblok D v B - @& - [crPagina - GFExtra -

Gereed @ mntermet #®100% ~
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Juryieden gevraagd KOC

Op zaterdag 18 en zondag 19 oktober 2008 organiseert Bubble haar zwemtoernooi.

Omdat de kringofficialcommissie alleen de kop van de jury verzengyden alle deelnemende
verenigingen verzochdm zoveel mogelijk juryleden aan te melden voor dit toernooi. Verder vragen
wij of juryleden van niet deelnemende verenigingen ook bereid zijn te willen jureren tijdens het
Bubble toernooi.

Deelnemende juryleden kunnen zich aanmelden bij mevrouw Stigkeestrijker@wanadoo.nl,
jennyhemmes@hetnet.nl of almakruit@planet.nl

Met vriendelijke groet,
Toernooicommissie Bubble

advertentie

VLEESWARENFABRIEK BV
RUNDVLEES SPECIALITEITEN
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Cursus tijdwaarnemer

KOC

In Kringmededeling 6 (juriieeft men kunnen lezen dat er in het najaar (okt/nov.) een cursus voor
tijdwaarnemer komt. De cursus bestaat uit 4 avonden theorie en wordt op 29 november 2008
afgesloten met een mondeling examen van 20 minuten. Een praktijkles wordt tijdens de cursus
bedINP {1 Sy® 5SS Odz2NBdza ¢2NRG 3ISK2dzZRSY Ay KSi R2N
nog niet bekend maar men kan zich vanaf nu aanmelden bij H.A.S#pkeer. Tel 0598 619321 of
leniestrijker@wanadoo.nl. De eerste cursisten (zc Haren) zijangjeameld.

Cursus voor jurysecretaris

KOC

Onderstaande officials hebben in april/mei de cursus Jurysecretaris gevolgd. Vanaf nu krijgen deze
juryleden nu de bevoegdheid] erbij.

Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.
Mw.

S.Keizer
M. v/d Molen

J.H.Wildeboer

S.Koster

M. Mérsyi&
L.Doedel
E.de Wilde
[. Snaak

A. Mars

H. Cramer
B.A.Delger
J.Westra

N. Blanksma
M.R.Teuben
H.Molema

Dhr.J.v. Dokkum

Mw.
Mw. K.T.de Jonge

A.Bultstra

Dhr.P.de Jonge
Dhr.E.Hidding
Dhr.H.Holt

Mw.
Mw.

S.SpitterH
C.EGraver

GZVW

GZVW

GZVW

ZPCA

ZPCA

ZPCA

ZPCA

ZPCA

ZPCA

ZPCA

de Inktvis

de Aquaflippers
de Aquaflippers
de Aquaflippers
%l a€yc
de Hardenberg
de Hardenberg
de Hardenberg
de Hardenberg
de Hardenberg
Hatweeo
Hatweeo
Hatweeo

Het traject om eendte krijgen is als volgtlewordt eerst een aantal keren al§ 3urysecretaris
opgesteld om daarnax officieel beoordeeld te wordenlekrijgt dan bij de juryopstelling in de
Kringmededelingn eenB achterje naam. Tussen de’&n Z beoordeling kunnen wel enkele
maanden liggen gezien de grote aantal kandidaten. De KOC zal proberen om de kandidaat
Jurysecretarissen niet door dezelfde beoordelaar te laten beoordelen erogelijkook eens in een
anderbad.

Gestopt als officialMw. J.van Bergen.
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Informatie KringZwemCommissie KzC

Informatie Kring Zwemcommissie

De informatie voor het nieuwe seizoen is te vinden in deze KM. Deze KM kan men dan ook
beschouwen als een soort bewaarboekje voor hieuwe seizoen 2008 / 2009.

De reglementen van de KNZB en het handboek zwemmen geven de uitgangspunten voor het
zwemmen. Voor de Kring Groningen is door de KZC de notitie zwemmen in de Kring Groningen 200
Handg 2LJASAG§SER® ! ff S gdnauBnéd hieQaanvullghdemrmetidk yirlenD NJ
Daarnaast vindt u in deze bewadM verdere uitwerkingen van de Kringwedstrijden ; de 25 /560m
wedstrijden ende 100/ SRAGNA S2RSY ® 006SLI f Ay3ISYyS LINBPBIANI YY
Ook de laatste versie (11) vde zwemkalender staat in deze KM. Opvallende wijzigingen tav van de
vaststelling van de zwemkalender op de jaarvergadering in mei zijn: wijziging data Bdybleoi

(wordt 18-19 oktober 2008), en de speedwedstrijd en swimkickwedstrijd deel 1 zijn nastgesteld

op 11 oktober. De vereniging De Aquaflippers verzorgt een wedstrijd van de 100m deell (ipg NOVA
Stadskanaal) en zo onder voorbehoud doet TriVia dat bij deel 2 ipv zc Oldambt.

U mist nog de limieten van de PGZK 2009. U kunt die verwachtenvoigende KM

Alle informatie staat of komt zsm ook op de website van de Kring te staan. Mist u nog informatie of
heeft u vragen dan kunt u terecht bij één van de f#&gien.

t NPOSRdAzNBE 4! FYSEt RAYISYyE Ay KSOG yASdzwS &aSAT 2S5\
Het vorig seizoen was er telkensdwidelijkheid over hoe nu om te gaan met ziekmeldingen of beter
gezegd afmeldingen. De KNZB heeft de procedure aangepast en nu bekend gemaakt ruim voor het
nieuwe seizoen.

De Kring Groningen gaat het nieuwe seizoen werken volgens deze regeling. Déndtihgtwerg
belangrijk dat we overal met dezelfde herkenbare regels werken. Ook is de nieuwe regeling
aangepast in de richting die onze Kring heeft aangegeven. Zowel de KOC als de KZC zullen de rege
promoten.De procedure is toegevoegd als bijlage B de notitie zwemmen in de Kring Groningen

zie pagina?7.

Districtwedstrijd: zaterdag 1 november 2008 in Stadskanaal

De districtwedstrijd wordt dit najaar gezwommen in onze eigen Kring.

Het programma is overeenkomstig het vorig jaar. Het programrgarisht op de juniorenen
jeugdleeftijd. De ranglijsten van het seizoen 2007 / 2008 zullen gebruikt worden voor de
uitnodigingen van de wedstrijd. De uitgenodigde zwemmers en zwemsters krijgen via hun zwemTC
uitnodiging. In de maand september zal deCKde uitnodigingen versturen

Cursus Splash voor (beginnende) zwenre€rs

In de maand september organiseert de KZC met medewerking van het Herman Roelfs wederom eer
Splaskavond. Splash is (de) software voor uw tijdenadministratie. Hoe werkt het programmate

zijn slimme tipsZeker voor nieuwe zweml€den die hun kennis van Splash willen optimaliseren is
de avond een aanrader!

Herman behandelt graag uw vragen. Uw vragen mag u mailen tegelijk met uw aanmelding voor de
Splaskavond De avond is gepland aipnderdag 11 september aanvang 20.00u in de Broeckhof te
ZuidbroekU wordt geadviseerd uw laptop met de Splasiitware die avond mee te nemen zodat er
een interactieve avond ontstaat.

Graag opgeven voor 1 september bij de KZC via een mailtje aaorzitter.kzc@kringgroningen.nl
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Inleiding

De Kring Zwem CommisgkeZC) van de Kring Groningen heeft tot doel het wedstrijdzwemmen in het
algemeen te ondersteunen en te promoten in de Kring Groningen.

Een belangrijk onderdeel van het wedstrijdzwemmen is het organiseren van een aantal wedstrijden.
Het Provincialé&roninger ZwemKampioenschap ( PGZK) zijn de wedstrijden die onder de
verantwoordelijkheid van de Kring vallen. Verder organiseert de Kring in afstemming met de
verenigingen de WinterClubkampioenschappen (WCK).

Daarnaast heeft de KNZB de aansturing vanpde&o wedstrijden gedelegeerd naar de Kringen.

De KZC levert een bijdrage in de afstemming van de wedstrijden in de Kring. De KNZB, de
overkoepelende zwembond, biedt een landelijke zwemkalender. Op deze kalender plaatst de KNZB
de nationale wedstrijden fovedstrijden die afstemming vragen op nationaal niveau. Dit zijn de
diverse Nationale Kampioenschappen (bv: N(J)K, korte en lange baan, de NSK en de NEK), en de
competitiewedstrijden. Ook de speedwedstrijden wordt landelijk vastgesteld door de KNZB.rVoo

het plannen van de wedstrijden, die worden georganiseerd in de Kring Groningen, is de KNZB
kalender het uitgangspunt.

De KZC wil een bijdrage leveren om te komen tot een goed zwemprogramma voor alle leden.

De KZC wil met deze notitie inzicht geven iudigangspunten van de wedstrijden, waarmee wordt
ingespeeld op de wensen van de leden / verenigingen.

Goede communicatie voor het tot stand komen tot een wedstrijdprogramma is essentieel.

Een evaluatieavond van het zwemseizoen wordt jaarlijks gehoudem.Néd transparant werken en
waarborgen van de afspraken schrijft de KZC ook dit jaar een notitie zwemmen in de Kring Groninge
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De KZC wil door het schrijven van een nieuwe notitie "zwemmen in de Kring Groningen" een leidraa
vastleggen voor het nieuweezoen. Een leidraad die we gezamenlijk gaan uitvoeren om het
komende seizoen de deelnemers een goed programma te bieden. Ook worden de randvoorwaarder
benoemd die we belangrijk vinden.

De KZC houdt zijn jaarvergadering in de maand mei en presenteeredaotitie en een
wedstrijdkalender. In de vergadering vindt besluitvorming plaats.

Dit leidt tot een definitieve notitie zwemmen in de Kring Groningen 2008 / 2009

Samenstelling Kring Zwem Commissie, mei 2008

Dhr M(enno) Broekman codrdinator 25/50mwedstrijden
Mw G(reet) Doornbos  secretaris

Dhr W(im) Middelbosch PR sponsoring, TZNN

Dhr W(im) Pragt afstemming KOC , codrdinator wedstrijden 100m.
Dhr S(toffer) Rustebiel  kringcontrolefunctionaris

Mw G(eertje) Smits speedoteller

Dhr K(ees) van Vliet voorzitter, draaiboeken kampioenschappen en LAC
Dhr F(erdie) Witvoet master en open water zwemmen

Naast de commissieleden worden de volgende taken ingevuld door:
Mw T(ineke) Broekman registratie kringrecords

Dhr H(enk) Brat tijdenregistratie- webteam

DhrE(rik) Blauw tijdenregistratie- webteam

Mw G(eziena) Peeters tijdenregistratie- webteam

Dhr H(erman) Roelfs tijdenregistratie- webteam

Uitgangspunten voor de wedstrijden

Voor de leden in de diverse doelgroepen wil de K@ngningen graag zien dat zij hun wedstrijden
kunnen zwemmen. Het initiatief voor wedstrijden ligt bij de verenigingen in de Kring. De KNZB biedt
wedstrijden of wedstrijdprogramma’s die landelijk afstemming vragen. De Kring wil graag
ondersteuning bieden ide wedstrijden door het initiéren van diverse wedstrijden. Hierdoor wordt
afstemming gevonden en kunnen alle verenigingen met name verenigingen, die zelf niet in staat zijn
een goed wedstrijdprogramma uit te voeren, profiteren van de samenwerking imiog e
samenwerking komt tot uiting in het gezamenlijk dragen van de wedstrijden.

Een zwemkalender zorgt voor afstemming van de activiteiten voor de zwemwedstrijden.

De activiteiten zijn divers. Het wedstrijdzwemmen is de grootste activiteit met betrgkt

deelname en aantal wedstrijden. Binnen het wedstrijdzwemmen kent men verschillende
doelgroepen. Naast het wedstrijdzwemmen kent de Kring het open water zwemmen (0.a.
langebaanzwemmen) en het pretzwemmen. Het masterzwemmen kent zijn eigen a@iviéeitkan
daarnaast een onderdeel zijn van het wedstrijdzwemmen.

Voor het opstellen van een kalender is van belang de diverse doelgroepen en hun activiteiten te
benoemen.
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Doelgroep (algemeem Zwemactiviteiten:
De leden van de Kring variéren vanggwanaf 6 jaar) tot oud (masters) en vamideau tot Eniveau
(volgens de KNZfbellen), al of niet beginnend of met wedstrijdervaring.

Specifieke doelgroepen:

- beginnende zwemmers ((D /gaiveau)

recreatieve zwemmers C / D / K niveau)

jeugd(Minioren)

wedstrijdzwemmers van A t/ m D (/ Ehjveau  (breedtesport)

wedstrijdzwemmers van A / Bhiveau (gericht op landelijke wedstrijdsport)

Bijzondere zwemactiviteiten

- masterzwemmen

- open water zwemmen. (0.a. langebaanzwemmen)
- pretzwemmen

De hjzondere activiteiten waren in de kring ondergebracht in een werkgroep. Momenteel is er
slechts alleen voor het open water zwemmen een jaarlijkse activiteit. De vereniging Stadskanaal
2NBI yA3aSSNI -@iREE WRIRER{ 24BNt £ SAYR | dz3dza ( dza 0
Dhr FWitvoet heeft het masterzwemmen in zijn takenpakket. Hij is gestart met een nieuwsbrief
Masterzwemmen. Dit om meer PR en afstemming te krijgen voor en in het masterzwemmen.

Dilemma's

De individuele leden zijn georganiseerd in de verenigingen van de Rengamenstelling van de

groep bij een vereniging of een visie van de vereniging geeft sturing aan de keuzemogelijkheden.
Zo kunnen individuele en groepsbelangen uiteen lopen. Een lid dat graag een 400miogad wil
zwemmen zal zich niet thuis voeleneen wedstrijd op A / Biveau.

Een lid (junior e.0.) die graag 100m wil zwemmen past niet met zijn keuze in een groep die niet naar
100mwedstrijden gaat.

Tevens valt op te merken dat leden soms in meerdere groepen kunnen vallen. Een
wedstrijdzwemmeiop Gniveau kan ook horen bij de jeugdgroep. Zo kent het jeugd zwemmen een
verdubbeling daar zij veelal ook bij de andere zwemwedstrijden van de verschillende niveaus zijn
ingepland. Het voorkomen van verdubbeling beperkt het aantal wedstrijden of de(drtaotte) van

de wedstrijd. Daarin tegen is het niet inplannen van jeugd bij bepaalde wedstrijden van invloed op de
sfeer van de wedstrijd.

Conclusie: Een wedstrijJdkalender van de Kring wil zich richten op de diverse doelgroepen. Echter ee
wedstrijdkalen@r zal niet altijd kunnen inspelen op alle wensen van individuele leden of vereniginger

Uitgangspunten.

In de opzet van vorige seizoenen zijn een aantal organisatorische uitgangspunten benoemd. Deze z

ook nu uitgangspunten en wel:

- De wedstrijden diene voor alle verenigingen een goed programma te zijn.

- De (Kring)wedstrijden dienen budgetneutraal te worden georganiseerd.

- De wedstrijden worden georganiseerd onder de auspicién van de Kring Groningen en zijn dan oc
voor de verenigingen van de kring.

- De veenigingen in de Kring zien graag het programma van de 25{s68dstrijden gehandhaafd.

- De 100mwedstrijden voorzien in een grote behoefte van de leden van diverse verenigingen om
een mogelijkheid te hebben alle slagen / afstanden te kunnen zwemmen.

Kringmededelingejuli/ augustus/ september 2008 ¢ paginal3



- Het iswenselijk dat in de loop van het seizoen het mogelijk is om medailles te behalen bij de
wedstrijJden die door de Kring worden geinitieerd.

- Eris een behoefte aan een aantal wedstrijden op A / B-(i&au.

In de evaluties zijn telkens aanpassinggaorgesteld.

Randvoorwaarden;

Er dienen randvoorwaarden worden benoemd. Hierdoor kan iedereen (zwemTC's verenigingen, KOt
en KZC) hun werkzaamheden een goede invulling geven

Het erkennen van wat van belang is voor elke groep, geeft handvaten om randvoorwdarde
benoemen. De praktijk heeft geleerd randvoorwaarden te benoemen voor de wedstrijden.

Watertemperatuur

- Voor de juiste watertemperatuur bij een wedstrijd verstrekt het reglement duidelijkheid.
Aanvullende informatie heeft de KNZB \tezkt en is bij de KZC te verkrijgen.
Belangrijk is dat de huurder van de zwembad accommodatie hierover duidelijke afspraken
maakt met de verhuurder / exploitant.

Voor het organiseren van een wedstrijd met een goed jurycorps zijn diverse zaken van

belang. De zaken rondom jury ligt bij de KOC. Het is de gezamenlijke verantwoordelijkheid om de

wedstrijdduur en het aantal wedstrijden in de kring te plannen.

Wedstrijdduur

- Eris geen formele tijdsduur bij een wedstrijd. Bij wedstrijden is het streven de duur niet langer te
laten zijn dan maximaal 2,5u "a 3u. De KOC geeft aan dat langere wedstrijden belastend wordt
gevonden door juryleden. Soms kan splitsing van wedstrijd 2 min of meer afzonderlijke
wedstrijden een oplossing bieden.
Uitzonderingen op de tijdsduur van de wedstrijd van maximaal 3u. zijrlderipioenschappen.
Op deze wedstrijd wordt dan ook meerdere jury's ingezet.

Aantal wedstrijden per dag:

- Indien mesrdere wedstrijden tegelijk worden georganiseerd in poules, is vanuit de KOC aangevel
dat de wedstrijden verspreid over te Kring dienen te worden gepland. Dit in verband met het
verkrijgen van een voldoende bezetting van de jury.

Bij een goede verspreidyzijn 4 wedstrijden te bezetten met juryleden door de KOC. De poule
AYRStAYy3a RASYyUG mn 4SSy @y GS@2NBy o06S{1SYR
inplannen.

In het seizoen 2007 / 2008 is een aantal gesproken over de noodzakelijke aanpasgsingt
aanstellen van de jury door de KOC. Op de jaarvergadering van de Kring (april 2008) is een nieu
voorstel van de KOC gesteund door het kringbestuur aangenomen. Deze werkwijze is bijgevoegc
in bijlage 2

De voorwaarden zijn zeer verschillend vamca Andere voorwaarden zijn:

Een software programma voor de tijdenregistratie: Splash

- Voor de administratie en het organiseren van wedstrijden is een softwareprogramma een
onmisbaar hulpmiddel geworden.
De KNZB heeft nu duidelijk voor het Splash programek®zen. In het najaar van 2007 zijn
SSRSNRY (4SS OdzNEdzAl @2y RSy 3AS2NHI YAASSNR® 5
Roelfs zijn bereid om bij problemen als een soort helpdesk op te treden. Per emalil zijn ze
makkelijk te bereiken voor allerleragen.
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Aanvangstijdstip wedstrijden:

- De jeugdwedstrijden dienen op zodanig tijdstip aan te vangen dat het eindigen van een wedstrijd
niet later dan 20.00 u. is. Hiervoor is benoemd dat de Speeeldstrijden uiterlijk 17.00u
beginnen (inzwemmen 16.30 u.)
Deze tijdstippen (aanvang 17.00 u en uiterlijk afgelopen voor 20.00 u.) gelden ook voor andere
wedstrijden waar jeugd aan deel neemt. Voor de 25/5@edstrijden, waar veel jonge
deelnemers zijn, is uitvoering van de richtlijn wenselijk en noodzakelijk odeeleaame van jonge
deelnemers te behouden.

Zwemaccommodatie

- In afstemming met de beheerders van de zwemaccommodatie is wenselijk een richtlijn te
hebben waaraan een zwemaccommodatie dient te voldoen voor het organiseren van
wedstrijden. Per wedstrijdsort zijn specifieke punten te noemen. De KZC heeft dit nog steeds op
zijn lijstje staan van te ontwikkelen zaken.

Gastheerschap organiserende vereniging

De organiserende vereniging draagt zorg voor het opstellen , verstrekken en verkopen van
GSRAGNASRLINRINI YYI Q4
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In de Kring Groningen is een richtlijn dat bij4ldeelnemers men 1 programma ontvangt, bij 5 tot 15
2y 0@Fy3ad YSY H LINPINI YYEVENBY O0ARBINEIBNYREJAE @
Ook het verstrekken van een consumptie (koffie, thee of een frisdrankje) aan ploegleiders tijdens de
pauze wordt door de organiserende vereniging als gastheer verzorgd.

Tijden verwerken- controle.

Er worden voor de diverse wedstign niveaus aangegeven. Het werken met het programma Splash
biedt allerlei mogelijkheden voor het werken met limieten en niveaus. Enige computerervaring en
enige handigheid met het werken in Splash is nodig.

Elk secretariaat dient enige kennis te hebbam et zwemreglement zoals de leeftijdsbeperkingen.
Zij dienen uitvoering aan deze regels te geven.

Bij wedstrijden in de Kring zal elk secretariaat bij opvallende inschrijvingen overleggen met het
inschrijvende adres of de inschrijving terugsturen nadrihgchrijvende adres.

Een bevestiging van de organiserende vereniging dat een inschrijving binnen is voorkomt dat
inschrijvende vereniging voor de verrassing komt te staan dat zij niet in het programma staan.
Voor de scheidsrechter en organiserende vegemg zijn dit ook vervelende situaties, die liever
worden voorkomen.

Bij opmerkelijke zaken biedt de KZC ondersteuning. De KZC gaat dan in overleg met de betrokken
verenigingen.

Niet elk wedstrijdsecretariaat is gegeven om controle met limieten en nivéauen" te doen.

Van het wedstrijdsecretariaat kan dan ook niet worden verwacht dat zij vooraf een waterdichte
controle doorvoeren op de inschrijving. Achteraf kunnen zaken worden opgemerkt en bij
wenselijkheid worden teruggekoppeld.

In de kring is een cadrolefunctionaris die de uitslagen screent op fouten met betrekking tot de
reglementen. Bij onjuiste uitvoering van de regels wordt een boete opgelegd.
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Vanuit de KNZB is aangegeven dat voor het komende seizoen de mogelijkheid n
zwemmen metendagstartvergunningolijft bestaan.
Daar in tegen is het zwemmen met eeangevraagde startvergunning niet meer
wenselijk / mogelijk.Via een digitale aanvraag bij de KNZB beschikt elke verenig
(of kan hier over beschikken) over de mogelijkheidlmmmen 24 uur een
startvergunning (startvergunningnummer) te regelen

Zie voor verdere aanwijzingen dagstartvergunning het handboek zwemmen

Organiserende verenigingen dienen te controleren dat de ingeschreven deelnem
het bezit zijn van eestartnummer. Bij geen startnummer dient de organiserende
vereniging deze inschrijving niet te accepteren

De kringcontrolefunctionaris zal bij een inschrijving zonder een geldig startnumm
inschrijvende vereniging een boete opleggen

Specifieke wedstrijn

Voor de PGZK dienen de deelnemers zich te plaatsen door het zwemmen van limieten in de
aangegeven periode. De controle dient volledig te gebeuren. De specialisten kunnen op grond van
een database met alle gezwommen tijden dit vrij viot doen. Het is nakelijk een goede database

te maken van alle tijden. Het doorgeven per mail van de verenigingen van de tijden voor het
opbouwen van de database is daarbij een voorwaarde.

Ook voor de Bkampioenschappen is een volledige controle noodzakelijk. De KZC doaggioor

deze controle. De controletaak is gedelegeerd naar de specialisten.

Voor de finales van de 25/50medstrijden zal het KZZl belast met deze wedstrijden de database
van de tijden opbouwen en komen tot een juiste plaatsinglijst voor de finales

Inschrijvingen

De organiserende verenigingen zijn verantwoordelijk voor een juiste inschrijving. Richtlijnen mbt de
f SSTUACRAOSLISN]I AYy3ISY ITA2y RdAzZARStA2] FFy3aSgS,y
deelnemers voldoende rust hebben tussenmlegrammanummers. Zo zijn de speeddNE2 3 NI Y Y |
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deelnemers meerdere keuzes kunnen maken. Echter niet alle keuzes leiden tot veel rusttijd tussen c
ingeschreven prgrammanummers. Dit kan versterkt worden door een mindere inschrijving of zelfs
geen inschrijving bij een programmanummer. Een scheidsrechter kan behulpzaam zijn door een
pauze hiervoor te plannen, echter het is onmogelijk dit helemaal goed te plannen met
programmanummers en pauzes. De inschrijvende vereniging dient dit euvel goed te bezien bij de
inschrijving. Formeel dienen zij rekening te houden dat er minimaal een half uur zit, tussen de
programmanummers die de deelnemers zwemmen. Zij zijn en blij@wadar in principe
verantwoordelijk.

Werkgroep computergebruik

Voor het werken op de computer is enige deskundigheid nodig. Voor het gebruik van de software
voor het opmaken van klassementen of uitsplitsing van uitslagen is meer deskundigheid nodig. De
KZC heeft in overleg met dhr H. Brat en dhr H. Roelfs een werkgroep samengesteld die bij computer
werkzaamheden ondersteuning bieden. De werkgroep bestaat thans uit dhr. E. Blauw, mw G. Peete
en dhr. H. Roelfs.
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Richtlijn werken op het jurysecretariaat

Door het werken met geautomatiseerde uitslagenverwerking kan men snel komen tot het opzetten
van een database met tijden en diverse ranglijsten. Onze website.kringgroningen.nheeft via de

link allerlei goed werzichtelijke ranglijsten.

De basis hiervoor ligt een gecontroleerde digitale uitslag. In de (nabije) toekomst zal dit gewoon zijn.
De KZC staat voor dat op het jurysecretariaat wordt gekomen tot een gecontroleerde digitale uitslag.
Dat betekent dat de RC graag ziet dat een print van de digitale uitslag door de scheidsrechter wordt
ondertekend en in het bad wordt opgehangen.

De digitale uitslag is door de handtekening de juiste uitslag. Hierdoor kan de digitale uitslag in
principe worden ingevoerd in d#atabase. Wetend dat dit nu (nog) niet echt beveiligd is , wordt door
het insturen van het procesverbaal dit controleerbaar voor de KZC.

Een handgeschreven uitslag met een handtekening geeft aan dat een andere, bijvoorbeeld een
digitale uitslag niet gecomleerd is. De KNZB stelt dan ook dat een handgeschreven uitslag
overbodig is! Wel dient dan de digitale uitslag gecontroleerd te worden.

De werkwijze wordt dan:

- hLJ RS 2dzNE ¢2NRG SSNR(O R22NJ RS WQaBj RS g2f¢
problemen hebben zij instructie hoe zij hiermee dienen om te gaan (ovseclegjdsrechter)

- De tijden worden formeel voorgelezen door eetjelen verwerkt door deomputerman of
vrouw op de computer.

- Na het intypen van de tijJden van de serie leest de compuga of vrouw de tijden terug en
wordt hierbij gecontroleerd op grond van de tijdbriefjes door de J.

- Nadat alle tijden van de series van het programmanummer zijn ingevoerd, woegngorint
gemaakt van de digitale uitslag en wordt de print ter contreteondertekening aan de
scheidsrechter voorgelegd.

- De ondertekende print (of een kopy) wordt opgehangen in het zwembad

- Het procesverbaal met de ondertekende print van de uitslag wordt naar de digetsdingen
gestuurd (zie bijlage 1)

De wedstrijden

Eenvan de uitgangspunten voor een kalender is om in te spelen op de behoefte aan wedstrijden. De
grootte van elke doelgroep bepaalt hoeveel wedstrijden in een weekend voor een wedstrijdronde
nodig zijn.

In de Kring Groningen genieten wedstrijden voor dequem en ouder de grootste belangstelling. De
minioren hebben een eigen Speegoogramma, waarnaast andere wedstrijden van verschillend
niveau wenselijk zijn.

Het wedstrijJdprogramma in de Kring Groningen dient te voorzien in wedstrijden voor de diverse
doelgroepen.

Wedstrijden vanuit de KNZB

De KNZB draagt zorg voor de N(.)K's en de zwemcompetities

De informatie over de N.K's is te vinden in het handboek zwemmen. Tevens informeert de KNZB de
verenigingen door middel van nieuwsbrieven. Hierin staat tedkee actuele informatie over de
Nationale Kampioenschappen. Op de website van de KNZB is al deze informatie te vinden. De web:
is te vinden opvww.knzb.nIDe KNZB heeft de organisatie van de provinciale kampioenschappen
gedelegeerd naar de Kring.
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District en kringwedstrijden

In het seizoen 2006 / 2007 is gestart met een districtwedstrijd. Het afgelopen jaar is deze succesvol
georganiseerd in Leeuwarden. Het komende seizoen staat de wedstrijd op het programmaimgde k
Groningen ( 1 november 2008tadskanaal). De KZC nodigt hiervoor de beste zwemmers en
zwemsters volgens de ranglijsten van de kring uit. De deelnemers van het TZNN waren voorheen
uitgesloten van deze wedstrijd. Dit om verdubbeling en de afstemmiogémen met het TZNN te
voorkomen

Eenmaal per jaar, rondom de voorjaarsvakantie wordt in Nederland op initiatief van een aantal
Kringen een meerkingenontmoeting (MKO) georganiseerd. De KZC wil graag leden van de kring
gelegenheid geven om daar deel te nem In februari 2008 heeft de KZC een kringteam kunnen
afvaardigen. Succesvol en met veel goede herinneringen kwam het kringteam terug uit Limburg, wa
in Valkenburg de MKO was gehouden. De KZC is gevraagd en heeft hiervoor instemming van KB or
het komenca seizoen de MKO in Groningen te gaan organiseren. Datum is 28 februari 2009 en de
wedstrijd wordt hoogst waarschijnlijk in Stadskanaal ism NOVA en ZPC Stadskanaal georganiseerd.

De Kampioenschappen

De Kring organiseert in samenwerking met een verenigingeerdere verenigingen:

- de Provinciale Groninger ZwemKampioenschappen (PGZK)
De PGZHvedstrijden zijn individuele wedstrijden. De winnaars van elk nummer per jaargang zijn
Gronings kampioen op die slag en afstand. Het programma van de PGZK bestadO0itnde
nummers en meer voor de leeftijd van junior en ouder. Daarnaast wordt op de PGZK 50m
nummers en een 100m wissel gezwommen voor een open klasse met een limiet. De PGZK word
gezwommen in 5 delen in de maand mei. Voor deelname aan de PGZK steltjdar{jKE
limieten en een limietperiode vast.

- de WinterClubKampioenschappen (WCK)
De WCK is een clubteamwedstrijd. De wedstrijd wordt gezwommen op een zaterdag en zondag |
januari. Op het programma staan alle 58dmammers.Het klassement wordt opgemaakt met
behulp van de gezwommen tijden of een vervangende tijd.

De afgelopen jaren is de WCK gezwommen in 2 poules. Dit vanwege de grootte van de wedstrijd.

Draaiboeken Kampioenschappen

Voor beide kampioenschappen heeft de KZC een draaiboek uitgewerkt. bvedag worden de
draaiboeken ter voorbereiding met de organiserende vereniging doorgesproken.

Verder organiseert de Kring in samenwerking met een vereniging ¢@antpioenschap.

Hiervoor kunnen deelnemers worden ingeschreven die een officiéle tijd heppanommen die niet
voldoet aan de limiet voor de PGZK. De wedstrijd staat open voor alle leeftijden.

De wedstrijden van de competitie en de Speedygclus wordt door de KNZB uitgewerkt (met
programma's en data). De kring heeft slechts in zijn kalender&keming mee te houden.

Speedecyclus

De Speedo cyclus kende het afgelopen seizoen de speedstrijden en de swimkickwedstrijden.

Een nieuwe briefing van de KNZB heeft hierover plaatsgevonden. Uitwerking komt in het handboek
zwemmen. De swimkickwedgtten zijn de voortzetting van de instroomwedstrijden en de
speedovoorronden zijn gewoon speedowedstrijden genoemd. Nieuwe wijzigingen staan voor;
bijvoorbeeld een techniekbnderdeel bij de swimkickwedstrijden. Alle informatie is nog niet bekend.
De KZC waht de informatie die in het handboek zal komen te staan af.

Een belangrijke verandering in de programmering van de spaeiistrijden zijn dat er 200m

nummers zijn ingevoegd voor de junioren 1 en 2 (zowel jongens als meisjes).
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Het zwembeleid van de KNZiBht zich er op om junioren 1 en 2 meer langere afstanden te laten
zwemmen. Een specifieke programmering van 2é6@mmers wil dit promoten. Hiervoor komen
landelijke ranglijsten voor de 200§idzY YSNB | f I RS aagAY{AOI N y3If
Ondanls dat dit landelijk en ook in de kring Groningen met niet zoveel enthousiasme is ontvangen z:
de programmering van de 208mummers blijven staan.

Voor de jaargangen van de minioren bestaat de spegddus uit 4 wedstrijden. Bij elke ronde werd
voorheen n hetzelfde weekend een swimkickwedstrijd (voorheen instroom) en spaexiistrijden
(voorheen voorronde) georganiseerd. In het nieuwe seizoen mag hiervan afgeweken worden. Voor
de Swimkick iala de LA@vedstrijden een periode aangegeven.

De deelnemersan de Speedaevedstrijden kunnen zich plaatsen voor de finaledstrijden.

Dit geldt niet voor de minioren 2 die dienen nog een jaar te wachten voor hun deelname aan de
Speeddfinales. Daarnaast kent de speedgclus een Speeddub Meet; een wedstrijd voor
miniorenteams.

De Speedeteller van de kring stuurt in samenspraak met de KZC het Spgetleuren in de kring

aan.

| SG Aa 1TSSNIgSyaStie] RIG RS TsSYe/ Qa RS RSSH
swimkickwedstrijden zijn voor deelnemers @p /) E niveau. De deelnemers op (D Aritveau

zwemmen daar met veel plezier hun wedstrijd en krijgen daar de aandacht die ze verdienen. Vorig
jaar was het onderdeel 400m vrij een nieuw programomalerdeel van de speedowedstrijden Hierbij
kwam specifi¢’ Yy I I NJ @2 N8By RIFGd RS T6SY¢/ Qa AYyaAOKNR2SDA
Tijden van boven de 8.00 minuten zijn niet wenselijk voor een speedowedstrijd!

De KNZB ondersteunt dit miniorenzwemmen met een specifieke websiter.swimkick.nl Ook de
ranglijsten zullen straks daar te vinden zijn. Na elke ronde wordt in de KM de top 25 van de Kring
gepubliceerd.

Zwemcompetitie

De verdeling van de competitiewedstrijden wordt door de deelnemende verenigingen opgepakt.
Voorde Districtcompetitie in district 1 met betrekking tot

Kring Groningen neemt dhr G. Rakers (de Pinquin) het initiatief en organiseert een bijeenkomst met
alle deelnemende verenigingen van de Kring Groningen en een aantal uit de kring Drenthe. De
bijeenkoms vindt voor de zomerperiode plaats. Een tijdige aanmelding van nieuwe ploegen zorgt
voor een tijdige afstemming.

Ook bij de competitie wordt op niveau (van de ploeg) gezwommen. De afstanden en puntentelling in
het district en in de bond zijn afgestemd op de deelnemers. Door promotie en degradatie vindt
jaarlijks hier afstemming in.

Informatie uit het handboek zwemmen mbt de zwemcompetitie

De bepalingen en het programma betreffende de KNZB zwemcompetitie worden
jaarlijks in de maand juni bekendgemaakt.

Aanmelden om deel te nemen aan de KNZB zwemcompetitie dient schriftelijk te
geschieden bij het KNZB Bondsbureau, afdeling sportbureau, voor 1 september.
team dat start in de KNZB zwemcompetitie wordt ingedeeld in délasse van de
district -competitie. Opzegging dient eveneens schriftelijk voor 1 september te
geschieden.

De wedstrijden van de KNZB zwemcompetitie dienen met minimaal één andere
GSNBYyAIAYy3I @SNl 62YYSy GS 62NRSyo §SSN
te zoeken voor de wedstrijden in de KNZB zwemcompetitie. Bij Districtcompetitie
wordt dit veelal

gecoordineerd door de Kringen. Zij schrijven hiertoe een vergadering uit. Hierove
kunt u meer informatie krijgen bij uw Kring.

Kringmededelingejuli/ augustus/ september 2008 ¢ paginal9


http://www.swimkick.nl/

Voor grote ploegenbmeer dan 40 deelnemers wordt het interessant om in plaats van één ploeg,
een tweede ploeg in te schrijven. In andere Kringen wordt flink gebruik gemaakt van deze
mogelijkheid. Bijvoorbeeld in het districtl A3 zijn veel tweede en ook derde teams te waden
verenigingen uit de Kringen Friesland en Drenthe . TriVia heeft met succes sinds twee jaar een
tweede team ingeschreven in de verenigingscompetitie.

Wedstrijden in de Kring Groningen

De KZC wil graag ruimte laten aan allerlei initiatieven van vgiregen. Er zijn wedstrijden met een
lange historie of een uniek karakter. Voorbeelden van deze wedstrijden dgnid. Kleiterp

wedstrijd, Bubbletoernooi, l-uurs estafette, Wiekédokaal, Kampsbokaal, en de Sprintwedstrijd

Deze wedstrijden verdienen egoede plaats op de kalender. De doelgroep(en) van deze wedstrijJden
zijn veelal breed georiénteerd; van minioren tot senioren en van A t/ nivéau.

De KZC heeft hiervoor de verenigingen op de bijeenkomst op 21 april benaderd met het verzoek de
wedstrijden die zij het komende zwemseizoen willen gaan organiseren aan te melden voor plaatsing
op de kalender. Als handreiking heeft de KZC een beschikbaar concept rooster van de KNZB en de
Kring meegegeven. De inventarisatie is een richtlijn voor de KZC vatsiptavan deze wedstrijden

op de kalender.

De Kring wil voor het zwemseizoen 2008/2009 naast de bovenstaande wedstrijden de volgende
wedstrijden initiéren voor de verenigingen in de Kring:

25 /50mwedstrijden (6 poule wedstrijden, een 25nidinale en &n 50mfinale)
100mwedstrijden ( 6 poule wedstrijden)
A / B- wedstrijden worden voortgezet in de FINTAMedstrijden.

In een programma hoort verder per LA&riode:

Lange afstandwedstrijd (3 wedstrijden)

25/50m-wedstrijden ( C / D / Eniveau)

Voor de beginnende zwemmers van alle leeftijden en voor leden op C / Bivdau zijn dit
waardevolle wedstrijden. De gevraagde combinatie om &standen bij het 25aprogramma te
doen, heeft zijn waarde het afgelopen seizoen weer bewezen. Blgaep van deze wedstrijd zijn
zwemmers en zwemsters op C / D veau. Zwemmers of zwemsters die op een andere afstand
van dezelfde slag eenddiveau hebben, horen niet tot de doelgroep van deze wedstrijden.

Aan de verenigingen wordt gevraagd dezgakng bij hun inschrijving te hanteren.

Voor veel deelnemers is herkenning in de wedstrijden een stimulerende factor. Dit wordt
bewerkstelligd door een herkenbaarheid in het programma, andere deelnemers en het bad.
Samenvatting 25 / 50rwedstrijden

Afstanden; 25 en 50amummers en estafettenummers

6 voorrondes op C / D /Hiveau voor de 25ren 50mafstanden

een finale op C / D / Eniveau voor de 25men 50mafstanden

de pouleindeling wordt bezien. Alle wedstrijden van een vaste poule in één bgekis succes.

De KZC deelt in wat wisselende poules, waarbij de reisafstand en ook een stuk herkenning het
uitgangspunt zijn.

Het splaskprogramma biedt alle verenigingen die het in het bezit zijn van Splash , de mogelijkheic
een wedstrijdprogramma te makeie KZC wil graag stimuleren dat alle deelnemende
verenigingen een thuiswedstrijd hebben.

Er wordt in 3 poules gezwommen. (totaal aantal wedstrijden 18 + 2 finales)

Bij elke wedstrijd zal voor alle leeftijden beperkt medailles beschikbaar worden gesteld

R22NJ RS 2NHI yYA&aSNBYRS GSNByA3daAydId | SG Ayaok
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In het nieuwe seizoen zullen er geen beperkingen meer worden opgelegd op het aantal estafettes. C
op verzoek van verenigingen met veel deelnemers. Het aantal progranmmaers wordt beperkt

door de minioren jongens en meisjes gezamenlijk te laten zwemmen (mixed).

De afstand voor een medaille wordt vooraan in het programma gezet. Er is drie keer een medaille of
een 25mnummer en drie keer op een 50m nummer in de voorromglstrijden te behalen.

De oorkondes bij het behalen van een hoger niveau binnen de 256@has wordt wederom aan de
kinderen uitgereikt. De verenigingen wordt gevraagd aandacht te besteden aan de uitreiking. Een
leuke uitreiking geeft uitstraling.

Vercer is van belang dat de wedstrijJden goed verdeeld zijn over het seizoen. De wedstrijden
beginnen niet voor september en met een regelmatige onderbreking worden ze in het seizoen
gezwommen.

100mwedstrijden (wedstrijden met afstanden van 100m tot 400m.n D (/E)).

Voor veel zwemmers bieden de 108medstrijden, zoals we die kennen van de vorige seizoenen, een
breed programma. De deelnemers hebben de mogelijkheid op diverse niveaus en slagen de
afstanden 100m 400m te zwemmen. Hierdoor kunnen verenigingeat hun hele (wedstrijd)groep
deelnemen aan deze wedstrijden.

Uit de evaluatie bleek dat de meeste de verenigingen graag zien dat het aantalwi€dstrijden
wordt gehandhaafd op voldoende wedstrijden. Echter de volle kalender kan leiden tot het
vermindeen van het aantal 100rwedstrijden. De wedstrijden geven gelegenheid de P@G&iketen
op bijna alle afstanden te behalen.

De wedstrijd dient breed toegankelijk te zijn, echter een deelnemer dient wel de slag /afstand te
beheersen. De 100rafstanden zijn @or alle niveaus. De 200m(en me@y)mmers staan open voor
het niveau At/ m D. Om zwemmers / zwemsters die nog niet eerder een afstand hebben
gezwommen gelegenheid te bieden tot het zwemmen van een afstand staan de 200m of meer
nummer open voor deelnente die op de halve afstand een tijd opniveau (of meer) hebben.

De programmering voor het seizoen wordt enigszins aangepast. Da&@®mers worden gezien
de zeer minimale deelname geschrapt.

Op het programma van een 100wedstrijd staat voor alle deeémers 3x een 100mummer en een
estafette. Voor de minioren 3, 4 en 5 wordt voor de 160inderslag een alternatief geboden in een
100m van een andere slag.

Concept programma 100m seizoen 2008/2009

deel 1 deel 2 deel 3 deel 4 deel 5 deel 6
100m SS vr vi rug wissel $S
200m rug vl wissel wissel vr ss
100m vr wissel rug SS v wissel
200m SS Vrij rug rug ) wissel
100m vl rug ss vr vr rug
200m wissel sS vrij vl rug v
400m I wissel VI wissel wissel vr
est. 4x50wi | 4x50 vr | 4x50wi [ 4x50vr | 4x50wis | 4x50vr

Samenvatting 100mvedstrijden

- Er worden maximaal 6 ronden van de 10@rmadstrijdengeorganiseerd (geen finale).
- Telkens staan 3x een 106mummer op het programma voor alle niveaus

- Het programma wordt aangevuld op met 206mmmers en een 400mummer
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Deze nummers staan open voor deelnemers op het niveau At/ m D. Tevens kunnen op
deze nummers deelnemers worden ingeschreven die de halve afstand hebben
gezwommen op Biveau.
- Het eerste programmanummer is een 1080mmmer waar voor de verschillende leeftijden door
de organiserende vereniging medailles beschikbaadewomgesteld.
(De medailles voor bij de dames: D, jeugd 1/2, junioren 3/2, junioren 1, minioren 5 minioren 4,
minioren 3 e.l. en bij de Heren; H, jeugd 1/2, junioren 3 /4 ,junioren 1/2, minioren 6, minioren 5
minioren 4, minioren 3 e.l. Kortom 7 groepeipdie dames /meisjes en 8 groepen bij de heren
/jongens x 3 medailles. Dwz: 15 groepen a 3 medailles.
- 1SG AYAOKNRA2FIASER g2NRO @22N) RSTS gSRaidNAR2SR
- Organisatie: Er wordt gezwommen in drie wisselende poules.
Totaal aantal 100Awedstrijden wordt daréx 3 poules = 18 wedstrijden.

Limiet wedstrijden (A /B-niveau)

Deelnemers van de A /HBiveau-wedstrijden kennen een periodisering in hun trainingen en stellen

hun trainingen en wedstrijden af op het zwemmen van limieten en N(.)K.De groepzZ&véBimes

in de Kring is qua grootte beperkt.Deelnemers hebben naast wedstrijden op-#iveau in de Kring,

wedstrijden op dit niveau buiten de Kring.

De naam A / Bwvedstrijden blijktgeen geschikte naam te zijn voor verenigingen buiten de kring. De

naamzaRlI'y 221 62NRSyY FlFy3aSLI ad Sy 62NRG af AYAS

Het afgelopen seizoen is door samenwerking van de (trainers van de ) verenigingen Orca, DZPC en

TriVia een nieuwe wedstrijdserie, FINTAN genaamd, gestart. De wedstrijden zijn bedoeld voor de

zwemmers en zwemsters op A/ B (iiveau. De wedstrijden richten zich op deelnemers uit het

District 1. De wedstrijdserie is afgesloten met een finalewedstrijd. Ook het komende seizoen staan

deze wedstrijden op het programma. Voor de verenigingen dieispi@niveau competitie

zwemmen, is het wenselijk dat de finale niet op hiinvgdstrijdcompetitiedag wordt gepland of voor

deelnemers aan de NJK lange afstanden tijdens de NJK lange afstanden

Samenvatting limietwedstrijden A / B

- De doelgroep van de wedgtl zijn deelnemers op A / Bhiveau. Samenwerking of deelname met
vereniging buiten de Kring is noodzakelijk. De wedstrijden staan open voor alle leden in de Kring
op A/ B niveau.

- Het programma wordt opgesteld door de organiserende verenigingen,eimitiatief hebben
genomen in de totstandkoming van deze wedstrijden.

Lange afstandswedstrijden.

De KNZB kent het LA&vemmen (zie handboek zwemmen 3.10 en 3.11).

Om het lange afstandkwemmen als de breedtesport te stimuleren is het LAC opgezet.

Hetplannen van een wedstrijd met een programma passend in de periode van de LAC ondersteunt
deze zwemactiviteit. Veelal is het LAC aanvullend op het wedstrijdzwemmen. De kalender kan zo vc
zijn in een periode die aangewezen is voor het LAC dat een mogglijkha het zwemmen van dit
programma dient te worden gezocht op een zondag. Er wordt een ook lange afstandskampioenscha
georganiseerd. Indien dit niet lukt op Districtsniveau, zal de datum op de ¥KilléBder worden

gebruikt voor een afstandskampioensgh

Samenvatting LAC
- In de drie LA@erioden wordt een wedstrijd georganiseerd bij voorkeur niet in een
vakantieperiode.
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- Het programma komt overeen met de voorgeschreven afstanden per leeftijd van dpéride.
De vrije slagnummers staan op l@bgramma. De wisselslagnummers staan niet
geprogrammeerd.
- Een alternatief is een wedstrijd op de zondag of dat een vereniging de wedstrijd in trainingstijd
zelf organiseert (zie handboek)
- Er wordt een afstandskampioenschap gehouden.
De praktijk van het seoen leert dat er voldoende deelname is. De tweede en derdewaslStrijd
met de echte lange afstanden geeft een inschrijving die veelal een tweede wedstrijd noodzakelijk
maken om alle inschrijvingen gelegenheid te geven tot zwemmen
Flexibiliteit om tot @n goed programma te komen zal zeker weer aan de orde zijn.
Ook voor het seizoen 2008/2009 wordt gewerkt bij de tweede en derde ronde met twee wedstrijden.
Voor beide wedstrijden geldt 1 inschrijvingsadres (een van beide organiserende verenigingen). Door
te werken met een inschrijvingstermijn van 3 weken biedt het de organiserende vereniging die alle
inschrijvingen ontvangt, gelegenheid tot een verdeling van de inschrijving over de twee baden. De
tweede vereniging ontvangt de inschrijvingen van de veragign die door schuiven naar de tweede
wedstrijd. De inschrijvende verenigingen dienen hier rekening mee te houden! Het is aan die
vereniging om de eventuele verplaatsing van de deelnemers goed op te pakken.
Beide verenigingen vragen een jury aan. Hethngen van deelnemers door een vereniging dient
tegelijk te gaan met het aanmelden van de benodigde jury (zie bepalingen) zodat het mogelijk is mei
een dubbele jury te werken, en dus met een tweetal deelnemers per baan te werken. Medewerking
van de scheisrechter en ploegleiders zijn dan ook van belang.
Bij onvoorziene situaties zal de KZC in overleg treden met de organiserende vereniging. Bij voorkeu
worden alle inschrijvingen geaccepteerd. Echter beperking van het accepteren van inschrijvingen ka
noodzakelijk zijn. Daar de deelnemers slechts eenmaal starten op de wedstrijd, verdient het de
voorkeur om de deelnemers in de pauze van de wedstrijd gelegenheid te geven om in te zwemmen.
Organiserende verenigingen worden gevraagd dit met de scheidsrechtestmmen en dit
kenbaar te maken aan de deelnemende verenigingen.
Uit evaluatie blijkt dat het werken met tellijsten de tijdwaarnemers ondersteunt bij het bijhouden van
de gezwommen afstand. Tevens bieden de tellijsten hetgegretariaat ondersteung in hun
werkzaamheden. Bij de LA¢&dstrijden wordt dan ook standaard met tellijsten gewerkt. De KZC
heeft voorbeeld tellijsten voor de organiserende verenigingen.

Plan van aanpak seizoen 2008 / 2009

1 De KZC heeft in zijn vergaderingen gesproken ovevdraop van de huidige wedstrijden.
(voorjaar 2008)

2 Er is verdere informatie verzameld. De kringcontrolefunctionaris heeft de duur van de
wedstrijden geregistreerd.

3 Er is een evaluatieavond ( 21 / 4) over het zwemseizoen 2007 / 2008 georganiseerdkWia de
zijn alle verenigingen uitgenodigd.

4 Op 21 april jl is het seizoen 2007 /2008 besproken aan de hand van een aantal stellingen /

opmerkingen die het seizoen kenmerkten. In een plenaire bespreking zijn de punten

bediscussieerd en zijn standpunten ingenaome

KZC stelt op grond van de voorstellen en discussie op de bijeenkomst de notitie bij

KZC bereidt een concept kalender voor op grond van de bijeenkomst

7 De jaarvergadering van de KZC wordt gehouden op 22 mei 2008. De verenigingen zijn
uitgenodigd via eemail van de KZC. De notitie wordt vastgesteld en de zwemkalender voor
het zwemseizoen wordt besproken. De te houden wedstrijden worden toegewezen aan de
verenigingen van de Kring

o Ol
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8 De KZC stelt voor alle wedstrijden (10@radstrijden, 25/50mwedstrijden enhet LAC) de
oSLI ftAYy3ISy Sy 1 2y2RA3I RS 6SRaGNA2RLINE INI YY
9 In de eerst komende KM zal de notitie gepubliceerd worden met de zwemkalender.
De streefdatum om alle informatie te publiceren of rond te mailen via zwemTc's van de
verenigingen is 1 juli.

Uitvoering / Documenten

Voor de uitvoering wil de KZC graag verwijzen naar m.n. het handboek "zwemmen" van de KNZB, e
de reglementen van de KNZB. Jaarlijks komt dit handboek uit in juni. Het handboek is ook digitaal te
vinden op de website van de KNZBarllgks zijn er wijzigingen. Voor 2008 /2009 zijn er weer een
aantal wijzigingen op komst. Alle wijzigingen zijn nog niet duidelijk. Via het handboek worden de
verenigingen door de KNZB geinformeerd.

Naast het handboek zwemmen is er een gedragscode. Qgadeergadering van de Kring (april 2005)

is de gedragscode uitgereikt aan alle verenigingen. Samen met het huishoudelijke reglement is het i
een boekvorm verschenen. Bij het secretariaat van de Kring is deze informatie te verkrijgen. Op de
jaarvergademg wordt de concept kalender besproken. De vastgestelde kalender zal worden
gepubliceerd in de Kringmededelingen (KM, een maandblad uitgegeven door de Kring Groningen.).
De notitie zal ook worden geplaatst in de KM

In het verloop van het seizoen is actuetéormatie uit de Kring te vinden in de KM. Ook op de

website (vww.kringgroningen.n) van de Kring is telkens veel informatie te vinden.

Op de KZC kan een beroep worden gedaan voor het inwinnen van informage laten

doorverwijzen naar andere informatiebronnen.

Toetsing

Bij een normaal verloop van de activiteiten vindt evaluatie plaats op de volgende jaarvergadering val
de Kringzwemcommissie. Zonodig na inzicht van de KZC zal de KZC overleggen metgilegegreni

Dit kan per post /mail of door een bijeenkomst te beleggen.

advertentie

N

QUARTET

VLEESWARENFABRIEK BV

Winschoten
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Bijlage 1:
Na de wedstrijdHet insturen van een wedstrijduitslag en de andere papieren.

Een wedstrijd dient te worden aangevraagd bij de KNZB. Dit gaat digitaal of

per post met een KNZBrmulier via het secretariaat van de Kring Zwemcommissie

(mw. G. Doornbos). In de Kring Groningen kan men per post bij de KOC een jury aanvragen

(mw. L.Strijker). Na een wedstrijd dient voor de tijdenverwerking en toezicht op het juist toepassen
van de wedstrijdregels een procesrbaal te worden opgestuurd. Dit om zorg te dragen dat de
wedstrijden eerlijk verlopen.

Wat is een proceserbaal (PV)?

Een pocesverbaal is een wedstrijdprogramma ingevuld met de gezwommen tijden, diskwalificaties,
en inclusief een voorblad. Ook de niet gezwommen onderdelen van deelnemers staan vermeld in ee
PV. Per blad is dit ondertekend door de scheidsrechter.

Op het voorlad staan ook het aantal afmeldingen en eventuele dagstartvergunningen. De
afmeldingen en dagstartvergunningen worden door de deelnemende verenigingen schriftelijk en
minimaal 15 minuten voor de aanvang van de wedstrijd aangeleverd bij de jury.

De scheidschter is opgeleid om een aantal formele zaken rondom het proeelsaal juist af te
handelen. De scheidsrechter ondertekent elk blad en na afloop ook het voorblad met de
afmeldingen, de eventuele dagstartvergunningen en de eventuele opmerkingen

Insturenvan een procesverbaal naar a) KNZB
Ter controle van de wedstrijdregels dient een progesbaal te worden opgestuurd.
De KNZB dient binnen drie dagen een pregesbaal + de dagstartvergunningen te ontvangen
(NB 1Dus geen afmeldingsformulieren sturen naar de KNZB!
2- wel de digitale uitslag mailen naar de KNdiBlagen2007 @knzb.l

Insturen van een proceserbaal naar b) Kring Groningen

Tot nu toehad de kring voor het insturen van een PV een aantal adressen. Voor de verschillende
wedstrijden is er een adres om het PV na toe te sturen. Ook diende het PV naar de
Kringcontrolefunctionaris te worden gestuurd en (een kopie van) het voorblad diendersgaarde

KOC te worden opgestuurd.

Op verzoek van de verenigingen hebben zowel de KOC, KZC als het KB hierover gesproken.
Hiermee komen alle andere adressen te vervallen en ook het apart insturen van een voorblad verval
Binnen de KOC en KZC zijn hrercafspraken gemaakt.

. AYYSY RS YNAY3I A& RAG RS GFIF1 @Gy RS 2NHI YA
iedere vereniging hiervoor zelf verantwoordelijk. Als meerdere verenigingen tegelijk buiten de Kring
zwemmen, kunnen zij ondergnafspraken maken over de wie een PV instuurt naar het adres van de
Kring.

Uitleg: Uitgangspunt is dat de wedstrijduitslag geautomatiseerd wordt opgemaakt in het
wedstrijdprogramma. De scheidsrechter ondertekent de print van de digitale uitslag. Dédedigita
uitslag is hiermee de officiéle uitslag en kan digitaal simpel per mail worden verspreid. Leden van de
KZC gebruiken de digitale uitslag. Bij vragen wordt overleg gepleegd en het ingestuurde PV (print ve
de digitale getekende uitslag) bekeken. Eventweerdt contact gezocht met de organiserende
vereniging, die de tijdbriefjes dient te bewaren.

¢cLtY (A21 @D22NJ RS I RNBSaaSy Ay RS Yad . A2 RS
adressen.
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Afspraak Kring Groningen per 1 januari 2008:

Eenmalig wordt binnen 48u een getekende print van de gedigitaliseerde

wedstrijduitslag (inclusief de afmeldingen en het voorblad) van een wedstrijd
opgestuurd naar de kringcontrolefunctionaris:

dhr S. RustebielFam. Schrijverstraat 28, 9649 DE Muntendam,@898617010

NB Bij voorkeur ontvangt de Kringcontrolefunctionaris samen met de print van
officiéle digitale PV
ook de handgeschreven uitslag. Dit ter controle van de NG en NG ZA.
Daarnaast ook de digitale uitslag sturen naatslagen@Kkringgroningen.nl

Bijlage 2

| SG 21G6SttSy @Iy 2dz2NEQa
Op de jaarvergadering Kring Groningen 17 april 2008 is door de vergadering de volgende werkwijze
vastgesteld:

De KOC steltlleen de KOP samen en geeft alleen de verenigingen aan die juryleden moeten
leveren.Wedstrijden moeten 10 weken van te voren worden aangevraagd.

NB Bij te laat aanvragen geeft de KOC alleen een lijst met namen en moet de organiserende
vereniging de oftiials zelf benaderen.

Voordeel hiervan is dat de verenigingen die relatief veel officials voor dde&x&in en daardoor
officials door de hele kring hebben staan, minder tijdwaarnemers voor hun eigen uit en thuis
wedstrijden kunnen leveren.

Bij deze werkwijze moeten ook de deelnemende verenigingen bekend zijn. Het is niet bedoeling bij
deze werkwijze eerst alle eigen officials benaderen dn ala zeeentekort hebben, bezoekende
verenigingen vragen voor officials. Hierbij wordt voorkoman steeds dezelfde mensen worden
gevraagd en daardoor de motivatie verdwijnt.

Afspraken die gemaakt zijn dienen door iedereen nageleefd te worden.

- Bij de luurs estafette zouden er geen andere wedstrijden in de kring georganvserten.

- Maximaal 4 wedstrijden in een weekeinde in de kring en dan ook gespreid over de provincie.

- De PGZK en de WCK blijft de KOC de gehele jury verzorgen.

- Het komt steeds vaker voor dat verenigingen niet reageren op verzoeken van een TC of
officialcontact van de organiserende vereniging om juryleden te leveren.

- Voorstel van de KOC is om deze vereniging niet deel te laten nemen aan dejdiedst

- De KOC doet alle moeite om de verenigingen in staat te stellen om officials op te laten leiden.

Waarom de KOC een nieuwe manier van juryopstellingen wil doorvoeren:
1. Uit de praktijk blijkt dat meer dan 50% van dagestelde tijdwaarnemers wordt vervangen.
2. De official contact van een vereniging is de schakel tussen de KOC en de officials.
3. Zodra de zwemkalender bekend is, maakt deze een rooster voor de officials binnen zijn/haar
vereniging voor het gehele seizoen, 2woor uit en thuis wedstrijden.
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4. Officials met bevoegdheden voor de KOP van de jury dienen in eerste instantie niet worden

opgenomen in de rooster van tijdwaarnemers.

ledereen kan onderling ruilen.

6. De official contact is verantwoordelijk voor het op gelden van haar jury bestand over de

gehele lengte en breedte binnen haar vereniging en zorgt ervoor dat iedereen regelmatig

wordt opgesteld.

Hij/zij doet voorstellen naar de KOC voor officials die wel verder willen (meer bevoegdheden).

De official contacblijft er ook op toezien dat de officials tijdig worden beoordeeld.

9. De official contact weet als geen ander wie binnen de vereniging bij welke wedstrijden wel of
niet wil fungeren als official.

o

© N

Bijlage 3:

Afmeldingprocedure bij zwemwedstrijden (KNZB jiu2008)

In mei 2008 is de afmeldprocedure bij zwemwedstrijden zoals deze in 2007 is vastgesteld uitgebreid
geévalueerd. Het bleek dat de regeling in de verschillende kringen tot zeer diverse reacties heeft
geleid. Een aantal kringen heeft grote bezwaregein met name de hoeveelheid werk die de regeling
met zich mee brengt en tegen de opgelegde boetes die voor veel verenigingen een vervelende
kostenpost betekenen. In meerdere kringen is de regeling naar grote tevredenheid toegepast en dez
kringen zouden ede voorkeur aangeven om de regeling met enkele aanpassingen voort te zetten.

Na uitvoerig beraad heeft het bondsbestuur besloten om het heffen van boetes bij afmeldingen voor
de wedstrijd af te schaffen. Het bestuur erkent de wens om het aantal afnggditerug te dringen

en de vooruitgang die op dat terrein in meerdere kringen bereikt is. De financiéle last voor de
verenigingen en de extra werkzaamheden voor de verenigingen die een wedstrijd organiseren, wege
voor het bestuur echter zwaarder.

Het besuur beschouwt het als een vanzelfsprekendheid dat verenigingen zorgvuldig met het
opstellen en afmelden van zwemmers dienen om te gaan en adviseert de kringzwemcommissies
verenigingen die dit niet doen, hierop aan te spreken.

Met ingang van 1 augustus @® worden afmeldingen die voor aanvang van de juryvergadering
worden gedaan in het proceserbaal opgenomen als AFGEM, hier wordt geen boete aan verbonden.
Sporters die later of tijdens de wedstrijd worden afgemeld worden opgenomen als NG, waarvoor eer
boete geldtvane HXIpp OLINAR2ALISAET HnanyO LISNI 6SRAGNR 2SR
Sporters die niet worden afgemeld worden opgenomen als NG ZA, waarvoor een boete geldt van

€ TXIcp OLINAR2ALISAE Hnnyov LISNI AGFENI® ! FYSE RAYy IS
beoordeling van d scheidsrechter als AFGEM of NG opgenomen.
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Zwemkalender seizoen 2008/2009
2008 datum wedstrijdsoort vereniging plaats periode
za 23 augustus einde school vakantie
BO: zondag 10
Z0 24 augustus de Rode loper Stadskanaal Stadskanaal |augustus
VO: zondag 17
za 30 augustus RGD d 4 De Inktvis Hoogezand augustus
Appingedam Delfzijl
za 6 september Herma Kleiterpwedstrijd TriVia Groningen LAC periode 1; 16/8-2/11
LAC periode 2: 3/11-11/1
za 13 september 100m d1 Eemsrobben Delfzijl LAC periode 3: 12/1-15/3
de Hardenberg | Winschoten
de Aquaflippers | Zuidhorn
za 20 september Nat. Speedo dag Arnhem
Fintan d1? SwimKick d1 20/9-9/11
25/50m di TriVia Groningen SwimKick d2 10/11-18/1
Ducdalf Bedum SwimKick d3 19/1-1/3
de Pinquin Zuidbroek SwimKick d4 2/3-19/4
za 27 september NEK jun.
Z0 28 september NEK sen
za 4 oktober zwemcompetitie D1 GZVW Winschoten
De Pinquin Zuidbroek
za 11 oktober Speedo 1 Appingedam Delfzijl herfstvakantie
11 oktober Swimkick 1 Hatweeo Pekela
Noord: 18 t/m 26
11 oktober de Brug; Flotar - Roden oktober
za 18 oktober Bubble-toernooi Veendam
zo 19 oktober Bubble-toernooi Veendam
za 25 oktober Fintan d2?
25/50m d2 De Inktvis Hoogezand
Hatweeo Winschoten
Haren Haren
Z0 26 oktober LAC -wissel d1 GZVW Winschoten
za 1 november District 1 - wedstrijd KZC ism NOVA | Stadskanaal
2 november LACd1 Appingedam Delfzijl
za 8 november 100m d2 Stadskanaal Stadskanaal
Bubble Veendam
ovb Trivia? Groningen?
Z0 9 november Nat. Masters Club meet
za 15 november zwemcompetitie D2
Aqualero Leek
de Brug; Oldambt -
15 november Winschoten Winschoten
za 22 november Kring Speedo Club Meet TriVia Groningen
23 november LACd2 Eemsrobben Delfzijl
Stadskanaal Stadskanaal
za 29 november Fintan d3?
RGD - finale Pinquin / Haren
za 5-7 december Dutch Open Swim Cup Eindhoven
6 december 25/50m d3 Zepta Stadskanaal
Haren Haren
ZENO Zuidhorn
Kamps-toernooi GZVW Winschoten
za 13 december Speedo D2 Eemsrobben Delfzijl
Swimkick d2 Hatweeo Pekela
11-14 dec EK kb

Kringmededelingejuli/ augustus/ september 2008 ¢ pagina28



19-21

december Open NK korte baan Amsterdam
za 20 december 100m d3 Appingedam Delfzijl Kerstvakantie
TriVia Groningen 20 dec t/m 4 jan
de Hardenberg | Winschoten
De Wieke bokaal Stadskanaal Stadskanaal
2009 datum wedstrijdsoort vereniging plaats
19-21 dec Open NK kb
za 27 december RGD di1 De Inktvis Hoogezand
De Pinquin Zuidbroek
z0 28 december LAC wisseld 2 GzZvWwW Winschoten
2009
za 3 januari
za 10 januari Kring Kamp Kb = WCK KZCism GZVW | Winschoten
zo 11 januari Kring Kamp Kb = WCK KZCism GZVW | Winschoten
17 januari zwemcompetitie d3 Bubble Veendam
Appingedam Delfzijl
23-25 NK Masters kb Vlissingen
za 24 januari Swimkick d3 Aguaflippers Zuidhorn
Speedo D3 Oldambt Winschoten
za 31 januari 25/50m d4 De Inktvis Hoogezand
NOVA Stadskanaal
Ducdalf Bedum
30/31/1 jan-
febr NJK kb DZPC Drachten
za 7 februari Fintan d4?
RGD d2 GZVW Winschoten
NOVA Stadskanaal
de Brug; Stadskanaal Stadskanaal
za 14 februari 1 uurs estafette De Pinquin Zuidbroek
LZ1886-
14/15 februari | Jaargangwedstrijden (0.v.b.) | KartoenZ Leiden
za 21 februari 100m d4 Appingedam Delfzijl
TriVia Groningen carnaval
Hatweeo Winschoten voorjaarvakantie
KZC ism
za 28 februari MKO Stadsk. Stadskanaal | Noord (en Midden)
Gervo-bokaal Hatweeo Winschoten 14 t/m 22 februari
Zo 1 maart LAC d3 TriVia Groningen zuid
GzZVW Winschoten 21 febr t/m 1 maart
za 7 maart Nat Speedo Club Meet
25/50m d5 Oldambt Winschoten
Stadskanaal Stadskanaal
Appingedam Delfzijl
Z0 8 maart LAC wissel d3 GZVW Winschoten
za 14 maart zwemcompetitie D4 Appingedam Delfzijl
Bubble Veendam
za 21 maart 100m d5 NOVA Stadskanaal
GZVW Winschoten
Aqualippers Zuidhorn
za 28 maart Fintan d5 Drachten
Speedo D4 TriVia Groningen
Swimkick d4 de Hardenberg | Finsterwolde

(de Brug - Zuidbroek)
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Z0 29 maart District L. Afst K. Eemsrobben Delfzijl
za 4 april | (Finale) zwemcompetitie D5 | Oldambt Winschoten
De Pinquin Zuidbroek
za 11 april 25/50m d6 Eemsrobben Delfzijl Pasen
ZCM'86 Winschoten?
Ducdalf Bedum
za 18 april Sprinttoernooi Stadskanaal Stadskanaal
z0 19 april Limietwedstrijd GZVW GZVW Winschoten
16-19 WK kwalificatie-wedstr.
2009 datum wedstrijdsoort vereniging plaats
za 25 april 100m d6 de Pinquin Zuidbroek Meivakantie
De Inktvis Hoogezand 25 april t/m 5 mei
Haren Haren
de brug; Veendam Veendam
zo 26 april Nat 5 km / NK |. afst jun
za 2 mei
8-10 NK Masters Ib Eindhoven
za 9 mei RGD d3 Aqualero Leek
Bubble Veendam
vr 15 mei Kring Kampioenschappen GZVW Winschoten
za 16 mei Kring Kampioenschappen GZVW Winschoten
4s) 17 mei| Kring Kampioenschappen | GZVW Winschoten
za 23 mei| Kring Kampioenschappen | GZVW Winschoten
Z0 24 mei Kring Kampioenschappen GZVW Winschoten
za 30 mei Pinksteren
za 6 juni 25m finale Zepta Stadskanaal
za 13 /14 juni Kring Speedo finale Stadskanaal Stadskanaal
12-14 juni Open NK |b Eindhoven
za 20 juni 50m finale TriVia? Groningen
19-21 juni NJK Ib Amsterdam
za
27en 28 juni NSK DZPC Drachten Zomervakantie
27en 28 juni B-kampioenschappen Pinquin - Haren | Zuidbroek Noord
start bo en vo ; 4 juli
za 4 juli
Z0 5juli| Jaargangfinale (minioren Ib) Dordrecht
za 11 juli

Bepalingen 100m wedstrijden Kring Groningen

In het werkdocument "zwemmen in de Kring Groningen seizoen 2008 / 20881 de wedstrijden

met hun uitgangspunten genoemd.

In de reglementen van de KNZB en in het handboek is belangrijke informatie te vinden en is de basi:

voor de bepalingen. De uitwerking van de 10@mdstrijden wordt beschreven in de

wedstrijdbepalingen.

Bepalingen 100nrwedstrijden

Doelgroep: niveau A t/m D / E-breedtesport
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Afstanden: EIk programma bestaat uit 3x 100m (voor alle niveaus) en 3x 200m en 1x 400m
nummers (A t/m D-niveau).
Het programma wordt aangevuld met een estafette.

Verder De wedstriden worden in drie wisselende poules gezwommen
Voor diverse leeftijdsgroepen van het eerste programmanummer zijn voor de eerste
drie medailles beschikbaar

=

De 100mwedstrijden zijn verdeeld in de jaarvergadering van de KZC

2. De KZC maakt voor elke ronde een panlgeling. Uitgangspunt is telkens wisselende poules en
bij badruimte met minder dan 5 banen dient wellicht een extra bad beschikbaar te zijn voor de
ronde. De KZC houdt rekening hierbij met de wensen van de vergeigen de
bezettingsmogelijkheden van de jury.

3. Voor een goede verdeling van de deelnemende verenigingen in de poules wordt van de
verenigingen een voorinschrijving gevraagd. Aangegeven hierbij is dat van de verenigingen word
verwacht dat zij de voorinscijving als richtlijn hanteren voor de inschrijving.

Verenigingen die willen gaan deelnemen kunnen zich melden bij de KZC met vermelding van het
aantal deelnemers wat ze gemiddeld zouden willen inschrijven voor de -ix¥xstrijden.

4. De KZC publiceert mmaal 3 weken van tevoren de potiledeling, het inschrijffadres en het

programma in de KM.

De organiserende vereniging draagt zorg voor het afhuren van het zwembad

6. De organiserende vereniging vraagt volgens de richtlijnen een jury aan.

Richtlijn: 10 wekenan tevoren schriftelijk aanvragen via het aanvraagformulier bij de KOC

(Mw H. Strijker, Nijverheidsstraat 76a, 9648 JD Wildervank, tel-629821).

Tevens informeren zij gelijktijdig de KZC ( W.Pragté: w.j.pragt@orange.n) over de wedstrijd
met: plaats en zwembad wedstrijd, aanvang wedstrijd, en aanvang juryvergadering, en
inschrijffadres (inclusief

emailadres). Dit om de informatie tijdig in de KM voor alle deelnemende verenigingen te krijgen.

7. De or@niserende vereniging vraagt de wedstrijd aan volgens de richtlijnen. Het
aanvraagformulier dient uiterlijk 3 weken van tevoren aanwezig te zijn bij de secretaris van de
KZC: (Mw G. Doornbos, Zetter 11, 9934 NM Delfzijl, tel-632657).

8. Bij het eerste ppgrammanummer stelt de organiserende vereniging medailles beschikbaar.

De medailles bij de 100mwvedstrijden zijn:

Voor bij de dames: D, jeugd 1/2, junioren 2/3, junioren 1, minioren 5 minioren 4, minioren 3 e.l.
Voor bij de Heren; H, jeugd 1/2, junior8 /4, junioren 1/2, minioren 6, minioren 5 minioren 4,
minioren 3 e.l. Kortom 7 groepen bij de dames /meisjes en 8 groepen bij de heren /jongens x 3
medailles. Dwz: 15 groepen a 3 medailles; totaal 45 medailles.

9. De inschrijvingsprijs per deelnemerbedfhd € H X p n @

10.Het programma bestaat uit een 100nummer voor alle niveaus. Voor dit nummer zijn medailles

beschikbaar gesteld. Vervolgens staan 3x 20@mmers en 1x 400mummers op het

programma. Deze programmanummers staan open voor deelnemers op hetirdvém D.

Tevens kunnen deelnemers worden ingeschreven met eaiv&€au op de halve afstand. Het

programma heeft verder nog twee 10Gnummer voor alle niveaus en tenslotte worden er

estafettes gezwommen.

De organiserende vereniging kan (dient) op grond @eze bepaling inschrijvingen weigeren. Van

de organiserende vereniging kan geen volledige controle worden verwacht tav deze bepaling.

Bij de estafettes staat voor elke leeftijdscategorie ook eenastafette. Minimaal dienen twee

meisjes cq dames aan da@x-estafette deel te nemen.

o
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11.De deelnemende verenigingen schrijven in bij het aangegeven inschrijfadres van de organiseren
vereniging. De inschrijving dient 10 dagen van tevoren (uiterlijk woensdag 20.00u) binnen zijn. D
inschrijving gebeurt met behulgan het Splashprogramma.

12.ledere deelnemers mag op een wedstrijd maximaal 2x individueel starten en daarnaast meedoer
aan de estafette.
Indien de duur van de wedstrijd zodanig wordt zal door de organiserende vereniging worden
overwogen in samenspraakande KZC om de lengte van de wedstrijd te beperken. Een
mogelijkheid is dan ad hoc de estafettes te laten vervallen

13.Afzeggingen kunnen uiterlijk tot dinsdagvond 20.00u voor de wedstrijd worden doorgegeven aan
het inschrijfadres.
Ook voor de te laat afgegde deelnemer(s) is de deelnemende verenigingimsthrijfgeld
verschuldigd.
De deelnemende vereniging dient zelf zorg te dragen voor startkaartjes bij de wedstrijd.

14.De organiserende vereniging draagt zorg voor de verdere organisatie bijvoorbeeld m.b.t.:
programma's verzorgen, 2 dagen van tevoren het programma overleggen met de scheidsrechter,
bad voor de wedstrijd in orde maken, en een ruimte voor de jury.

15.De ploegleiders hebben een kopie of print bij zich van de inschrijving van de wedstrijd.

16.Dedeelnemende vereniging heeft tijdens de wedstrijd de printen van de inschrijvingen bij zich. D¢
scheidsrechter kan op grond van de aanwezige informatie van de organiserende vereniging en d
ploegleider komen tot wijzigingen in het programma.

17.De organiserede vereniging draagt zorg voor een uitslag. Bij voorkeur binnen 24u (uiterlijk
binnen 2 werkdagen) digitaal nazenden naar de deelnemende verenigingen en inzenden naar de
website van de krinquitslagen@Kkringgronigen.nl

18.Deelnemende verenigingen kunnen vragen (bij inschrijving wedstrijd) om t.z.t. een (copy van een
uitslag. Dit verzoek dit te worden gehonoreerd.

19.De organiserende vereniging is verplicht binnen 3 werkdagen een volledig ingevuld-pedoaal
(progamma) ondertekend door de scheidsrechter en het {segretariaat te zenden naar:
- KNZB (inclusief eventuele dagstartvergunningen) Postbus 7217, 3430 JE Nieuwegein
- Kringzwemcommissie (inclusief ziektemeldingen) Naar controlefunctionaris Kring Groningen;

Dhr S. Rustebiel

“BAS ©@22NJ RS | OlGdzStS I RNKaaSy RS NHzoNAS] aoS

21 Er wordt gestart met de "2startsregel.”

Overzicht 100m wedstrijden seizoen 2008/2009

deel 1 [deel 2 |deel 3 |deel4 |deel5 |deel 6
100m (A tm E niveau) ,
medailles Ss vr v rug wissel |ss
200m( A t/m D niveau) rug v wissel |wissel |vr Ss
100m ( A t/m E niveau) vr wissel |rug SS v wissel
200m( A t/m D niveau) Ss vrij rug rug Ss wissel
100m( A t/m E niveau) vl rug Ss vr vr rug
200m( A t/m D niveau) wissel |ss VIi] vl rug vl
400m( A t/m D niveau) vr wissel |vr wissel |wissel |vr
estafette Ax50wi| 4x50 vr | 4x50wi | 4x50vr | 4x50wis 4x50vr

DepouleA YRSt Ay3d Sy RS Sy RS LINPINIYYIFIQa TA2Yy y2-
de uitnodiging voor deel He rest komt in een volgende KM.
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Bepalingen 25/50m wedstrijden Kring Groninge

Bepalingen voor de C.D en E niveau wedstrijden 2Q@2809.

1.

hown

O NOo O

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

De wedstrijJden worden volgens het KNZB zwemreglement gezwommen, aangevuld met de
Kring bepalingen.

Bij allewedstrijden van de competitie is des?arts regel van toepassing.

Zonder startvergunning mag niet aan deze wedstrijden worden deelgenomen.

Bij de gehele competitie mag alleen op eigen jaargang van het programma worden
gezwommen, ook bij de estafettes.

Per deelnemer mag er maximaal drie keer worden gezwommen inclusief estafette.

Er mogen 2 estafette ploegen per programma nummer worden ingeschreven.
Startgeld i H xpp per wedstrijd.

Bij de 25 meter worden medailles uitgereikt bij programma A, C en E.

Bi] de 50 meter is dit bij programma B, D en F.

Inschrijving moet met PDF bestand op volgorde van naam, voorzien van starthummer,
inschrijftijd, en de namen van de estafettezwemmers, viadtl met de inschrijving TM
Splash/Lenex.

Sturen naar deorganiserende vereniging 10 dagen voor de wedstrijd.

BIJ DE INSCHRIJVING 10 DAGEN VOOR DE WEDSTRIJD OOK DE AANTAL
JURYLEDEN DOORGEVEN. Hierbij moeten bij minder dan 5 inschrijvingen 1 jurylid, bij 5
tot 10 inschrijvingen 2 juryleden en bij ne dan 10 inschrijvingen 3 juryleden worden
geleverd aan de organiserende vereniging.

Wijzigingen en/of afmeldingen kunnen uiterljkdagen( dinsdag 20.00 uur ) voor de
wedstrijd worden doorgegeven.

Voor afmeldingen na 4 dagen voor de wedstrijd en vaeemmers op een
afmeldingsbriefje, is wel startgeld verschuldigd.

Inzwemmen bij deze wedstrijden, minimaal demartier voor aanvang van de wedstrijd.
Aan deze wedstrijden mogen alleen C, D en E niveau zwemmers deelnemen.

Te snelle inschrijvingen wordemet geaccepteerd of ze mogen in overleg met de
vereiniging,

buiten mededinging toch mee zwemmen bij de programma waar de medailles zijn te
behalen.

De inschrijftijden dienen de snelste op een wedstrijJd gezwommen tijden te zijn, uit de
periode van maximaadl jaar voorafgaand aan de wedstrijddatum.

Een deelnemer/ster die aangemeld is, maar door ziekte niet mee kan doen, daarvan dient
men eenhalf uurvoor aanvang van de wedstrijd een afmeldingsbriefje in te leveren bij de
jury.

De deelnemende verenigingen ten 30 minuten voor aanvang van de wedstrijd
aanwezig zijn om tijdig te kunnen starten.

Voorwaarden voor de estafette zijn als volgt:

- er mogen niet meer jongens dan meisjes ingezet worden, andersom mag wel.

- de keuze waar de jongens en meisjes ingeamiden is vrij.

Deze wedstrijden worden in verschillende poules van samenstelling het hele seizoen
gezwommen in verschillende baden.

De organiserende vereniging dient zelf een aanvraag in te dienen voor het organiseren
van de wedstrijd bij de KNZB. Dit mb8 weken voor de wedstrijddatum bij Greet
Doornbos.
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De organiserende vereniging dient 60k zelf de Jury aan te vragen bij het KOC secretariaat,

uiterlijk 10 weken voor de wedstrijddatum bij Lenie Strijker.

Twee dagen voor de wedstrijd moet de scheidsreehteen wedstrijdprogramma in zijn /

haarbezit hebben.

De organiserende vereniging dient na de wedstrijd zelf zorg te dragen voor:

een volledig ingevuld procegerbaal (programma) ondertekend door de scheidsrechter en

het jury secretariaat te zenden aan:

- KNZB (een uitdraai uit Splash die tijdens de wedstrijd is ingevoerd en getekend door de
scheidsrechter)

- Kring Groningen (dhr. S. Rustebiel een uitdraai uit Splash (PDF met 1 kolom die tijden
de wedstrijd is ingevoerd en getekend door de scheidsrechiel® ziektebriefjes

- Het 2550 m.wedstrijdformulier, gekregen van Menno Broekman via de mail, dient u in
te vullen en binnen 3 dagen na de wedstrijd terug te sturen naar Menno .

- De bovenstaande 3 moeten binnen 3 x 24 uur verzonden zijn.

- De organiserendgereniging is verplicht binnen 24 uur de uitslag van de wedstrijd
d.m.v. Splash + PDF bestand worden gemaild mgslagen@kringgroningen.nl

- 1£& RS LINRBINIYYIQa (20K yASnigGodingei&ifr.So E
Rustebiel en het 25%0m formulier van Menno Broekman) binnen zijn dan volgt er
een boete.

Als een zwemmer/ster van 1 september 2008 tot 1 mei 2009 een niveau stijgt tijdens één

van deze wedstrijden (alleen bij de individuele nummerarvde 25 en 50 meter), dan

krijgt hij/zij een diploma van de Kring Groningen.

De tijd van de startzwemmers bij de estafettes wordt niet meegeteld in de competitie.

In de finale worden alleen de 25 en 50 m. nummers gezwommen en geen estafettes

Bij de 50 mfinale mogen de snelste 6 of 8 deelnemers van elke zwemslag, geslacht en

niveau deelnemen en hiervan krijgen de nummers 1, 2 en 3 een medaille.

Bij de 25 m. mogen alle deelnemers aan de finale meedoen en krijgen de nummers 1, 2 er

3 een medaille van elkavemslag, geslacht en niveau.

De finale wordt uitgeschreven door de KZC. en deze geeft zo spoedig mogelijk na de laats

competitiewedstrijd aan de betreffende verenigingen door welke zwemmers in

aanmerking komen voor de finale van de 50 meter wedstrijden

De Verenigingen krijgen voor de Finale van de 25 m. van de KZC een lijst met namen van

hun deelnemers aan deze finale.

Bij de finale moeten de finalisten een geldig startnummer hebben.

Voor de finale kan een gediskwalificeerde zwemmer zich plaatdsrer aen tijd mocht

worden genoteerd volgens het KNZB reglement.

Voor vragen of opmerkingen kunt u altijd terecht bij Menno Broekman, tel. @767

of 06-22981413 of per email: mennobroekman@planet.nl

t NEANF YYI Q& HpkpnY 6SRa0!

KZG Kring Groningen Competitie 2008 - 2009 Programma: A
PROGRAMMA van de Kring Groningen C,D en E competitie.

01. 25m. schoolslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3

02. 25m. schoolslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min.6
03. 25m. schoolslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder

04. 25m. schoolslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder

05. 50m. rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3

06. 50m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min.6
07. 50m. rugslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
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08. 50m. rugslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
09. Estafette: 4 x25m. schoolslag

meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3
10. Estafette: 4 x25m. schoolslag

meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
11. Estafette: 4 x50 m. schoolslag

meisjes / jongens geb. 1996 en eerder Junioren 2/1 ereerder
12. 25m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
13. 25m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
14. 25m. vrije slag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
15. 25m. vrije slag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
16. 50 m. schoolslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
17. 50 m. schoolslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
18. 50 m. vlinderslag meisjes /jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
19. 50 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
20. 50 m. vlinderslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
21. 50m. vlinderslag jongens geb. 1996 en eerder Jurioren 1 en eerder

Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4. Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver en 19 brons.

De verdeling is dan als volgt voor de 25 m. schoolslag:

Minioren 1, geb. 2002 en later Minioren 6 jongens 1997

Minioren 2 meisjes 2001 Junioren 2 en 3 meisjes 1996 / 1995
Minioren 2 jongens 2001 Junioren 1 en 2 jongens 1996 / 1995
Minioren 3 meisjes 2000 Jeud 1 en 2 meisjes 1994 / 1993
Minioren 3 jongens 2000 Junioren 3 en 4 jongens 1994 / 1993
Minioren 4 meisjes 1999 Sen. Dames 1 en 2 1992/ 1991
Minioren 4 jongens 1999 Jeugd 1 en 2 jongens 1992 / 1991
Minioren 5 meisjes 1998 Dames 1990 en eerder

Minioren 5 jongens 1998 Heren 1990 en eerder

Junioren 1 meisjes 1997

KZG Kring Groningen Competitie 2008009 Programma: B
PROGRAMMA van de Kring Groningen C,D en E competitie.
01. 50m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
02. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
03. 50m. vrije slag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
04. 50 m. vrije slag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
05. 25m. schoolslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
06. 25m. schoolslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
07. 25m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
08. 25m. vlinderslag meisjes / jongen geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
09. 25m. vlinderslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
10. 25 m. vlinderslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
11. Estafette: 4x25m. vrije slag
meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
12. Estafette: 4 x25m. vrije slag
meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
13. Estafette: 4 x50 m. wisselslag
meisjes / jongens geb. 1996 en eerder Junioren 2/1 en eerder
14. 50 m. schooslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
15. 50 m. schoolslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
16. 50 m. schoolslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
17. 50 m. schoolslag jongens geb. 1996 eneerder Junioren 1 en eerder
18. 25m. rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
19. 25m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
20. 25m. rugslag meisjes geb . 1996 en eerder Junioren 2 ereerder
21. 25m. rugslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder

Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4. Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver en 19 brons.
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De verdeling is dan als volgt voor de 50 m. vrije slag:

Minioren 1, geb. 2002 en later Minioren 6 jongens 1997

Minioren 2 meisjes 2001 Junioren 2 en 3 meisjes 1996 / 1995
Minioren 2 jongens 2001 Junioren 1 en 2 jongens 1996 / 1995
Minioren 3 meisjes 2000 Jeud 1 en 2 meisjes 1994 / 1993
Minioren 3 jongens 2000 Junioren 3 en 4 jongens 1994 / 1993
Minioren 4 meisjes 1999 Sen. Dames 1 en 2 1992 /1991
Minioren 4 jongens 1999 Jeugd 1 en 2 jongens 1992 / 1991
Minioren 5 meisjes 1998 Dames 1990 eperder

Minioren 5 jongens 1998 Heren 1990 en eerder

Junioren Imeisjes 1997

KZG Kring Groningen Competitie 2008009 Programma: C
PROGRAMMA van de Kring Groningen C,D en E competitie.
01. 25m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3
02. 25m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
03. 25m. vrije slag meisjes geb . 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
04. 25m. vrije slag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
05. 50 m. rugslag meisjes jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
06. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
07. 50 m. rugslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
08. 50 m. rugslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 ereerder
09. Estafette: 4 x25m. schoolslag
meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
10. Estafette: 4 x25m. schoolslag
meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
11. Estafette: 4 x50 m. vrije slag
meisjes jongens geb. 1996 en eerder Junioren 2/1 en eerder
12. 25m. schoolslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
13. 25m. schoolslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
14. 25m. schoolslag meisjes geb . 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
15. 25m. schoolslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
16. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
17. 50m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 fm Jun.1/Min. 6
18. 50 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
19. 50m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
20. 50 m. vlinderslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
21. 50m. vlinderslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder

Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4. Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver en 19 brons.

De verdeling is dan als volgt voor de 25 m. vrije slag:

Minioren 1, geb. 2002 en later Minioren 6jongens 1997

Minioren 2 meisjes 2001 Junioren 2 en 3 meisjes 1996 / 1995
Minioren 2 jongens 2001 Junioren 1 en 2 jongens 1996 / 1995
Minioren 3 meisjes 2000 Jeud 1 en 2 meisjes 1994 / 1993
Minioren 3 jongens 2000 Junioren 3 en 4 jongens 1994 / 1993
Minioren 4 meisjes 1999 Sen. Dames 1 en 2 1992/ 1991
Minioren 4 jongens 1999 Jeugd 1 en 2 jongens 1992 / 1991
Minioren 5 meisjes 1998 Dames 1990 en eerder

Minioren 5 jongens 1998 Heren 1990 en eerder

Junioren 1 meisjes 1997

KZG Kring Groningen Competitie 2008009 Programma: D

PROGRAMMA van de Kring Groningen C,D en E competitie.

01. 50m. schoolslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3

02. 50m. schmlslag meisjes / jongens geb . 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
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03. 50m. schoolslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder

04. 50m. schoolslag jongens geb . 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
05. 25m. rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3
06. 25m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
07. 25m. rugslag meisjes geb . 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
08. 25m. rugslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerde
09. Estafette: 4 x 25 m. vrije slag
meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
10. Estafette: 4 x25m. vrije slag
meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
11. Estafette: 4 x50 m. schoolslag
meisjes / jmgens geb. 1996 en eerder Junioren 2/1 en eerder
12. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
13. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
14. 50 m. vrije slag meisjes geb. 1996 en eeder Junioren 2 en eerder
15. 50 m. vrije slag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
16. 25m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3
17. 25m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
18. 25m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
19. 25m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
20. 25m. vlinderslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
21. 25m. vlinderslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder

Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4. Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver en 19 brons.

De verdeling is dan als volgt voor de 50 m. schoolslag:

Minioren 1, geb. 2002 en later Minioren 6 jongens 1997

Minioren 2 meisjes 2001 Junioren 2 en 3 meisjes 1996 / 1995
Minioren 2 jongens 2001 Junioren 1 en 2 jongens 1996 / 1995
Minioren 3 meisjes 2000 Jeud 1 en 2 meisjes 1994 / 1993
Minioren 3 jongens 2000 Junioren 3 en 4 jongens 1994 / 1993
Minioren 4 meisjes 1999 Sen. Dames 1 en 2 1992/1991
Minioren 4 jongens 1999 Jeugd 1 en 2 jongens 1992 / 1991
Minioren 5 meisjes 1998 Dames 1990 en eerder

Minioren 5 jongens 1998 Heren 1990 en eeler

Junioren 1 meisjes 1997

KZG Kring Groningen Competitie 2008009 Programma: E
PROGRAMMA van de Kring Groningen C,D en E competitie.
01. 25m. rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
02. 25m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
03. 25m. rugslag meisjes geb . 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
04. 25m. rugslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
05. 50 m. schoolslag meisjes / jongens geb. 2000 en late  Minioren 1 t/m 3
06. 50 m. schoolslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
07. 50m. schoolslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
08. 50m. schoolslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
09. Estafete: 4x25m. schoolslag
meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
10. Estafette: 4x25m. schoolslag
meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
11. Estafette: 4 x50 m. wisselslag
meisjes / jongens geb. 1996 en eerder Junioren 2/1 en eerder
12.  25m. schoolslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
13. 25m. schoolslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
14. 25m. schoolslag meisjes geb . 1996 en eedler Junioren 2 en eerder
15. 25m. schoolslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
16. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
17. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/mJun.1/Min. 6
18. 50m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
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19. 50 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
20. 50 m. vlinderslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
21. 50m. vlinderslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4. Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver en 19 brons.

De verdeling is dan als volgt voor de 25 m. rugslag:

Minioren 1, geb. 2002n later Minioren 6 jongens 1997

Minioren 2 meisjes 2001 Junioren 2 en 3 meisjes 1996 / 1995
Minioren 2 jongens 2001 Junioren 1 en 2 jongens 1996 / 1995
Minioren 3 meisjes 2000 Jeud 1 en 2 meisjes 1994 / 1993
Minioren 3 jongens 2000 Junioren 3 en 4 jongens 1994 / 1993
Minioren 4 meisjes 1999 Sen. Dames 1 en 2 1992/ 1991
Minioren 4 jongens 1999 Jeugd 1 en 2 jongens 1992 / 1991
Minioren 5 meisjes 1998 Dames 1990 en eerder

Minioren 5 jongens 1998 Heren 1990 emrerder

Junioren 1 meisjes 1997

KZG Kring Groningen Competitie 2008009 Programma: F
PROGRAMMA van de Kring Groningen C,D en E competitie.
01. 50m. rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
02. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb . 1999 t/m 199 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
03. 50m. rugslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
04. 50m. rugslag jongens geb . 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
05. 25m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
06. 25m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
07. 25m. vrije slag meisjes geb . 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
08. 25m. vrije slag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
09. Estafette: 4 x25 m. vrije shg
meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
10. Estafette: 4 x25m. vrije slag
meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
11. Estafette: 4 x50 m. vrije slag
meisjes / jongens geb. 1996 en eerder Junioren2/1 en eerder
12. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
13. 50m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
14. 50 m. vrije slag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
15. 50 m. vrije slag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
16. 25m. rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
17. 25m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
18. 25m. vlinderslag meisjes /jongens geb. 2000 en later  Minioren 1 t/m 3
19. 25 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
20. 25m. vlinderslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
21. 25m. vlinderslag jongens geb. 1996 en eerder Jwnioren 1 en eerder

Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4. Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver en 19 brons.

De verdeling is dan als volgt voor de 50 m. rugslag:

Minioren 1, geb. 2002 en later Minioren 6 jongens 1997

Minioren 2 meisje2001 Junioren 2 en 3 meisjes 1996 / 1995
Minioren 2 jongens 2001 Junioren 1 en 2 jongens 1996 / 1995
Minioren 3 meisjes 2000 Jeud 1 en 2 meisjes 1994 / 1993
Minioren 3 jongens 2000 Junioren 3 en 4 jongens 1994 / 1993
Minioren 4 meisjes 1999 Sen. Dames 1 en 2 1992/ 1991
Minioren 4 jongens 1999 Jeugd 1 en 2 jongens 1992 / 1991
Minioren 5 meisjes 1998 Dames 1990 en eerder

Minioren 5 jongens 1998 Heren 1990 en eerder

Junioren 1 meisjes 1997
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