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Van de redactie 
 

De PGZK zit (of is het zitten?) er op. Het seizoen nadert zijn einde. 
Voor sommigen zit er nog een N(j)K aan te komen, voor weer anderen 
nog de b-kampioenschappen, de Speedo-finales en de 25/50 finales. 
En dat allemaal in een periode waarin de eindexamens, 
overgangstoetsen en dergelijke moeten worden gemaakt. Dat vereist 
een goede planning! Omdat de drukker en alle leveranciers van kopij 

voor de KM ook een beetje moeten plannen, heb ik de kopijtabel voor het komende seizoen 
toegevoegd. Let op: i.v.m. de jaarvergadering van de KZC is moet de kopij voor het volgende 
nummer (met daarin o.a. de notitie zwemmen 2007-2008 en de wedstrijdkalender voor dat 
seizoen) al op 1 augustus 2007 binnen zijn! Mocht je in de tussentijd op de hoogte willen 
blijven, dan kijk je natuurlijk op de site van de kring: www.kringgroningen.nl 
 

Op de mat 
nummer maand kopijdatum 

± 

2007-07 Aug/sept. 01-aug 09-aug 

2007-08 oktober 19-sep 27-sep 

2007-09 november 17-okt 25-okt 

2007-10 december 14-nov 22-nov 

2008-01 januari 12-dec 20-dec 

2008-02 februari 16-jan 24-jan 

2008-03 maart 13-feb 21-feb 

2008-04 april 19-mrt 27-mrt 

2008-05 mei 16-apr 24-apr 

2008-06 juni 21-mei 29-mei 

 
De mutaties van de adressen ontbreken dit keer (traditiegetrouw?) i.v.m. het uitkomen van een 
nieuwe Kringinfo op de al genoemde KZC-vergadering. 
 
Zo, dus. ’t Zit er weer op. Hoe zat dat ook al weer met die laatste loodjes…… 
 
Midwolda, mei 2007 
John van Dokkum 
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Belangrijke adressen zwemmen en polo

zw
em

m
en

 
Alle verenigingen die een wedstrijd organiseren, dienen indien mogelijk de uitslagen binnen 
24 uur d.m.v. Splash/LENEX te mailen naar uitslagen@kringgroningen.nl 
 
Uitslagen van buiten de Kring gezwommen wedstrijden moeten door de deelnemende 
vereniging zèlf worden ingezonden.  
 
Voor de verwerking in de centrale tijdenadministratie graag een Splash/LENEX van de 
wedstrijd mailen naar uitslagen@kringgroningen.nl 
 
Tijden van nieuw aangevraagde startnummers die in het wedstrijd programma vermeld 
worden onder AV worden niet opgenomen in het klassement en dienen t.z.t door de TC 
gecorrigeerd te worden.  

Aanvraag wedstrijden minstens 21 
dagenvoor de wedstrijddatum. 
Mw G.H.Doornbos 
Zetter 11  
9934 NM   Delfzijl 
Tel 0596- 611157 

Voorbladen, beoordelingen en 
begeleiding: 
Mw. S. Hulshof 
Thialflaan 1 
9601 BV Hoogezand 
Tel 0598-399598 
sjoekieh@home.nl 

Aanvraag Jury: 10 weken voor de 
wedstrijddatum: 
Mw. H.A. Strijker-Zomer 
Nijverheidstraat 76 A 
9648 JD  Wildervank 
Tel. 0598-619321 

Ingevulde Programma’s + Ziektebriefjes 
Dhr. S. Rustebiel 
Fam. Schrijverstraat 28 
9649 DE Muntendam 
Tel 0598-617010 

Vó
ór

 d
e 

w
ed

st
rij

d 

Afzeggingen voor de ‘top’ op werkdagen 
tussen 21.00 en 22.30 uur, liefst z.s.m. 
Dhr. J. Slagter 
Klaprooslaan 32 
9903 EL Appingedam 
0596 – 625122 slagter46@hotmail.com 

N
a 

de
 w

ed
st

rij
d 

Ingevulde programma's + formulieren 
dagstartvergunningen binnen 3 
werkdagen naar: 
KNZB 
Postbus 7217  
3430 JE  Nieuwegein 

Ingevulde programma’s (kopie van de handgeschreven tijdenlijst!) sturen naar de Kring:
Voor Speedowedstrijden  

naar: 
 

Voor 25/50 en 50 meter 
wedstrijden naar: 

 

Overige wedstrijden: 

Mw. G. Smits 
Jac. Perkstraat 10 
9673 HL Winschoten  
tel: 0597-422493 

Dhr. M. Broekman  
Raadhuislaan 9 
9665 JA  Oude Pekela 
tel: 0597 - 675767 

Mw. T. Broekman 
Raadhuislaan 9 
9665 JA Oude Pekela 
tel: 0597-675767 

 

Adressen Districts Waterpolocommissie: 
Secretaris: 
Dhr. Gerjan Hoijtingh 
Koningsvaren 49 
9561 DM  Ter Apel 
Tel. 0599 - 587 958 
e-mail: secretaris@dpcdistrict1.nl 

Competitieleider: 
Carla Elzinga 
Iebeern 28 
9461 KW  Gieten 
tel: 0592 – 264292 
e-mail: adm.competitieleider@dpcdistrict1 
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jurysamenstellingen KOC
 
zaterdag 23 juni 2007 De Rode Loper
organisatie ZPC Stadskanaal zwembad AG Wildervanckkanaal 
juryvergadering: 09.30 uur aanvang: 10.45 uur 

Sr Mw. D.B. Kroon-B Stadskanaal Gr.2 Dhr. R.E. Hommes Stadskanaal 
assSR Mw. Y. Postema-K Ter Apel  Dhr. L. Kuipers Leek 
St Dhr. B. Knol Stadskanaal  Dhr. W.A.C. Peeters Haren 
Js Mw. H.A. Strijker-Z Wildervank  Dhr. W. Pronk Winschoten 
Js Mw. J. Wiegertjes-Z Stadskanaal  Dhr. H. Dethmers Veendam 
    Dhr. T.S. Pomper Musselkanaal 
BK Dhr. A.A.J. Gerritsen Groningen  Mw. H. Hagting Gnvnschmnd 
 Dhr. J. Slagter Appingedam Gr.3 Mw. A.F. Georg Haren 
 Dhr. N.M. Schaart Veendam  Dhr. J. Wiegertjes Stadskanaal 
 Dhr. G. du Bois Groningen  Mw. G. Bosma-R Muntendam 
 Dhr. J. Kruizinga Veendam  Mw. M.T. Dalebout Onderdendam
    Mw. J. Potze-M Veendam 
KKP Mw. A.W. Noorlag Vlagtwedde  Dhr. S. Rustebiel Muntendam 
KKP Mw. J. du Bois-M Groningen  Dhr. F. Bos Stadskanaal 
      
Gr.1 Dhr. H.J. de Vries Winschoten Gr.4 Dhr. A. Perdok Veendam 
 Mw. E.M de Vries-N Winschoten  Mw. J.A. Rustebiel-V Muntendam 
 Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand  Mw. M. Ambergen-W Stadskanaal 
 Dhr. W. Timmerman Musselkan.  Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde 
 Mw. A. Kuipers-U Leek  Mw. S. Hulshof-I Hoogezand 
 Dhr. H.H. Feimann Stadskanaal  Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert 
 Mw. M.R. Teuben-M Zuidhorn  Dhr. A.H. Saman Stadskanaal 

official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122 
 
zaterdag 23 juni 2007 PGZK - B-kampioenschappen
organisatie De Inktvis zwembad  de Kalckwijk 
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.15 uur 

Sr Dhr. S.F. van Royen Groningen T/K Mw. J.N. Jonkers-J Hoogezand 
K Hr W. Middelbosch Leek  Mw. B.A. Delger Hoogezand 
K Dhr. M. Broekman Oude Pekela  Dhr. H. Holt Veendam 
St Dhr. H. Veldthuis Foxhol  Mw. C. v.d. Werf Zuidbroek 
Js Mw. J.E. Leugs-Z Sappemeer  Mw. K.J. van Dijk Muntendam 
Js Mw. J. Lambeck Hoogezand  Mw. I. Kruyer Meeden 
Js Mw. M. Bos Hoogezand  Dhr. J. Schrage Muntendam 
    Mw. J Bekkema-B Veendam 
T/K Dhr. W.G. Scholte Sappemeer  Mw. T.S. Diepenbroek Borgercie 
 Mw. R. Lasker Hoogezand  Mw. M. Bieze Veendam 
 Mw. A. Krikken Hoogezand Kkp Mw. A. de Vries Meeden 

official contact: Mw. J.E. Leugs-Z 0598 392771 
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zondag 24 juni 2007 PGZK - B-kampioenschappen
organisatie De Inktvis zwembad  de Kalckwijk 
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.15 uur 

Sr Mw. A.F. Georg Haren T/K Mw. E. Loots-H Meeden 
K Dhr. J.B.vd Biezen Sappemeer  Mw. A. Muntendam-L Hellum 
K Mw. S. Hulshof-I Hoogezand  Mw. A. Nieuwhof-M Zuidbroek 
St Dhr. J. Beuker Musselkan.  Mw. J. Sanders-B Zuidbroek 
Js Mw. J.E. Leugs-Z Sappemeer  Dhr. K. Schröder Veendam 
Js Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand  Mw. C. Kuiper-U Veendam 
Js Mw. T. Broekman-L Kropswolde  Dhr. W. Sterkenburg Veendam 
    Dhr. H. Landsbergen Wildervank 
T/K Mw. F. Knapper-de G Zuidbroek  Mw. F.L. Koolhof Veendam 
 Dhr. J. Karst Meeden  Mw. J.N. Jonkers-J Hoogezand 
 Mw. F.M.Abbring-de J. Borgercie Kkp Dhr. W.G. Scholte Sappemeer 

official contact: Mw. J.E. Leugs-Z 0598 392771 
 
zaterdag 30 juni 2007 Finale 50 meter competitie deel 1
organisatie Kring zwembad  van der Valk 
juryvergadering: 09.15 uur aanvang: 09.45 uur 

Sr Dhr. N.M. Schaart Veendam T/K Mw. J. van Bergen Zuidbroek 
K Dhr. H. Dethmers Veendam  Dhr. H. Kwebeman Siddeburen 
K Dhr. R.J. Meijer Zuidbroek  Mw.F.M.Abbring-de J. Borgercie 
K Dhr. P.J Meijer Drachten  Dhr. J. Karst Meeden 
St Dhr. H. Elevelt Veendam  Dhr. R. Knol Zeerijp 
Js Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand  Mw. C. v.d. Werf Zuidbroek 
Js Mw. S. Hulshof-I Hoogezand  Mw. E.C.A. Sijbring Zuidbroek 
Js Mw. J. Potze-M Veendam  Mw. J. Sanders-B Zuidbroek 
T/K Dhr. M.T. de Vries Zuidhorn  Mw. Z.A. Bakema Sappemeer 
 Mw. M. Reigersberg Zuidhorn  Dhr. R. Deekens Veendam 
 Dhr. G.J. van Noord Aduard  Mw. T.S. Diepenbroek Borgercie 
 Dhr. E. Blauw Musselkan.  Mw. C. Kuiper-U Veendam 
 Mw. G. Bosma-R Muntendam Kkp Mw. A. Nieuwhof-M Zuidbroek 

official contact: Dhr. M. Broekman 0597 675767 
zaterdag 30 juni 2007 Finale 50 meter competitie deel 2
organisatie Kring zwembad  van der Valk 
juryvergadering: 13.00 uur aanvang: 13.30 uur 

Sr Mw. A.F. Georg Haren T/K Mw. B.A. Delger Hoogezand 
K Dhr. A.A.J. Gerritsen Groningen  Dhr. J.B.vd Biezen Sappemeer 
K Dhr. J. Kruizinga Veendam  Dhr. W.G. Scholte Sappemeer 
K Dhr. S. Rustebiel Muntendam  Mw. E. Spoelder Noordlaren 
St Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert  Mw. W. Oosterhuis Haren 
Js Mw. J.A. Rustebiel-V Muntendam  Mw. M. Jongsma Haren 
Js Mw. F. Knapper-de G Zuidbroek  Mw. K.J. van Dijk Muntendam 
Js Mw. J. Lambeck Hoogezand  Mw. I. Kruyer Meeden 
    Dhr. J. Schrage Muntendam 
T/K Mw. I. Moorman-S. Zuidbroek  Dhr. J. Kwant Oude Pekela 
 Mw. A. Muntendam-L Hellum  Mw. J.H.Wildeboer-A Scheemda 
 Mw. J.N. Jonkers-J Hoogezand  Mw. S. Keizer-L Heiligerlee 
 Mw. A. Krikken Hoogezand    
 Mw. R. Lasker Hoogezand Kkp Dhr. M.A. Flikkema Winschoten 

official contact: Dhr. M. Broekman 0597 675767 
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zaterdag 30 juni 2007 Finale 50 meter competitie deel 3
organisatie Kring zwembad  van der Valk 
juryvergadering: 17.00 uur aanvang: 17.30 uur 

Sr Dhr. G. du Bois Groningen T/K Mw. A. Stam Appingedam 
K Dhr. L. Alberts Eelde  Mw. M. vd Broek-W Wagenborgen
K Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde  Mw. N. Blanksma Zuidhorn 
K Dhr. J. Slagter Appingedam  Mw. A. de Boer Zuidhorn 
St Dhr. W. Pronk Winschoten  Mw. C.J. de Vries-B Groningen 
Js Mw. P. Vernimmen Westeremden  Mw. P. Wijgergangs Aduard 
Js Mw. J. du Bois-M Groningen  Dhr. W.J.M Timans Zuidbroek 
Js Mw. J. Bos-B Veendam  Mw. J. Straathof Delfzijl 
    Mw. A. Bruining Winsum 
T/K Dhr. H. Holt Veendam  Mw. G.v Beusekom-D Den Horn 
 Mw. J. Koopman Winschoten  Mw. T. Braun Haren 
 Mw. P. Meijer Meeden  Mw. S. Zuur Groningen 
 Mw. J.E.M. Tuin-A Heiligerlee    
 Mw. A.J. Meijer-v S Appingedam Kkp Dhr. J.J. van der Veen Groningen 

official contact: Dhr. M. Broekman 0597 675767 
 
zaterdag 1 september 2007 Herma Kleiterp
organisatie TriVia zwembad  Helperbad 
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.15 uur 

Sr Dhr. S.F. van Royen Groningen Js Mw. P. Vernimmen Westeremden
K Mw. H.M. Drenth-H Assen Js Mw. E. Csonka Groningen 
K Mw. L.A. Hessels-L Groningen Js Mw. A. Kuipers-U Leek 
St Dhr. L. Kuipers Leek    

Tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen worden door de organiserende vereniging gevraagd. 
Afzeggen “kop” van de jury z.s.m. bij  

Dhr. J. Slagter 
Tel. 0596 625122 

Slagter46@hotmail.com 

 
Verlengen of wijzigen officiallegitimatiekaart KOC

Stuur uw oude Officiallegitimatiekaart plus pasfoto op naar H.A.Strijker-Zomer, Nijverheidsstraat 
76a, 9648 JD Wildervank u krijgt dan z.s.m de nieuwe kaart thuis gestuurd. 
 
Cursus tijdwaarnemer KOC
 

Sinds de oproep in KM  5 voor de cursus Tijdwaarnemer zijn er nog geen nieuwe aanmeldingen 
bij gekomen. De teller staat nog steeds op  4. Er zijn verenigingen die nu al in de problemen 
komen met de bezetting van een complete jury. Het zal niet de eerste keer zijn  dat een 
wedstrijd wordt afgelast vanwege een  incomplete jury.    Bijna in iedere KM kunnen we lezen 
dat er weer Officials gestopt zijn. Dus Bestuurders/TC’s  kijk binnen uw vereniging naar ouders, 
begeleiders die belangstelling hebben Official te worden. Het is een cursus van 4 avonden en 
deze wordt gehouden in Zuidbroek. De cursus wordt afgesloten met een mondeling examen 
van 20 minuten. 
Opgeven kan bij H.A.Strijker-Zomer. Tel 0598 – 619321 of leniestrijker@wanadoo.nl 
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Officials opgelet KOC
 
Bij controle is gebleken dat er officials zijn die wel lid zijn van een vereniging, maar niet zijn 
aangemeld bij de KNZB. 
Dit is wel noodzakelijk daar zij anders niet verzekerd zijn tijdens het uitoefenen van hun functie. 
   
Vriendelijke groet, Jan Slagter 
 
Thor zoekt trainer 
 
Zwemvereniging THOR Wildervank zoekt trainer.  
Wij zoeken een hoofdtrainer met licentie A, of de met bereidheid een cursus tot trainer A te 
volgen. 
Wij zijn een kleine club waarbij plezier in het zwemmen voorop staat. 
Voor verdere inlichtingen kunt u contact opnemen met L.J. de Heer-Lemain, 0598-620859. 
  
 
Cursus zwemtrainer (oude stijl) 
 
Maak gebruik van de laatste kans om een zwemtrainer B cursus te volgen ( oude stijl). Start 
uiterlijk 1 oktober 2007. 
Opgave zo snel mogelijk bij de KFO’s van de kringen van district I. Ook is het mogelijk de 
opgave te zenden naar: 
Ekke Bos , De Leek 9, 9411 ML Beilen. 

advertentie 

Winschoten 
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VLEESWARENFABRIEK BV 
RUNDVLEES SPECIALITEITEN  

advertentie

 
Kringrecord maart en april 2007 
Naam:     Slag: Tijd:  Plaats: Datum: Bad: Leeftijd: 
NOVA: 
Erik Hagting              200 Rug 2.10.32 Leeuwarden 10-03-07 25 m. j.. 16 + 17 jaar 
 200 Wissel 2.12.62 Leeuwarden 10-03-07 25 m. j.. 16 jaar 
BUBBLE 
Renate Hemmes 400 Vfrij 5.13.67 Stadskanaal 31-03-07 25 m. m. 11 jaar 
TriVia 
Joost Schröder 200 Rug 2.08.71 Leeuwarden 10-03-07 25 m. j.   19 jaar  
Devi Wolthuizen 200 School 2.25.17 Alkmaar 01-04-07 50 m j.   Heren 
Stadskanaal 
Rebecca jager 200 Wissel 3.20.20 Eindhoven 14-04-07 25 m. m.  9 jaar 
Aquaflippers    
Kyra Rietveld   50 Rug 0.32.55 Amersfoort 15-04-07 50 m. m.  14 jaar 
Rudy Ted de Haan 100 Vrij  0.52.47 Drachten 29-04-07 50 m. j.    Heren 
Sebastian Bakker 100 Vrij  0.53.82 Drachten 29-04-07 50 m.  j.    19 jaar 
 
Aanvulling van Estafette Record Dames TriVia, nu met namen: 
Estafette Record:    4 x 50 m. Vrij 1.47.36 Groningen 13-01-07 25 m. D. 20 jaar  
                        Hedwig Kikkert,  Eveline Hamstra, Willemijn Knot en Ranomi Kromowidjojo 
 Het persoonlijke Diploma mét namen komt z.s.m.  
 
Voor TriVia-zwemmers zijn er waarschijnlijk nog enkele records te melden, gezwommen op 
de SportEmotion Swimming Cup in Amsterdam, maar daar zijn nog geen officiële gegevens van. 
Komt de volgende keer er dan wel bij. 
Verder zijn jullie momenteel druk doende met de PGZK, ook daarbij kunnen we vast weer  
nieuwe KR’s verwachten. Daarna volgt dan natuurlijk de NK, Lange Baan. 
Bij al de komende evenementen en wedstrijden in de rest van dit seizoen, wenst de uitvoerende 
van de Kringrecords jullie allemaal veel succes. 
 
Namens de KZC, Tineke Broekman 
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Uitnodiging B - kampioenschappen 2007 
Wedstrijddatum:  zaterdag  23 juni en zondag 24 juni 2007 
De zwemTc's van de verenigingen uit de kring Groningen worden van harte uitgenodigd om 
zwemmer en zwemsters in te schrijven voor de B-kampioenschappen 2007. 

Algemeen 
• Inschrijven voor de B-kampioenschappen is mogelijk indien: 

- In de periode vanaf  1 september 2006 tot en met 29 april 2007 een aantoonbare tijd op een 
officiële wedstrijd is gezwommen en de snelste tijd op het programmanummer van de deelnemer 
geen limiet is voor de deelname aan de PGZK 
Er dient met de snelste tijd uit de aangegeven periode te worden ingeschreven. 
NB Een tussentijd geldt niet als een aantoonbare tijd op een officiële wedstrijd voor deze 
wedstrijd 

- De minioor, NIET op de eerste 3 plaatsen is geëindigd bij de speedo-finales. ( 9 / 10 juni) op de 
aangegeven zwemslag.  

Als de limiet is gehaald op de 200m wisselslag persoonlijk voor de PGZK dan is het NIET toegestaan om 
voor de B-kampioenschappen op de 100m wissel te zwemmen. Zo ook voor de vlinderslag; als men de 
limiet heeft op de 100m vlinderslag van de PGZK mag men niet deelnemen aan de 50m vlinderslag. 
Onjuiste inschrijvingen (geen juiste periode, niet de snelste tijd, geen officiële tijd, of een PGZK -
limiet 2007 hebbend) worden beboet met € 11,34 per inschrijving. 
De deelnemers /deelneemsters aan de estafettes moeten op een persoonlijk nummer van deze 
kampioenschappen zijn ingeschreven. 
 
Informatie B-kampioenschappen 
Wedstrijdplaats: De Kalckwijk - Hoogezand 
Organisatie:  De Inktvis – Hoogezand ism de KZC 
Zaterdag 24 juni Aanvang inzwemmen: 12.45 uur Aanvang wedstrijd: 13.15 uur 
Zondag 25 juni Aanvang inzwemmen: 12.45 uur Aanvang wedstrijd: 13.15 uur 

(beide dagen Jury vergadering 12.45 uur) 
Inschrijvingadres:  Dhr. H(erman) Roelfs, Sleedoornweg 92, 9674 JK Winschoten 

 Tel. 0597- 423155 per email via: inschrijven@kringgroningen.nl 
 
Programma zaterdag 23 juni 2007 
 
1 100m Rugslag J Jun, j, h Geb 94, 93,92, 91, 90, 89, 88, e.e.
2 100m Vrije slag M Jun, j,  d Geb 94, 93,92, 91, 90, 89,  e.e 
3 50m Vlinderslag J Min. 5, 6 Geb 96, 95 
4 25m Vlinderslag J Min. 4, 3/2 Geb 98e.l, 97 
5 100m Schoolslag M Min. 5, 6 Geb 96, 95 
6 50m Schoolslag M Min. 4, 3/2 Geb 98e.l, 97 
7 50m Vlinderslag J Jun 1, 2 Geb 94, 93 
8 100m Vlinderslag J Jun 3, 4, J, h Geb 92, 91, 90, 89, 88 e.e 
9 100m Wisselslag M Jun, j ,d Geb 94, 93, 92, 91, 90, 89 e.e 
10 100m Rugslag J Min. 5, 6 Geb 96, 95 
11 50m Rugslag J Min. 4, 3/2 Geb 98e.l, 97 
12 100m Vrije slag M Min. 5, 6 Geb 96 95 
13 50m Vrije slag M Min. 4, 3/2 Geb 98e.l, 97 
14 100m Schoolslag J Jun.,  j,  h Geb 94, 93, 92, 91, 90, 89, 88 e.e 
15 Est. 4x 100m Vrije slag M Jun. Geb 93 e.l. 
16 Est. 4x 100m Vrije slag M d. Senioren open 
 
Programma    zondag 24 juni 2007 
 
17 100m Rugslag M Jun, j, d Geb 94, 93,92, 91, 90, 89 e.e. 
18 100m Vrije slag J Jun, j, h Geb 94, 93, 92, 91, 90, 89, 88 e.e 
19 50m Vlinderslag M Min. 5, 6 Geb 96, 95 
20 25m Vlinderslag M Min. 4, 3/2 Geb 98 e.l, 97 
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21 100m Schoolslag J Min. 5, 6 Geb 96, 95 
22 50m Schoolslag J Min. 4, 3/2 Geb 98 e.l, 97 
23 50m Vlinderslag M Jun. Geb 94, 93 
24 100m Vlinderslag M J, d Geb 92, 91, 90, 89 e.e 
25 100m Wisselslag J Jun, j, h Geb 94, 93, 92, 91, 90, 89, 88e.e 
26 100m Rugslag M Min. 5, 6 Geb 96, 95 
27 50m Rugslag M Min. 4, 3/2 Geb 98 e.l, 97 
28 100m Vrije slag J Min. 5,  Geb 96, 95 
29 50m Vrije slag J Min. 4, 3/2 Geb 98 e.l, 97 
30 100m Schoolslag M Jun, j, d Geb 94, 93, 92, 91, 90, 89 e.e 
31 Est. 4x 100m Vrije slag J Jun Geb 91 e.l. 
32 Est. 4x 100m Vrije slag J H Senioren open 
 
NB Het programma voor het inschrijven via het Splash-programma is wederom te vinden bij "kalender" 
op de website van de kring Groningen: www.kringgroningen.nl  
 
Verdere informatie voor beide wedstrijden: 
Kosten:   € 2,50 per deelnemer. Betaling bij toegang van de wedstrijd. 
Inschrijvingen:  Voor beide dagen dient 1 inschrijving te worden gedaan, uiterlijk maandag 11 

juni bij het inschrijfadres. 
 (Dit is iets eerder ivm de controle van de inschrijvingen!) 

Inschrijven mbv  het  Splash-programma per e-mail. 
Afmeldingen:  uiterlijk maandag 18 juni voor 20.00u. 
Startregel  Er wordt gestart met de methode van de 1-starts-regel.  
Prijzen: Voor de eerste drie van elk programmanummer / leeftijdscategorie worden 

medailles beschikbaar gesteld. 
 
 
Namens de KZC  
Kees van Vliet 
 
Zaterdag 1 september 2007: Herma Kleiterpwedstrijd te Groningen 
Organisatie:  TriVia Groningen 
Zwembad:  Helperzwembad 
Aanvang:  13.15 uur 
Inzwemmen: 12.45 uur 
 
Programma 
01 100 m  vrije slag meisjes minioren 3/4   VT: 1.50 
02 100 m  schoolslag jongens minioren 3/4   VT: 2.20 
03 100 m  vrije slag meisjes minioren 5/ junioren 1  VT: 1.45 
04 100 m  rugslag jongens minioren 5/6   VT: 1.50 
05 100 m  vrije slag meisjes junioren 2/3   VT: 1.35 
06 100 m  rugslag jongens junioren 1/2   VT: 1.45 
07 100 m  schoolslag meisjes jeugd 1/2    VT: 1.45 
08 100 m  vrije slag jongens junioren 3/4   VT: 1.25 
09 100 m  schoolslag meisjes minioren 3/4   VT: 2.25 
10 100 m  vrije slag jongens minioren 3/4   VT: 1.40 
11 100 m  schoolslag meisjes minioren 5/ junioren 1  VT: 2.10 
12 100 m  vrije slag jongens minioren 5/6   VT: 1.35 
13 100 m  rugslag meisjes junioren 2/3   VT: 1.50 
14 100 m  vrije slag jongens junioren 1/2   VT: 1.30 
15 100 m  vrije slag meisjes jeugd 1/2    VT: 1.30 
16 100 m  rugslag jongens junioren 3/4   VT: 1.30 
17 4 x 50 m  wisselslag meisjes jeugd 2 el    VT: 2.35 
18 4 x 50 m wisselslag jongens junioren 4 el    VT: 2.25 
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Inschrijvingen voor 22 augustus 20.00 uur met Splash-programma per e-mail. Inschrijving 
insturen met zowel het lxf-bestand als een pdf- bestand naar: 
A. Vrieling 
Colijnlaan 14 
9722 PL Groningen 
tel: 050-5267672  
E-mail:  tcwedstrijdzwemmen@trivia.nl 
 
kosten: € 2.20 per deelnemer 
 
Afmeldingen kunnen worden doorgegeven tot en met dinsdagavond 28 augustus 20.00 uur. 
Elke vereniging dient zelf zorg te dragen voor de startkaarten 
 
Voor de nummers 1,2 en 3 is er per programmanummer een medaille te behalen. 
De snelste zwemmer (ploeg) per programma van iedere vereniging telt voor de puntentelling  
(secondepuntentelling ) 
Bij diskwalificatie gelden 3 strafseconden per 50 meter, met een maximum van 9 strafseconden 
bij de 4x50 meter wisselslag. 
Verder worden de regels, zoals vastgesteld door de KNZB, gehanteerd. 
Wanneer men geen deelnemers heeft voor een programmanummer, wordt de vervangende tijd 
genomen. Zwemt een deelnemer langzamer dan de vervangende tijd, geldt de vervangende 
tijd. 
 
Wijzigingen verenigingscompetitie KNZB
 
Een projectgroep bestaande uit medewerkers van de KNZB en trainers van verenigingen uit diverse 
klassen van de competitie heeft zich in de afgelopen maanden gebogen over de opzet van de KNZB 
zwemcompetitie. Dit heeft geleid tot aanzienlijke wijzigingen in het competitieprogramma en het 
promotie/degradatiesysteem voor de komende seizoenen.  
  
Onderstaand de wijzigingen op een rij. Deze wijzigingen zijn alleen van toepassing voor de landelijke A, 
B en C competitie. Naar aanleiding van de ervaringen van komend seizoen worden de 
Districtscompetities verder bekeken.  
  
Zwemmen in een leeftijdsgroep  
In elke ronde kan een zwemmer maar in één (1) leeftijdsgroep voor het resultaat meetellen. Een 
zwemmer mag maximaal twee keer individueel in de puntentelling voorkomen. De leeftijdsgroep hoeft 
niet perse de eigen leeftijdsgroep te zijn, mag ook bij oudere zwemmers.  
  
Doelen:   
1. Het vermijden van onevenredige belasting. De beste zwemmers kwamen veelal uit op de zwaarste 

nummers. Nu zullen ze in een leeftijdsklasse normaliter een combinatie van een zwaarder en een 
minder zwaar nummer treffen.  

2. Het bevorderen van diversiteit. Slagspecialisten kwamen vaak 2 of zelfs 3 keer uit op dezelfde 
zwemslag in verschillende leeftijdscategorieën. Dat mag nu nog, maar dan telt slechts één resultaat 
mee voor de puntentelling.   

3. Het toekennen van extra gewicht aan de breedte van een team. Er zijn meer zwemmers nodig voor 
een gelijk aantal afstanden. In plaats van tenminste 2 zijn er tenminste 3 zwemmers nodig voor drie 
meetellende afstanden.   

 
Let op: een sporter mag wel in verschillende leeftijdscategorieën uitkomen en vaker dan twee keer per 
wedstrijd starten, men mag echter maar in één leeftijdscategorie op het telformulier worden opgevoerd.  
  
Startmethode  
In de landelijke klassen wordt de 1 startmethode gehanteerd. In de districtscompetitie blijft de 2 
startmethode gehandhaafd.  
  
Doelen:  
1. Een meer gedisciplineerd en sneller wedstrijdverloop.  
2. Aansluiten bij FINA regels.  
3. Aansluiten bij nationale kampioenschappen en andere landelijke wedstrijden.  
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Leeftijdsgroepen schrappen  
De leeftijdsgroep heren senioren 1 en 2 en  minioren 3 en 4  worden geschrapt uit het programma.  
  
Doelen :  
1. Een gelijk aantal heren en dames categorieën.  
2. Benadrukken dat jonge minioren (nu als toegevoegd nummer) zeker op landelijk niveau niet met 

competitie belasting te maken moet krijgen.  
  
Let op: minioren 4 kunnen wel meedoen bij de minioren 5, 6 (meisjes junioren 1).  
  
Puntentelling  
Komend seizoen wordt er nog met de huidige puntentelling gedraaid (seconden) en zal er worden 
geëxperimenteerd met de FINA puntentabel. Het wordt onderzocht of deze in het seizoen 2008-2009 
ingevoerd zou kunnen worden.  
  
Doel:   
1. Gelijke weging van alle afstanden.   
 
Verdeling klassen  
Vanaf het seizoen 2008-2009 zal er een klasse bijkomen volgens onderstaand tabel.  
  
Dit betekent dat de verenigingen die komend seizoen bij de eerste 30 eindigen in de huidige C-afdeling 
het jaar erop in de nieuwe B-klasse zwemmen en de nummers 31 t/m 60 in de nieuwe C-klasse. Door de 
andere benaming kan de Districtbenaming blijven bestaan.   
Het bevorderen van de spanning in de C-afdeling. In een competitie met 60 verenigingen is – ondanks 
het grotere aantal promotie en degradatieplaatsen – het verschil tot de promotie en degradatiezone in 
absolute zin voor veel verenigingen erg groot. Het halveren van de omvang van deze klasse maakt het 
verschil tussen de eerste en de laatste teams een stuk kleiner.  
 
Doel:   
 
  
  
  
  
  
 
 
 
Kampioenschap en promotie/ degradatie  
Er wordt een vijfde ‘play off’ ronde gehouden voor het kampioenschap in de huidige A-afdeling en voor 
degradatie/ promotie tussen de huidige A en B-afdeling. Komend seizoen zal dit alleen plaatsvinden om 
het algemeen kampioenschap en promotie/degradatie naar/ uit de huidige A-afdeling.  
Deze play off wordt gezwommen rond half april, tegelijk met de vijfde ronde van de districtscompetities. 
Bij succes wordt een dergelijke promotie / degradatiewedstrijd mogelijk ook bij andere afdelingen 
geïntroduceerd.  
  
Finalewedstrijd  
Voor het kampioenschap zwemmen de bovenste 8 clubs uit de A-afdeling mee. Zij krijgen punten mee 
vanuit de rondes afhankelijk van hun klassering per ronde: eerste plaats is 15 punten, tweede plaats is 
14 punten etc. Maximaal kunnen er dus 60 punten worden meegenomen.   
  
In de finale wordt er ook een klassement opgemaakt waarbij dubbele punten te halen zijn (1

e
 plaats is 30 

punten, 2
e
 plaats 28 punten, etc.). De totaalscore bepaalt wie er kampioen van Nederland wordt. Bij 

gelijke stand heeft het aantal punten bij de finale voorrang.  
  
Doel:  
Het bevorderen van de spanning. In theorie kan ook nu elke vereniging in de laatste ronde nog 
kampioen worden. Door een puntensysteem op rangorde krijgt de laatste ronde echter veel meer 
gewicht en is de kans op verschuivingen groter dan in een cumulatieve secondetelling. Bovendien is 
elke ronde van belang. Een club met een ruime voorsprong in seconden kan het zich niet (meer) 
veroorloven om een ronde rustig aan te doen.  
NB: de stand na vier ronden wordt nog steeds bepaald op basis van de huidige secondentelling. Pas als 
vaststaat welke acht ploegen aan de finale deelnemen, worden hun "startpunten" voor de finale bepaald.  
  
 
 

 
Huidige naam  Aantal 

verenigingen  
Naam 2008-2009  Aantal 

verenigingen  
A-afdeling   15  Hoofdklasse  15  
B-afdeling  30  A-klasse  30  
C-afdeling  60  B-klasse  30  
    C-klasse  30  
District    District     
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Promotie/degradatie wedstrijd  
Voor promotie/degradatie zwemmen de nummers 12,13 en 14 uit de A-afdeling en de nummers 2, 3 en 
4 uit de B-afdeling tegen elkaar eveneens in "een vijfde ronde".  
De nummer 15 uit de A-afdeling degradeert rechtstreeks, de kampioen van de B-afdeling promoveert 
rechtstreeks. De drie beste clubs uit de onderlinge strijd zwemmen het jaar erop in de hoogste afdeling.   
  
Doelen:  
1. Het bevorderen van spanning, het staat niet na een paar ronden vast wie promoveert en degradeert.   
2. Bevorderen van een evenredig niveau in beide competities. Het is denkbaar dat meer of juist minder 

verenigingen dan momenteel het geval is moeten promoveren of degraderen om recht te doen aan 
de niveauverschillen tussen de verenigingen.  

  
Programma finale / promotie – degradatie wedstrijd   
Om tot een evenredige verdeling van afstanden te komen zal er worden gezwommen in twee sessies 
(ochtend en middag) waarbij voor elke leeftijdsklasse steeds twee programmanummers voorkomen (plus 
eventuele estafettes).   
Voor de senioren zullen alle nummers aan bod komen. Er zullen punten worden toegekend op basis van 
seconden.   
    
Competitieprogramma  
Er zullen andere afstanden op het programma komen te staan. Opvallende wijzigingen zijn het invoeren 
van 4 afstanden per ronde voor de senioren en de terugkeer van 400 meter afstanden en 4 x 200 vrije 
slag estafette.  
  
Doelen:   
1. Toename van het gewicht van de senioren in de puntentelling.  
2. Recht doen aan de verenigingen met goede (middel)lange afstandszwemmers. Deze hadden in de 

huidige opzet relatief weinig gewicht.   
  
Overige vernieuwingen  
Er zal een nieuw telformulier worden gemaakt, op leeftijdsgroep zodat eenvoudig kan worden 
gecontroleerd of er daadwerkelijk in dezelfde klasse is gezwommen. Wanneer er in de toekomst met de 
FINA tabel wordt gezwommen kunnen wellicht individuele zwemmers worden beloond doordat zij de 
hoogste punten in een klasse hebben gehaald.  
   
Consequenties  
Sportief gezien verandert er veel. Door met name de wijzigingen in de programmering en het beperken 
tot twee meetellende programma's per individuele zwemmers zullen de krachtsverhoudingen ten 
opzichte van nu wijzigingen, naar wij hopen en verwachten ten gunste van de "completere" 
verenigingen.  
  
In de huidige C-afdeling wordt aan het einde van het seizoen 2007 – 2008 een streep getrokken tussen 
plek 30 en 31. Hier vindt geen echte promotie of degradatie plaats – het is een herindeling – maar 
vermoedelijk wordt hier door de betrokken verenigingen desondanks veel gewicht aan toegekend.  
  
Praktisch is het nieuwe competitieprogramma letterlijk langer dan het oude. Het is sterk afhankelijk van 
de omvang van de verenigingen in een poule, de wijze hoe zij afspraken maken over 
inschrijfbeperkingen en natuurlijk het aantal banen in het zwembad, hoe lang de wedstrijden gaan duren.   
  
Het verdient aanbeveling om de wedstrijdlengte voor de eerste ronde(s) tijdig door te rekenen zodat men 
er rekening mee kan houden en eventueel maatregelen treffen. Met name het limiteren van het aantal 
series op de afstanden van 200 meter en verder is uiteraard een doeltreffend middel om de 
wedstrijdduur te beperken.  
  
Tot slot  
 
• Uiteraard kunnen wij ons levendig voorstellen dat deze wijzigingen tal van vragen oproepen. 

Binnenkort wordt het handboek zwemmen gepubliceerd en zullen de wijzigingen in detail toegelicht 
worden.  

• Voor tussentijdse vragen kunt u terecht bij de KNZB via het emailadres zwemmen@knzb.nl.   
• Wij wensen iedereen erg veel succes bij het aanpassen aan de nieuwe omstandigheden. Een nieuwe 

aanpak vraagt altijd weer veel energie en tijd van sporters, coaches en vrijwilligers. Wij doen een 
zwaar beroep op uw flexibiliteit. Het doel van ons allen is de ontwikkeling van het wedstrijdzwemmen te 
bevorderen. Wij rekenen op uw inzet!  

• De KNZB dankt alle vrijwilligers en medewerkers die een bijdrage hebben geleverd.  
 
Namens de KNZB,   
 
Paul van den Heuvel en Andre Cats.  


