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Van de redactie  

 
Als je als trainer vaak aan het bad staat, laat je je wel eens verleiden tot 
ƻƴǾƻƻǊȊƛŎƘǘƛƎŜ ǳƛǘǎǇǊŀƪŜƴΦ ά5ƛŜ м-uursestafette, daar kan jij toch ook wel 
ŀŀƴ ƳŜŜ ŘƻŜƴΚέ ά¢ǳǳǊƭƛƧƪέ ȊŜƎ ƧŜ ŘŀƴΦ ά5ŀǘ Ȋƻǳ ƛƪ ȊŜƭŦǎ Ǿƻƭ ƳƻŜǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ 
ƘƻǳŘŜƴΦέ WŀΦ Welgeteld 150 meter en toen was ik al uitgeteld. Hoezo 
ŎƻƴŘƛǘƛŜ Ǿŀƴ ƴǳƭ ƪƻƳƳŀ ƴƛƪǎΧΦ 5ŀŀǊ ƛǎ ς voor de volgende aflevering van dit 
leuke evenement weer op de agenda staat ς nog een hoop werk aan de 

winkel. Moet ik maar eens een schema voor mezelf maken, in plaats van voor mijn zwemmers J 
 
Maar goed, spierpijn of niet, de KM moet natuurlijk wel op tijd op jouw mat liggen, dus ben ik toch 
maar even aan de slag gegaan. Een heleboel zaken die je in deze uitgave vindt, vind je vaker terug. Ik 
hoefde in de inhoudsopgave niet al te veel aan te passen. Let wel even op: voor de 100m wedstrijd 
van 1 maart moet je je rap inschrijven. Dat kan dus gebeuren als de kopij niet op tijd is aangeleverd. 
 
hǾŜǊ ƪƻǇƛƧ ŀŀƴƭŜǾŜǊŜƴ ƎŜǎǇǊƻƪŜƴΥ ŀƭǎ ƧŜ ǿŀǘ ǾƻƻǊ ǳƛǘƎŀǾŜ άŀǇǊƛƭ нллуέ ƘŜōǘΣ ƳƻŜǘ ƧŜ Řŀǘ ǇŜǊ ǎŜ naar 
km@kringgroningen.nl sturen. De volgende uitgave kent een sluitingsdatum voor de kopij van 19 
maart en hoort dan een paar dagen later op je mat te vallen.  
Maar, omdat ik dan als vrijwilliger meehelp bij het EK in Eindhoven, zal good-old Henk Brat de KM 
verzorgen. Stuur je dus kopij naar een ander adres, dan loop je de kans dat je kopij de KM niet haalt. 
 
²ŀǘ ƳƻŜǘ ƧƛƧ Řŀƴ ōƛƧ Ωǘ 9YΚ 5ŀǘ ǾǊŀƎŜƴ ƳŜƴǎŜƴ ƳŜ ǿŜƭ ƳŜŜǊΦ Lƪ ŘŀŎƘǘΣ ŀƭǎ ƛƪ ƘŜǘ ȊǿŜƳƳŜƴŘ ƴƛŜǘ ƪŀƴΣ 
moet het maar op een andere manier J Het lijkt mij in ieder geval een enorme uitdaging om 
gedurende een groot toernooi met een ploeg sporters te mogen optrekken. Welke ploeg dat wordt, 
weet ik nog niet, maar, als het meezit, lees je dat t.z.t. op de site van de Kring. 
 
½ƻΦ 5ǳǎΦ Ωǘ ½ƛǘ ŜǊ ǿŜŜr op. Ik denk dat mijn kuiten blij zijn als ze straks week lekker lui op de bank 
liggen.  
 
 
Midwolda, februari 2008 
 
John van Dokkum 
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Belangrijke adressen zwemmen en polo 
 

Zw
e
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De verenigingen die in de kring een wedstrijd organiseren, dragen zorg voor het aanvragen en 
het insturen van het proces-verbaal (PV). 
 
Uitslagen van buiten de Kring gezwommen wedstrijden moeten door de deelnemende 
vereniging zèlf worden ingezonden naar de Kring. Bij het deelnemen van leden van meerdere 
verenigingen kan worden volstaan met eenmalig insturen van het proces-verbaal (inclusief de 
afmeldingformulieren van de deelnemende verenigingen uit de kring). 
Dit geldt voor alle wedstrijden, ook voor master-ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴΗ ¦ƛǘȊƻƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ȊƛƧƴ ŘŜ bΚYΩǎ Ŝƴ 
internationale wedstrijden, waarvoor leden uit de kring door de KNZB zijn gevraagd. 
 
De deelnemers dienen een geldige startnummer te hebben voor deelname aan een wedstrijd.  

Vóór de wedstrijd 

Aanvraag Jury: 10 weken voor 
de wedstrijddatum: 
 
 
 
Mw. H.A. Strijker-Zomer 
Nijverheidstraat 76 A 
9648 JD  Wildervank 
Tel. 0598-619321 

Aanvraag wedstrijden 
minstens 21 dagen voor de 
wedstrijddatum. 
 
 
Mw G.H.Doornbos 
Zetter 11  
9934 NM   Delfzijl 
Tel 0596- 611157 

!ŦȊŜƎƎƛƴƎŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ΨǘƻǇΩ ƻǇ 
werkdagen tussen 21.00 en 22.30 
uur, liefst z.s.m. 
 
Dhr. J. Slagter 
Klaprooslaan 32 
9903 EL Appingedam 
0596 ς 625122 
slagter46@hotmail.com 

Na de wedstrijd 
 

Let op: gewijzigd per 1 januari 2008: 

KNZB 
PV; ingevulde programma's + formulieren 
dagstartvergunningen + voorblad binnen 3 
werkdagen naar: 
 
 

 
KNZB, Postbus 7217, 3430 JE  Nieuwegein 
 
 
 
 
Uitslag in Splash/Lenex mailen naar: 

uitslagen2007@knzb.nl  

Kring Groningen 
PV; ingevulde pǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ (getekende print 
van de wedstrijduitslag) + afmeldingformulieren 
+ voorblad. 
Bij voorkeur tevens een (kopie) van een handgeschreven  
wedstrijduitslag. 

 
Dhr. S. Rustebiel 
Fam. Schrijverstraat 28 
9649 DE Muntendam 
Tel 0598-617010  
 
Uitslag (binnen 24u) in Splash/Lenex mailen naar : 
uitslagen@kringgroningen.nl 

Adressen Districts Waterpolocommissie: 

Secretaris: 
 
Dhr. Gerjan Hoijtingh 
Koningsvaren 49 
9561 DM  Ter Apel 
Tel. 0599 - 587 958 
e-mail: secretaris@dpcdistrict1.nl  

Competitieleider: 
 
Carla Meijer-Elzinga 
Scheepswerfstraat 50 
9501 NS  Stadskanaal 
tel: 06-20548671 
e-mail: adm.competitieleider@dpcdistrict1.nl  

mailto:slagter46@hotmail.com
mailto:uitslagen2007@knzb.nl
mailto:uitslagen@kringgroningen.nl
mailto:secretaris@dpcdistrict1.nl
mailto:adm.competitieleider@dpcdistrict1.nl
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Mutaties Kring Info 
 

p. 11 penningmeesters 
toevoegen Ten Boer Dhr. J.J.E.  Doornbosch  06 51778409 
 Burg. Triezenbergstraat 1 9791 CB Ten Boer 
 penningmeester@zwemverenigingtenboer.nl 
verwijderen Ten Boer Mw. K.  Hoeben  06 22712381 
 
p. 12 TC zwemmen 
verwijderen Ten Boer Mw. E.  Pieper  
 
p. 15 Official contactpersoon 
wijzigen Bubble Dhr. H.  Landsbergen  0598 628145 
 Bareveldstraat 27 9648 GV Wildervank 
 hanlandsbergen@orange.nl 
p. 20 officials zwemmen 
bev.h. J De Eemsrobben Mw. H.  Scheper Boss 0596 627885 
 Burg. L. v.Aduardstraat 38 9902 NN Appingedam 
 tczpca@planet.nl 
 N.O.V.A. Dhr. H.H.  Feimann  0599 615858 
 Putterhof 15 9502 TC Stadskanaal 
 h.h.feimann@hi.nl 
 
verwijderen Aquaflippers Mw. I. van Essen  0594 507791 
 Bubble Mw. C.  Kuiper  0598 620791 
 Bubble Dhr. K.  Schröder  0598 627837 
 De Eemsrobben Mw. J.  Straathof  0596 630966 
 Ducdalf Dhr. P.S.  Mus  06 51542066 
 Hatweeo Dhr. J.A.  Visser  0597 618823 
 z.c. Oldambt Mw. M.  Danhuis  0597 421035 
 z.c. Oldambt Mw. S.  Piet  0597 551642 
 
wijzigen Bubble Mw. M.  Bieze Buurke 0598 619089 
 Ambachtsweg 4 9645 LV Veendam 
 margaretha.bieze@buurke.com 
 Bubble Mw. F.L.  Koolhof  0598 25870 
 Purperreiger 3 9648 DJ Wildervank 
 fionadejonge@wanadoo.nl 
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Jurysamenstellingen KOC 
 
zaterdag 22 maart 2008 RGD deel 3 
organisatie Eemsrobben zwembad  Aquariom 
juryvergadering: 13.15 uur aanvang: 13.45 uur 
 Sr Dhr. J. Slagter Appingedam  T/K Mw. L. Doedel Garrelsweer  
K Dhr. C.M. Blokland Delfzijl   Mw. A. Stam Appingedam  
K Mw. A.C. Pol Delfzijl   Mw. A. Mars Appingedam  
St Dhr. F. Iwema Bedum   Mw. C. Kiewiet Delfzijl  
Js Dhr. A.J. Kieffer Appingedam   Mw. K. Uil-W ¦ƛǘƘǳƛȊŜǊƳΩŘƴ  
Js Mw. H. Scheper-B Appingedam   Mw. K. Scheper Appingedam  
     Mw. I. Snaak Holwierde  
T/K Dhr. W.J.M Timans Zuidbroek   Mw. H. Rietema Oudeschip  
 Mw. Y. Joustra Delfzijl   Dhr. J.Th. Krottje Stedum  
 Mw. A. Aukes Holwierde      
 Dhr. M. Cramer Delfzijl  Kkp Mw. T. Oosterhuis Delfzijl  
        
official contact: Mw. T. Timans 0598 452390 t.timans@wanadoo.nl 
 
zaterdag 22 maart 2008 RGD deel 3 
organisatie Aquaflippers zwembad  De Waterborgh 
juryvergadering: 14.30 uur aanvang: 15.00 uur 
 Sr Dhr. W.A.C. Peeters Haren  T/K Dhr. E. Stuitje Noordhorn  
K Dhr. L. Alberts Eelde   Mw. M. Reigersberg Zuidhorn  
K Mw. S. Hulshof-I Hoogezand   Mw. A. de Boer Zuidhorn  
St Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert   Mw. M. Bos Hoogezand  
Js Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand   Dhr. P. Lommert Groningen  
Js Mw. J. Scheeringa Zuidhorn   Mw. M. Jongsma Haren  
     Mw. N. Blanksma Zuidhorn  
T/K Mw. B.A. Delger Hoogezand   Mw. R. van Duinen Groningen  
 Mw. J. Westra Zuidhorn   Mw. A. Krikken Hoogezand  
 Mw. S. Voogd Zuidhorn      
 Mw. M.R. Teuben-M Zuidhorn  Kkp Mw. E. Spoelder Noordlaren  
        
official contact: Mw. M.R. Teuben-M 0594 505215 mr.teuben@kpnplanet.nl 
 
zaterdag 29 maart 2008 Speedo Swimkick deel 4 
organisatie Hatweeo zwembad  Atlantis 
juryvergadering: 16.15 uur aanvang: 16.45 uur 
 Sr Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde  T/K Dhr. W. Kenter Oude Pekela  
K Mw. J. Potze-M Veendam   Mw. J. H. Wildeboer-A Scheemda  
K Dhr. W. Pronk Winschoten   Mw. W. Sibbald Scheemda  
St Dhr. H.J. Meijer Wildervank   Mw. E. Graver Nwe Pekela  
Js Mw. T. Broekman-L Kropswolde   Mw. S. Spitters Oude Pekela  
Js Mw. H. Baas-F Winschoten   Mw. A. de Vries Meeden  
     Dhr. W. Sterkenburg Veendam  
T/K Dhr. H. Bleeker Oude Pekela      
 Mw. A. Holt-T Veendam  Kkp Mw. J. Bos-B Veendam  
        
official contact: Dhr. M. Broekman 0597 675767 broekman98@planet.nl 
 
  

 
Het laatste nieuws vind je 

 
vanzelfsprekend op de site van de Kring! 

 

www.kringgroningen.nl 

http://www.kringgroningen.nl/
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zaterdag 29 maart 2008 Speedo deel 4 
organisatie TriVia zwembad  Helperbad 
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.15 uur 
 Sr Mw. A.F. Georg Haren  T/K Mw. S. van Rijssen Zuidlaren  
K Mw. P. Vernimmen Westeremden   Mw. S. Meijer Groningen  
K Dhr. W.A.C. Peeters Haren   Mw. A. Kuipers-U Leek  
St Dhr. A.J.E. Ferff Paterswolde   Mw. J. Kruizinga Groningen  
Js Mw. L.A. Hessels-L Groningen   Mw. T. Kromowidjojo Sauwerd  
Js Mw. H.M. Hulst-D Assen   Mw. G.v.Heukelem-E Groningen  
     Dhr. F. van Avezaath Eexterveen  
T/K Mw. S. Zuur Groningen   Mw. J. Dolfing Groningen  
 Mw. C.J. de Vries-B Groningen   Mw. T.A. Dijkstra-J Haren  
 Dhr. M. Talsma Groningen      
 Mw. D. Rozeboom Zuidhorn  Kkp Mw. E. Csonka Groningen  
        
official contact: Mw. P. Vernimmen 0596 551906 wedstrijdzwemmen@trivia.nl 
official begeleider: Dhr. L. Kuipers voor Dhr. A.J.E. Ferff 
 
 
zaterdag 29 maart 2008 Noordelijke zwemkampioenschappen 
organisatie De Brug zwembad  van der Valk 
juryvergadering: 13.00 uur aanvang: 13.30 uur 
 Sr Dhr. A. Perdok Veendam  T/K Dhr. J. van der Woude Delfzijl  
K Dhr. H. Dethmers Veendam   Mw. K. Platje Zuidbroek  
K Mw. J. Potze-M Veendam   Mw. C. Wieringa Delfzijl  
K Dhr. N.M. Schaart Veendam   Mw. J. Wiegertjes-Z Stadskanaal  
St Dhr. W. Sterkenburg Veendam   Dhr. F. Bos Vlagtwedde  
Js Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand   Mw. I. Setz Nieuw Buinen  
Js Mw. S. Hulshof-I Hoogezand   Dhr. J. Wiegertjes Stadskanaal  
Js Mw. F. Knapper-de G Zuidbroek   Mw. A. Deinum Winschoten  
     Mw. G. Niewzwaag-K Winschoten  
T/K Mw. J. Saman Stadskanaal   Mw. P. Meijer Meeden  
 Mw. A.T. Doornkamp Zuidbroek   Mw. J. Koopman Winschoten  
 Dhr. J. Blaauw Bedum   Dhr. W.G. Scholte Sappemeer  
 Mw. M.T. Dalebout Onderdendam      
 Dhr. H.J. Muntendam Hellum  Kkp Mw. J.N. Jonkers-J Hoogezand  
        
official contact: Mw. L. S. Winkels-R 050 5010594 haluwi@home.nl 
 
 
zaterdag 5 april 2008 Zwemcompetitie deel 5 
organisatie GZVW zwembad  De Watertoren 
juryvergadering: 15.30 uur aanvang: 16.00 uur 
 Sr Dhr. H.J. de Vries Winschoten  T/K Zc Oldambt   
K Dhr. W. Pronk Winschoten   Appingedam   
K Dhr. J. Kruizinga Veendam   Appingedam   
St Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde   Hardenberg   
Js Dhr. H.J. de Vries Winschoten   Hardenberg   
Js Mw. W. Groen Nwe Pekela   Mw. A. Deinum Winschoten  
Js Mw. M. van der Meulen Oostwold   Mw. P. Meijer Meeden  
     Dhr. F. Bos Vlagtwedde  
T/K NOVA    Dhr. R. Klopstra Kolham  
 NOVA    Mw. J. Koopman Winschoten  
 Zc Oldambt   Kkp Mw. G. Niewzwaag-K Winschoten  
        
official contact: Mw. P. Meijer 0598 620303 meijer1374@zonnet.nl 
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zaterdag 5 april 2008 Zwemcompetitie deel 5 
organisatie De Pinquin zwembad  van der Valk 
juryvergadering: 14.30 uur aanvang: 15.00 uur 
 Sr Mw. A.F. Georg Haren  T/K Deeln. vereniging   
K Dhr. L. Alberts Eelde   Dhr. R.J. Meijer Zuidbroek  
K Dhr. W.A.C. Peeters Haren   Dhr. H.J. Muntendam Hellum  
K Dhr. K.F. Drenth Assen   Mw. F.M.Abbring-d.J. .ƻǊƎŜǊŎΩƛŜ  
St Dhr. P.J Meijer Drachten   Mw. A.T. Doornkamp Zuidbroek  
Js Mw. J.H. Drenth-K Assen   Dhr. J. Karst Meeden  
Js Mw. M.T. Dalebout Onderdendam   Mw. C. v.d. Werf Zuidbroek  
Js Mw. F.Knapper-de G Zuidbroek   Mw. K. Platje Zuidbroek  
     Dhr. R. Knol Zeerijp  
T/K Deeln. vereniging    Dhr. H. Kwebeman Siddeburen  
 Deeln. vereniging    Mw. E. Loots-H Muntendam  
 Deeln. vereniging    Mw. A. Muntendam-L Hellum  
 Deeln. vereniging       
 Deeln. vereniging   Kkp Mw. A. Nieuwhof-M Zuidbroek  
        
official contact: Mw. A. Muntendam-L 0598 432274 tc-selectie@depinquin.nl 
 
zaterdag 12 april 2008 100 meter deel 6 
organisatie ZCM'86 zwembad  van der Valk 
juryvergadering: 13.45 uur aanvang: 14.30 uur 
 Sr Dhr. N.M. Schaart Veendam  T/K Mw. T. Louwinger-K Veendam  
K Dhr. H. Dethmers Veendam   Mw. H. Molema-B Muntendam  
K Dhr. R.J. Meijer Zuidbroek   Dhr. J. Schrage Muntendam  
K Dhr. P.J Meijer Drachten   Dhr. W.G. Scholte Sappemeer  
St Dhr. A. Perdok Veendam   Mw. A.T. Doornkamp Zuidbroek  
Js Mw. S. Hulshof-I Hoogezand   Mw. A. Kalk-od.D Wildervank  
Js Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand   Dhr. E. Blauw Musselkanaal  
Js Mw. M. Bos Hoogezand   Mw. G. Venema-R Muntendam  
     Mw. K. Platje Zuidbroek  
T/K Mw. B.A. Delger Hoogezand   Dhr. H.J. Muntendam Hellum  
 Mw. I. Abee-L Muntendam   Dhr. H. Kwebeman Siddeburen  
 Mw. K.J. van Dijk Muntendam   Mw. I. Moorman-S. Zuidbroek  
 Mw. I. Kruyer Meeden      
 Dhr. J. Kwant Oude Pekela  Kkp Mw. J. Sanders-B Zuidbroek  
        
official contact: Mw. H. Molema-B 0598 618956 hmmolema@hotmail.com 
 
zaterdag 12 april 2008 100 meter deel 6 
organisatie NOVA zwembad  Pagecentrum 
juryvergadering: 14.45 uur aanvang: 15.30 uur 
 Sr Dhr. Y Waterlander Heerenveen  T/K Dhr. H.H. Feimann Stadskanaal  
K Mw. Y. Postema-K Stadskanaal   Mw. J.M. Hoiting Ter Apel  
K Dhr. T.S. Pomper Musselkanaal   Mw. J. Honken Musselkanaal  
St Dhr. R.E. Hommes Stadskanaal   Dhr. A. Kip Musselkanaal  
Js Mw. W.A. Huizing-H Stadskanaal   Mw. H.J. Blauw-S Musselkanaal  
Js Mw. H. Hagting Gnvschemnd   Dhr. J.A.L. Kobesen Exloo  
     Dhr. J.B. Kuiper Musselkanaal  
T/K Dhr. K. Beikes Stadskanaal   Dhr. J.J. Buurman Musselkanaal  
 Dhr. J. Beuker Musselkanaal   Mw. N. Pragt-N Stadskanaal  
 Dhr. E. Blauw Musselkanaal      
 Dhr. R. Dubben Ter Apel  Kkp Mw. P. Timmerman Musselkanaal  
        

Dit is een beoordelingswedstriqjd.  
Juryleden wilt u i.v.m. deze beoordelingswedstrijd op tijd aanwezig zijn 

        official contact: Mw. A. Lutke 0599 417059 b.lutke@hetnet.nl 
KNZB beoordelaars: Dhr. S.F. van Royen en Mw. W.R. Vording 
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zaterdag 12 april 2008 100 meter deel 6 
organisatie zc Haren zwembad  Helperbad 
juryvergadering: 13.00 uur aanvang: 13.30 uur 
 Sr Dhr. G. du Bois Groningen  T/K Dhr. H. Buiringe Ten Boer  
K Dhr. W.A.C. Peeters Haren   Mw. S. Zuur Groningen  
K Dhr. A.A.J. Gerritsen Groningen   Mw. C.J. de Vries-B Groningen  
St Mw. S. van Rijssen Zuidlaren   Dhr. M. Talsma Groningen  
Js Mw. J. du Bois-M Groningen   Mw. T. Braun Haren  
Js Mw. G. de Lange-D Haren   Mw. T.A. Dijkstra-J Haren  
     Mw. S. Meijer Groningen  
T/K Mw. E. Spoelder Noordlaren   Mw. G.v.Heukelem-E Groningen  
 Mw. A. Boer-Z Haren   Mw. D. Rozeboom Zuidhorn  
 Mw. M. Jongsma Haren      
 Mw. W. Oosterhuis Haren  Kkp Mw. J. Kruizinga Groningen  
        
official contact: Mw. G. Peeters 050 5347465 w-peeters@home.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cursus Jurysecretariaat KOC 
 

De KOC heeft het voornemen een cursus J (jurysecretariaat) te organiseren in de maand april. 
De cursus duurt 2 avonden, en de datums worden nog bekend gemaakt. 
Deze cursus gaat alleen door bij voldoende deelname en je kunt je opgeven voor 10 maart bij 
Lenie Strijker, tel. 0598-619321of E mail leniestrijker@wanadoo.nl. 
  

 
  

advertentie 

Winschoten  

mailto:leniestrijker@wanadoo.nl
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Afzeggingen jury KOC 
 

 
De laatste tijd komt het steeds vaker voor dat opgestelde juryleden een dag of soms nog korter voor 
een wedstrijd afzeggen. 
Dit geeft veel ergernis en frustratie bij de official contacten en organiserende verenigingen. In de 
kring hebben wij de afspraak dat dit minimaal 10 dagen voor aanvang van de wedstrijd dient te 
gebeuren. De KOC wil iedereen vragen zich aan de gemaakte afspraken te houden. 
  
Namens de KOC. 
  
Jan Slagter. 
 

Uitslag examen zwemtrainer A (02-02-2008) Opleidingen 

 
Geslaagd zijn: 
 
Roelof Broekman, Jessica van Dijk, Joyce Koster, Natasja Bos, Dennis Wijbenga, Miranda Mud, 
Marleen v.d. Pol,  Fred v.d. Meeberg, Lisette v.d. Vegt, Jacyntha Plat, Abigail Bornapart,  
Harmke Wiersma, Ria Mijnheer, Heiner Stevens, Michel Ruessink, en Albertje v. Veen. 
 
 7 kandidaten moeten herexamen doen voor theorie of praktijk. 
 
De geslaagden van harte gefeliciteerd en de herexamenkandidaten nog even flink aanpakken en dan 
komt ook dat wel goed. 
 
Opleidingsplatform District I 
Ekke Bos, voorzitter 
 

Uitslag examen zwemleider A (09-02-2008) Opleidingen 

 
 
 
GESLAAGD 
 
Gea Been - Eelde, Margreet Blenke - Saasveld, Helleen Bolle - Oegstgeest, Aukje Brat - Winschoten,  
Janet Corte - Zuidbroek, Paul Goederaad  - Alphen a/d Rijn, Manon Jellinek - Roden, 
Betty Jongbloed - Leeuwarden, Bertine Middelesch - Nijverdal, 
Stefan Mulder - Groningen,  Marika Roersma - Sneek, Jeanette Steen - Groningen. 
 
Helaas is er 1 cursist gezakt en hebben 3 cursisten een herexamen praktijk.  
 
Alle geslaagden van harte gefeliciteerd. 
 
Opleidingsplatform District I 
Ekke Bos, voorzitter 
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Uitnodiging zwemwedstrijden KZC 
 

Aan: de zwemverenigingen in de kring Groningen, die deelnemen aan de 100m -wedstrijden 
 
Uitnodiging  100m-wedstrijd Deel 5:  Wedstrijddatum: zaterdag 1 maart 2008 
 
Indeling ronde 1: 

Wedstrijdplaats: Aquariom-Delfzijl Organisatie: Eemsrobben 

Aanvang inzwemmen: 13.15 Aanvang wedstrijd:  13.45 

Inschrijvingadres: mw. T.Timans 
                                  E-mail : tc@eemsrobben.nl  

5ŜŜƭƴΦ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴΥ !ǇǇƛƴƎŜŘŀƳ όолύΣ IŀǊŜƴόмсύΣ DȊǾǿ όнтύΣ 9ŜƳǎǊƻōōŜƴ όонύΣ ½/aΩус όнрύΣ                      
                                      Ducdalf (25),  

 

Wedstrijdplaats: Veendam Organisatie: Bubble 

Aanvang inzwemmen: 17.15  Aanvang wedstrijd: 17.45 

Inschrijvingadres :  mw. J.Hemmes 
                                   E-mail: jennyhemmes@hetnet.nl   

Deeln. verenigingen: Bubbel(45), Nova (28), Ten Boer(14), Stadskanaal(35), Thor (12),  
                                      De Hardenberg ( 13 ),  Zeno (2), DWS de Brug (2) 

 

Wedstrijdplaats: Zuihorn Organisatie:De Aquaflipprs 

Aanvang inzwemmen: 14.30 
 

Aanvang wedstrijd: 15.00 

Inschrijvingadres: dhr. R.zuidema 
                                  E-mail: ron.yn.zuidema@hetnet.nl  

Deeln. verenigingen: De Aquaflippers (20), Trivia(40), Oldambt(25), De Pinquin (35),  
                                      De Inktvis (27),   Hatweeo (11) 

 

 
 
Progr. 
Nr 

Afstand Slag J / M Leeftijdsgroep Nivo 

1* 100m  Wisselslag J Minioren 6 en ouder A B C D E 

2* 100m Wisselslag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

3* 100m Wisselslag J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

4* 100m Wisselslag J / M Minioren 3 en jonger A B C D E 

5 50m Vrije slag J / M Minioren 3 en jonger A B C 

6 50m Vrije slag J / M Minioren 4 en 5 A B C 

7 50m Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C 

8 50m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C 

9 50m Vlinder J / M Minioren 3 en jonger A B C 

10 50m Vlinder J / M Minioren 4 en 5 A B C 

11 50m Vlinder J Minioren 6 en ouder A B C 

12 50m Vlinder M Junioren 1 en ouder A B C 

13 200m Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

14 200m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

mailto:tc@eemsrobben.nl
mailto:jennyhemmes@hetnet.nl
mailto:ron.yn.zuidema@hetnet.nl
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15 200m Rugslag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

16 200m Rugslag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

17 200m Wisselslag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

18 200m Wisselslag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

19 100m  Schoolslag J Minioren 6 en ouder A B C D E 

20 100m Schoolslag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

21 100m Schoolslag J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

22 100m Schoolslag J / M Minioren 3 en jonger A B C D E 

23 400m Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

24 400m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

25 4x50m Wisselslag J / M / Mix Minioren 3 en jonger A B C D E 

26 4x50m Wisselslag J / M / Mix Minioren 3, 4 en 5 A B C D E 

27 4x50m Wisselslag Mix Minioren 6 en ouder A B C D E 

28 4x50m Wisselslag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

29 4x50m Wisselslag J Minioren 6 en ouder A B C D E 
 
* medailles beschikbaar voor de diverse leeftijdsgroepen (zie bepalingen). 
# Ook E- niveau mag inschrijven, mits officiële tijd halve afstand op D -niveau  
 
NB Het programma voor het inschrijven via het Splash-programma is wederom te vinden bij 
"kalender" op de website van de kring Groningen: www.kringgroningen.nl  

 

Algemeen 

- Er worden meerdere 100m-wedstrijden georganiseerd (geen finale). De wedstrijden worden 
gezwommen in meerdere telkens verschillende poules. 

- Er staan 2x een 100m-nummer op het programma voor alle niveaus 
- Het programma wordt aangevuld met 2x een 50m nummer voor deelnemers op A / B / C ς niveau 

Verder wordt het programma aangevuld met op 3x een 200m-nummer en 1x een 400m-nummer 
voor het niveau A t / m D. Tevens kunnen op deze nummers deelnemers worden ingeschreven die 
de halve afstand hebben gezwommen op D-niveau. 

- De wedstrijden worden afgesloten met een estafette. 
- Het eerste programmanummer is een 100m-nummer waar voor de verschillende leeftijden door 

de organiserende vereniging medailles beschikbaar worden gesteld. 
- Iedere deelnemer mag maximaal 2x individueel starten. Daarnaast mag men starten bij een 

estafette.  
- Er wordt gestart met de " 2 - starts-regel." 
- Zie voor verdere informatie de wedstrijdbepalingen van de 100m-wedstrijden op de website van 

de kring Groningen 
 
 
Verdere informatie voor de wedstrijden: 
Kosten:   ϵ нΣрл ǇŜǊ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊ 
Inschrijvingen:  uiterlijk woensdag 20 februari bij het inschrijfadres mbv het Splash-programma 
Afmeldingen:  Uiterlijk dinsdag 26 februari voor 20.00u. 
 
 
 

http://www.groningen.nl/
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Provinciale Groninger Lange Afstand Kampioenschappen 2008 
 
Datum:  zondag 30 maart 2008 
 
Graag nodigt de KZC zwemsters en zwemmers uit voor het deelnemen aan de Provinciale Lange 
Afstand Kampioenschappen 2008. De wedstrijdsecretariaten worden verzocht deelnemers/sters in te 
schrijven voor deelname aan de Provinciale Groninger Lange Afstand kampioenschappen.  
 

Wedstrijdplaats: v. d Valkbad - Zuidbroek Organisatie: De Pinquin - Zuidbroek ism de KZC 

Aanvang inzwemmen:  14.30 u.  Aanvang wedstrijd: 15.00 u. 

 
Bepalingen  
In het handboek zwemmen van de KNZB staan richtlijnen voor de Lange Afstand Kampioenschappen 

 Deelname is mogelijk op het programmanummer van de jaargang van de deelnemer/ster. Voor 
een inschrijving dient de deelnemer een tijd op het programmanummer te hebben. De 
gezwommen tijden dienen controleerbaar te zijn en dient gezwommen te zijn in de periode vanaf  
18 maart 2007  tot en met 15 maart 2008 
(Het programma is uitgedund ivm met het zwemmen van de 400m wisselslag tijdens de PGZK) 

 De 8 snelste inschrijvingen met per programmanummer komen in aanmerking voor deelname aan 
het kampioenschap. (Er wordt dus maximaal 1 serie per programmanummer gezwommen. 
Samenvoegingen van niet geheel gevulde programmanummers is mogelijk) 

 Plaatsing van de inschrijvingen staan uiterlijk 7 dagen voorafgaand aan de wedstrijd op de website 
van de kring. Per programmanummer wordt één reserve vastgesteld. Indien er een afzegging 
komt, wordt de reserve geplaatst. De organisatie neemt uiterlijk 2x 24u voorafgaand aan de 
wedstrijd hierover contact op met de vereniging.  

 In alle gevallen waarin tijdens de wedstrijden het reglement niet voorziet beslist de KZC 
 
Inschrijvingen: 

 De inschrijving dient te gebeuren mbv  het Splash-programma per email  

 Het programma is te downloaden van de website www.kringgroningen.nl bij de kalender 

 Bij alle inschrijvingen moet vermeld zijn: de gezwommen tijd, de plaats en de datum van de 
wedstrijd. 

 hƴƧǳƛǎǘŜ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ōŜōƻŜǘ ƳŜǘ ϵ ммΣоп ǇŜǊ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ 

 Sluitingsdatum inschrijving is dinsdag 20 maart 2008 om 20.00 u. 

 Het inschrijfadres voor de PGLZK 2008 is: 
      Dhr. E. Muntendam, Hoofdweg 132, 9627 PG Hellum 

telefoon: 0598 - 432274 e-mail: inschrijvingen@depinquin.nl   

 Behoudens afschrijvingen 3x24 voor aanvang van de wedstrijd (voor woensdag 20.00u) zullen 
deze kosten dienen te worden betaald voor elke ingeschreven deelnemer/ster.  

 5Ŝ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎǎƪƻǎǘŜƴ ǇŜǊ ŀŦǎǘŀƴŘ ōŜŘǊŀƎŜƴΥ пллƳ ϵ нΣрлΣ  уллƳ ϵ оΣрлΣ Ŝƴ мрллƳ ϵ рΣ- Betaling 
bij toegang van de wedstrijd. 

 Bij de Kampioenschappen Lange Afstand wordt de 1- starts regel gehanteerd. 
 
Prijzen 
- De winnaars van elk programmanummer krijgt de titel Kringkampioen 
- De nummers 1, 2, en 3 van elk programmanummer ontvangen een medaille 
 
  

http://www.kringgroningen.nl/
mailto:inschrijvingen@depinquin.nl
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VLEESWARENFABRIEK BV  

RUNDVLEES SPECIALITEITEN  

advertentie 

Programma        
1    400m  Vrije slag Jongens  Minioren 3 en 4   
2     400m  Vrije slag Meisjes  Minioren 3 en 4   
3  1500m  Vrije slag Jongens  Junioren 1 en 2   
4     800m  Vrije slag Meisjes  Junioren 2 en 3   
5  1500m  Vrije slag Jongens  Junioren 3 en 4   
6     800m  Vrije slag Meisjes  Jeugd 1 en 2    
7     800m  Vrije slag Jongens  Minioren 5 en 6    
8     800m  Vrije slag Meisjes  Minioren 5 en junioren 1   
9  1500m  Vrije slag Jongens  Jeugd 1 en 2   
10     800m  Vrije slag Senioren  Dames 1 en 2    
11   1500m  Vrije slag Heren  Senioren    
12     800m  Vrije slag Dames  Senioren   
 
Samenvoegingen van de programmanummers - 1 en 2, - 7 en 8, - 4 6 8 10 en 12, en ς 3 5 9 en 11 zijn 
mogelijk 
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Aan: de zwemverenigingen in de kring Groningen, die deelnemen aan de 100m -wedstrijden 
 
Uitnodiging  100m-wedstrijd Deel 6:  Wedstrijddatum: zaterdag 12 april 2008 
 
Indeling ronde 1: 

Wedstrijdplaats: Pagecentrum - Stadskanaal Organisatie:Nova 

Aanvang inzwemmen: 15.00 
Jury: 14.45 

Aanvang wedstrijd:  15.30 

Inschrijvingadres: dhr. E.Blauw  
                                  Email adres: eblauw@hetnet.nl 

Deeln. verenigingen: Nova (28), Stadskanaal(35), Oldambt (25), DWS de Brug (2),  
                                      De Hardenberg (13), De Aquaflippers (20), Gzvw (27). 

 

Wedstrijdplaats: Haren Organisatie: Haren 

Aanvang inzwemmen: 13.30  Aanvang wedstrijd: 14.00 

Inschrijvingadres:      Mw A(nuschka) Boelema, Gruttostraat 20, 9607 RN Foxhol 
                                        Tel: 0598-395054, email: tc@zcharen.nl  050 5347465 

Deeln. verenigingen: Trivia (40), De Inktvis (27), Haren (16), Ten Boer(14), Appingedam (30),  
                                      Thor ( 12 ) 

 

Wedstrijdplaats: vd. Valk - Zuidbroek hǊƎŀƴƛǎŀǘƛŜΥ½ŎƳΩус 

Aanvang inzwemmen: 14.00 
 

Aanvang wedstrijd: 14.30 

Inschrijvingadres: Mw. H.M. Molema-Boonstra 
                                 hmmolema@hotmail.com  

5ŜŜƭƴΦ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴΥ 5Ŝ tƛƴǉǳƛƴ όорύΣ ½ŎƳΩусόнрύΣ .ǳōōƭŜόпрύΣ 9ŜƳǎǊƻōōŜƴ όонύΣ 5ǳŎŘŀƭŦ όнрύΣ  
                                      Zeno (2), Hatweeo (11) 

 

 
 
Progr. 
Nr 

Afstand Slag J / M Leeftijdsgroep Nivo 

1* 100m  Schoolslag J Minioren 6 en ouder A B C D E 

2* 100m Schoolslag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

3* 100m Schoolslag J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

4* 100m Schoolslag J / M Minioren 3 en jonger A B C D E 

5 50m Rugslag J / M Minioren 3 en jonger A B C 

6 50m Rugslag J / M Minioren 4 en 5 A B C 

7 50m Rugslag J Minioren 6 en ouder A B C 

8 50m Rugslag M Junioren 1 en ouder A B C 

9 50m Schoolslag J / M Minioren 3 en jonger A B C 

10 50m Schoolslag J / M Minioren 4 en 5 A B C 

11 50m Schoolslag J Minioren 6 en ouder A B C 

12 50m Schoolslag M Junioren 1 en ouder A B C 

13 200m Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

14 200m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

15 200m Schoolslag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

16 200m Schoolslag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

mailto:eblauw@hetnet.nl
mailto:tc@zcharen.nl
mailto:hmmolema@hotmail.com
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17 200m Vlinder J Minioren 6 en ouder A B C D# 

18 200m Vlinder M Junioren 1 en ouder A B C D# 

19 100m  Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C D E 

20 100m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

21 100m Vrije slag J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

22 100m Vrije slag J / M Minioren 3 en jonger A B C D E 

23 400m Wisselslag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

24 400m Wisselslag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

25 4x50m Vrije slag J / M / Mix Minioren 3 en jonger A B C D E 

26 4x50m Vrije slag J / M / Mix Minioren 3, 4 en 5 A B C D E 

27 4x50m Vrije slag Mix Minioren 6 en ouder A B C D E 

28 4x50m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

29 4x50m Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C D E 
 
* medailles beschikbaar voor de diverse leeftijdsgroepen (zie bepalingen). 
# Ook E- niveau mag inschrijven, mits officiële tijd halve afstand op D -niveau  
 
NB Het programma voor het inschrijven via het Splash-programma is wederom te vinden bij 
"kalender" op de website van de kring Groningen: www.kringgroningen.nl  

 

Algemeen 

- Er worden meerdere 100m-wedstrijden georganiseerd (geen finale). De wedstrijden worden 
gezwommen in meerdere telkens verschillende poules. 

- Er staan 2x een 100m-nummer op het programma voor alle niveaus 
- Het programma wordt aangevuld met 2x een 50m nummer voor deelnemers op A / B / C ς niveau 

Verder wordt het programma aangevuld met op 3x een 200m-nummer en 1x een 400m-nummer 
voor het niveau A t / m D. Tevens kunnen op deze nummers deelnemers worden ingeschreven die 
de halve afstand hebben gezwommen op D-niveau. 

- De wedstrijden worden afgesloten met een estafette. 
- Het eerste programmanummer is een 100m-nummer waar voor de verschillende leeftijden door 

de organiserende vereniging medailles beschikbaar worden gesteld. 
- Iedere deelnemer mag maximaal 2x individueel starten. Daarnaast mag men starten bij een 

estafette.  
- Er wordt gestart met de " 2 - starts-regel." 
- Zie voor verdere informatie de wedstrijdbepalingen van de 100m-wedstrijden op de website van 

de kring Groningen 
 
 
Verdere informatie voor de wedstrijden: 
Kosten:   ϵ нΣрл ǇŜǊ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊ 
Inschrijvingen:  uiterlijk woensdag 2 april bij het inschrijfadres mbv het Splash-programma 
Afmeldingen:  Uiterlijk dinsdag 8 april voor 20.00u. 
  

http://www.groningen.nl/
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Uitnodiging 25/50m wedstrijd deel F op 19-04-2008  
YƻǎǘŜƴ ŘŜŜƭƴŀƳŜ ϵ нΣрл 

 

Poule 1 
 
Organisatie:   TriVia 
Plaats:    Groningen 
Zwembad:   Helperbad 
Aanvang wedstrijd:  12.45 uur 
Aanvanginzwemmen: 13.15 uur 
Aanvang juryvergadering: 12.45 uur 
 

Inschrijfadres: 
Naam:  Mw. A. (Angelique) Vrieling 
Straat:  Colijnlaan 14 
Postcode: 9722 PL 
Plaats:  Groningen 
Tel.nr:  050-5267672 
Emailadres: tcwedstrijdzwemmen@trivia.nl 
 

 

Bij deze wedstrijd worden de volgende verenigingen uitgenodigd: TriVia, Ducdalf, Aquaflippers, 
NSG / Noord, zc Haren, ZENO, Inktvis, NSG / Hoogezand 
 
 
Poule 2 
 
Organisatie:   Appingedam 
Plaats:    Delfzijl 
Zwembad:    Aquariom 
Aanvang wedstrijd:  13.45 uur 
Aanvanginzwemmen: 13.15 uur 
Aanvang juryvergadering: 13.15 uur 
 

Inschrijfadres: 
Naam:  Dhr. T.J. Visser 
Straat:  Koetshuis 3 
Postcode: 9932 CG 
Plaats:  Delfzijl 
Tel.nr:  0596-620679 
Emailadres: t.j.visser@lycos.com 
 

 

Bij deze wedstrijd ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴ ǳƛǘƎŜƴƻŘƛƎŘΥ !ǇǇƛƴƎŜŘŀƳΣ ½/aΩусΣ .ǳōōƭŜΣ 
Eemsrobben, THOR, GZVW, Hardenberg 
 
 
Poule 3 
 
Organisatie:   zc Oldambt 
Plaats:    Winschoten 
Zwembad:   De Watertoren 
Aanvang wedstrijd:  16.30 uur 
Aanvang inzwemmen: 16.00 uur 
Aanvang juryvergadering: 16.00 uur 
 
 

Inschrijfadres: 
Naam:  Mw. G. (Geertje) Smits 
Straat:  Jac. Perkstraat 10 
Postcode: 9673  HL 
Plaats:  Winschoten 
Tel.nr:  0597-422493 
Emailadres: hgsmits@planet.nl 
 

 
Bij deze wedstrijd worden de volgende verenigingen uitgenodigd: zc Oldambt, ZEPTA, Ten Boer, 
NOVA, Stadskanaal, NSG / DWS, Hatweeo, NSG / Oldambt 
  

mailto:hgsmits@planet.nl
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KZG Kring Groningen  Competitie 2007 - 2008
 Programma: F 
 
PROGRAMMA   van  de  Kring Groningen C,D en E competitie.  
 
01. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 en later Minioren 1 t/m 3 
02. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb . 1998 t/m 1996 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6 
03. 50 m. rugslag meisjes geb. 1995 en eerder Junioren 2 en eerder 
04. 50 m. rugslag jongens geb . 1995 en eerder Junioren 1 en eerder 
05. 25 m.  vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 en later Minioren 1 t/m 3          
06. 25 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1998 t/m 1996 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6 
07. 25 m. vrije slag meisjes geb . 1995 en eerder Junioren 2 en eerder 
08. 25 m. vrije slag jongens geb. 1995 en eerder Junioren 1 en eerder 
09. Estafette:  4 x 25 m. vrije slag 
   meisjes / jongens geb. 1999 en later Minioren 1 t/m 3 
10. Estafette:  4 x 25 m.  vrije slag  
   meisjes / jongens geb.  1998 t/m 1996 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6 
11. Estafette:  4 x 50 m.  vrije slag  

 meisjes / jongens geb.  1995 en eerder Junioren 2/1 en eerder 
12. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 en later Minioren 1 t/m 3 
13. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1998 t/m 1996 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6 
14. 50 m. vrije slag meisjes geb. 1995 en eerder Junioren 2 en eerder 
15. 50 m. vrije slag jongens geb. 1995 en eerder Junioren 1 en eerder 
16. 25 m.  rugslag meisjes / jongens geb. 1999 en later Minioren 1 t/m 3         
17. 25 m. rugslag meisjes / jongens geb. 1998 t/m 1996 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6 
18. 25 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 1999 en later Minioren 1 t/m 3 
19. 25 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 1998 t/m 1996 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6 
20. 25 m. vlinderslag meisjes geb. 1995 en eerder Junioren 2 en eerder 
21. 25 m. vlinderslag jongens geb. 1995 en eerder Junioren 1 en eerder 
 
Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4. Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver 
en 19 brons. 
 
De verdeling is dan als volgt voor de 50 m. rugslag:  
Minioren 1, geb. 2001 en later 
Minioren 2 meisjes 2000 
Minioren 2 jongens 2000 
Minioren 3 meisjes 1999 
Minioren 3 jongens 1999 
Minioren 4 meisjes 1998 
Minioren 4 jongens 1998 
Minioren 5 meisjes 1997 
Minioren 5 jongens 1997 
Junioren 1 meisjes 1996 

Minioren 6 jongens 1996 
Junioren 2 en 3 meisjes 1995 / 1994 
Junioren 1 en 2 jongens 1995 / 1994 
Jeud 1 en 2 meisjes 1993 / 1992 
Junioren 3 en 4 jongens 1993 / 1992 
Sen. Dames 1 en 2 1991 / 1990 
Jeugd 1 en 2 jongens 1991 / 1990 
Dames 1989 en eerder 
Heren 1989 en eerder 

 
Met sportieve groet, 
Menno Broekman  
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Speedo Top-25 Kring Groningen    
Na deel 3, gezwommen: D3 19 januari 2008 
(organiserende vereniging zc Oldambt - Winschoten) 
 

 100m schoolslag jongens minioren 4 

1 Jan Willem Veldman Appingedam 1.44.66 

2 Maarten Bonnema  TriVia 1.47.92 

3 Gerko Wilkens   Stadskanaal 1.48.86 

4 Maurice Venema  Bubble 1.51.18 

5 Rik Liefheid  Stadskanaal 1.51.91 

6 Quintin Stoetman  GZVW 1.53.42 

7 Martijn Boelens  Nova 1.55.62 

8 Tom Kuis  De Pinquin 1.56.38 

9 Peter van Nieff  Stadskanaal 1.56.79 

10 Kilian Bontjer  Nova 2.00.67 

11 Jeroen Louwinger  ZCM '86 2.01.74 

12 Julian Uil  Eemsrobben 2.06.23 

13 Vincent Hartman  De Pinquin 2.06.42 

14 Sergio Jansen  TriVia 2.07.97 

15 Dennis Wildeboer  GZVW 2.08.96 

 100m vrije slag meisjes minioren 2-3 

1 Marieke Tienstra TriVia 1.25.70 

2 Robin Weessies  De Pinquin 1.33.60 

3 Lonneke Graansma  TriVia 1.33.67 

4 Alice van Zand  Nova 1.37.37 

5 Julia Barkhuis  Stadskanaal 1.38.95 

6 Janet Stam  De Hardenberg 1.40.86 

7 Emma Bos  Stadskanaal 1.42.54 

8 Josee Keizer  GZVW 1.43.43 

9 Janine Smilde  ZCM '86 1.43.52 

10 Chayene Bolhuis  GZVW 1.44.23 

11 Anja Muntendam  De Pinquin 1.44.81 

12 Manon Bos  GZVW 1.51.37 

13 Karlijn van der Werf  De Pinquin 1.58.20 

14 Pien Bakker  zc Oldambt 1.58.57 

15 Carianna v d Graaf  zc Oldambt 2.25.53 

 200m wisselslag jongens minioren 5 

1 Stefan Ridderbos Bubble 3.05.23 

2 Gert Muntendam  De Pinquin 3.09.75 

3 Jeroen Koers  Eemsrobben 3.12.16 

4 Marcel Groen  GZVW 3.13.45 

5 Martijn Kieffer  Eemsrobben 3.17.91 

6 Pieter Jelke Koops  Nova 3.21.02 

7 Joost van der Pijl  Stadskanaal 3.25.90 

8 Arjen Brinks  Nova 3.40.58 

 100m schoolslag meisjes minioren 4 

1 Bernice Dijkhuis TriVia 1.40.02 

2 Tialda Prins  De Hardenberg 1.42.80 

3 Anouk Zuidema  De Aquaflippers 1.43.02 

4 Amber Visser  Appingedam 1.43.48 

5 Willemein Hoving  TriVia 1.49.34 

6 Daniek Platje  De Pinquin 1.49.36 

7 Tamara Borger  TriVia 1.49.45 

8 Emma Arends  TriVia 1.49.66 

9 Vivianne Dortmond  De Inktvis 1.51.43 

10 Dagmar Veldman  Eemsrobben 1.51.65 

11 Fitria Pieters  Appingedam 1.53.39 

12 Joniek Hooghoudt  TriVia 1.53.76 

13 Nickee de Jonge  Bubble 1.54.52 

14 Marieke Klijnstra  Stadskanaal 1.54.53 

15 Marieke Yntema  zc Oldambt 1.56.14 

16 Marlinde Schoonbeek  TriVia 1.56.16 

17 Carlijn Gernaat  De Hardenberg 1.56.42 

18 Fenja v d Wolde  Stadskanaal 1.56.71 

19 Ageeth Dekker  Stadskanaal 1.57.69 

20 Anouk Koster  zc Oldambt 1.58.73 

21 Eva van Zand  Nova 2.02.96 

22 Inge Willemsen  Appingedam 2.06.77 

 100m rugslag jongens minioren 6  

1 Marc Blauw Nova 1.21.03 

2 Sebas Wijmans  TriVia 1.22.36 

3 Eko Doedel  Appingedam 1.23.20 

4 Maarten Rottier  TriVia 1.23.21 

5 Bastiaan Bonnema  TriVia 1.27.01 

6 Rick Kupers  Stadskanaal 1.33.61 

7 Erwin Pras  GZVW 1.34.61 

8 Patrick Huberts  ZENO 1.36.48 

9 Yora Galjaard  TriVia 1.37.10 

10 Sander Halma  TriVia 1.38.92 

11 Bas Schoonbeek  TriVia 1.40.30 

12 Pascal Klopstra  GZVW 1.40.37 

13 Johan Arling  Bubble 1.42.00 

14 Hans v/d Laan  Stadskanaal 1.42.11 

15 Bas Martena  Bubble 1.45.02 

16 Jesper Honken  Nova 1.46.62 

17 Jesse Kuppeveld  TriVia 1.57.61 

 100m schoolslag meisjes minioren 5 

1 Lisanne v Avezaath TriVia 1.30.97 

2 Judith Veldman  Eemsrobben 1.30.99 

3 Richelle Mellema  De Pinquin 1.37.33 

4 Bente Kuik  Stadskanaal 1.40.46 

5 Ellen van Nieff  Stadskanaal 1.41.05 

6 Jennifer Scholte  Nova 1.41.43 

7 Astrid Smit  Stadskanaal 1.44.29 

8 Margreet Koster  Appingedam 1.44.95 

9 Chantal Bos  GZVW 1.47.01 

10 Jolet Sligter  Stadskanaal 1.47.39 

11 Anna Winkel  GZVW 1.48.41 

12 Lucia Baas  GZVW 1.53.21 

13 Dagmar Smidts  GZVW 1.53.57 

14 Manon Nieuwhof  De Pinquin 1.55.55 

15 Isa van den Brekel  TriVia 1.55.65 

16 Lente Oosterhuis  zc Oldambt 1.56.89 

17 Lisette Sibbald  GZVW 1.59.89 

18 Kimberley Speelman  De Pinquin 2.04.66 

 200m vrije slag jongens junioren 1- 2 

1 Maarten Moorman De Pinquin 2.18.45 

2 Luc van der Wolde  Stadskanaal 2.19.43 

3 Jens Kobesen  Nova 2.19.52 

4 Marco Barkhuis  Stadskanaal 2.25.23 

5 Roy Zuidema  Stadskanaal 2.26.50 

6 Nordin Kraak  De Inktvis 2.26.70 

7 Matthijs Sijbring  De Pinquin 2.26.73 

8 Stefan Petersen  De Pinquin 2.28.44 

9 Levi Hilbolling  Nova 2.29.23 
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10 Olaf Smidts  GZVW 2.29.98 

11 Mark Schouten  Eemsrobben 2.31.40 

12 Rick Veldman  Stadskanaal 2.33.40 

13 Marc Blauw  Nova 2.36.73 

14 Tim v.d. Meulen  GZVW 2.37.82 

15 Thijs Steunenberg  De Inktvis 2.38.33 

16 Emil Speelman  De Pinquin 2.40.96 

17 Daan van Adrichem  De Pinquin 2.42.84 

18 Eko Doedel  Appingedam 2.47.72 

19 Bastiaan Bonnema  TriVia 2.52.89 

20 Pascal Klopstra  GZVW 2.54.36 

21 Sander Venema  Bubble 2.57.25 

22 Maarten Rottier  TriVia 2.59.84 

23 Remco Diepenbroek  Bubble 3.01.10 

24 Niels Mulder  De Hardenberg 3.01.22 

25 Jeroen Prins  GZVW 3.01.32 

 200m vrije slag meisjes junioren 1- 2 

1 Renate Hemmes Bubble 2.21.09 

2 Elisabeth Muthert  Stadskanaal 2.24.38 

3 Nathalja Pragt  Nova 2.25.67 

4 Sylvia Dik  De Pinquin 2.26.32 

5 Karin Groen  GZVW 2.28.04 

6 Adája Stoetman  GZVW 2.30.66 

7 Janine Huizeling  TriVia 2.36.45 

8 Eva Smit  GZVW 2.36.50 

9 Marije Oosterhuis  Eemsrobben 2.39.10 

10 Denise Gall  De Pinquin 2.39.32 

11 Marlinde Koops  Stadskanaal 2.39.62 

12 Amanda Scholte  Nova 2.39.80 

13 Tessa Keizer  GZVW 2.39.91 

14 Eva Willemsen  Appingedam 2.40.06 

15 Iris Hartman  De Pinquin 2.40.73 

16 Iris Visser  Appingedam 2.42.08 

17 Vera van der Werf  De Pinquin 2.42.95 

18 Sanne Weessies  De Pinquin 2.44.00 

19 Danella Gremmer  De Hardenberg 2.44.23 

20 Mai-Di Postma  De Aquaflippers 2.44.25 

21 Kim Franken  GZVW 2.45.27 

22 Ilse van Rijssen  TriVia 2.45.77 

23 Charlotte Feimann  Nova 2.46.22 

24 Naomi Zuidema  Stadskanaal 2.47.44 

25 Anouk de Vries  De Aquaflippers 2.48.32 

 50m vlinderslag jongens minioren 4  

1 Gerko Wilkens Stadskanaal 0.43.16 

2 Maurice Venema  Bubble 0.48.65 

3 Rik Liefheid  Stadskanaal 0.51.10 

4 Martijn Boelens  Nova 0.53.50 

5 Jan Willem Veldman  Appingedam 0.54.28 

6 Maarten Bonnema  TriVia 0.54.94 

7 Quintin Stoetman  GZVW 1.00.36 

8 Peter van Nieff  Stadskanaal 1.00.42 

9 Sergio Jansen  TriVia 1.06.56 

 100m rugslag meisjes minioren 2-3  

1 Marieke Tienstra TriVia 1.38.35 

2 Robin Weessies  De Pinquin 1.38.35 

3 Emma Bos  Stadskanaal 1.43.36 

4 Alice van Zand  Nova 1.44.03 

5 Lonneke Graansma  TriVia 1.44.51 

6 Julia Barkhuis  Stadskanaal 1.47.65 

7 Anja Muntendam  De Pinquin 1.52.10 

8 Janine Smilde  ZCM '86 1.52.38 

9 Josee Keizer  GZVW 1.52.80 

10 Manon Bos  GZVW 1.55.07 

11 Janet Stam  De Hardenberg 1.55.25 

12 Chayene Bolhuis  GZVW 2.14.81 

 100m vrije slag jongens minioren 5  

1 Jeroen Koers Eemsrobben 1.15.46 

2 Pieter Jelke Koops  Nova 1.20.29 

3 Marcel Groen  GZVW 1.20.42 

4 Stefan Ridderbos  Bubble 1.20.49 

5 Martijn Kieffer  Eemsrobben 1.21.09 

6 Gert Muntendam  De Pinquin 1.23.36 

7 Joost van der Pijl  Stadskanaal 1.25.48 

8 Stijn Buurman  Nova 1.27.54 

9 Roy Potze  GZVW 1.33.79 

10 Arjen Brinks  Nova 1.34.47 

11 Martijn Bick  GZVW 1.39.14 

12 Jeroen v d Graaf  zc Oldambt 1.46.56 

 100m rugslag meisjes minioren 4  

1 Bernice Dijkhuis TriVia 1.28.22 

2 Daniek Platje  De Pinquin 1.28.67 

3 Amber Visser  Appingedam 1.30.68 

4 Tialda Prins  De Hardenberg 1.32.00 

5 Willemein Hoving  TriVia 1.35.79 

6 Vivianne Dortmond  De Inktvis 1.37.68 

7 Tamara Borger  TriVia 1.38.84 

8 Emma Arends  TriVia 1.39.87 

9 Anouk Koster  zc Oldambt 1.47.22 

10 Inge Willemsen  Appingedam 1.48.00 

11 Marlinde Schoonbeek  TriVia 1.48.43 

12 Eva van Zand  Nova 1.49.22 

13 Fitria Pieters  Appingedam 1.49.78 

14 Fenja v d Wolde  Stadskanaal 1.50.36 

15 Anouk Zuidema  De Aquaflippers 1.51.47 

16 Joniek Hooghoudt  TriVia 1.51.90 

17 Marieke Klijnstra  Stadskanaal 1.53.89 

18 Anissa Mulder  De Hardenberg 1.57.61 

19 Nickee de Jonge  Bubble 1.58.07 

20 Marieke Yntema  zc Oldambt 1.59.05 

21 Ageeth Dekker  Stadskanaal 1.59.73 

22 Dagmar Veldman  Eemsrobben 2.00.32 

 400m vrije slag jongens minioren 6  

1 Marc Blauw Nova 5.31.43 

2 Eko Doedel  Appingedam 5.39.43 

3 Bastiaan Bonnema  TriVia 5.53.57 

4 Pascal Klopstra  GZVW 5.54.76 

5 Maarten Rottier  TriVia 5.55.49 

6 Sebas Wijmans  TriVia 6.12.57 

7 Erik Gankema  De Inktvis 6.15.87 

8 Hans v/d Laan  Stadskanaal 6.23.51 

9 Rick Kupers  Stadskanaal 6.25.41 

10 Bas Schoonbeek  TriVia 6.25.92 

11 Yora Galjaard  TriVia 6.33.88 

12 Johan Arling  Bubble 6.39.66 

13 Erwin Pras  GZVW 6.44.40 

14 Bas Martena  Bubble 7.12.62 

15 Sander Halma  TriVia 7.14.67 
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100m vlinderslag meisjes minioren 5 

1 Richelle Mellema De Pinquin 1.22.16 

2 Judith Veldman  Eemsrobben 1.26.80 

3 Lisanne v Avezaath  TriVia 1.29.65 

4 Astrid Smit  Stadskanaal 1.40.33 

5 Margreet Koster  Appingedam 1.43.46 

6 Jennifer Scholte  Nova 1.45.86 

7 Dagmar Smidts  GZVW 1.47.23 

8 Ellen van Nieff  Stadskanaal 1.48.34 

9 Chantal Bos  GZVW 1.50.80 

10 Bente Kuik  Stadskanaal 1.51.85 

11 Melanie Gall  De Pinquin 2.20.33 

 200m schoolslag jongens junioren 1-2 

1 Stefan Petersen De Pinquin 2.54.59 

2 Luc van der Wolde  Stadskanaal 2.57.16 

3 Tim v.d. Meulen  GZVW 3.00.78 

4 Levi Hilbolling  Nova 3.02.00 

5 Maarten Moorman  De Pinquin 3.04.96 

6 Roy Zuidema  Stadskanaal 3.07.75 

7 Marco Barkhuis  Stadskanaal 3.09.49 

8 Jens Kobesen  Nova 3.11.19 

9 Matthijs Sijbring  De Pinquin 3.16.14 

10 Rick Veldman  Stadskanaal 3.18.18 

11 Thijs Steunenberg  De Inktvis 3.19.16 

12 David Scheffer  De Pinquin 3.23.08 

13 Olaf Smidts  GZVW 3.27.94 

14 Mark Schouten  Eemsrobben 3.28.62 

15 Emil Speelman  De Pinquin 3.29.50 

16 Daan van Adrichem  De Pinquin 3.33.22 

17 Nick Moesker  Appingedam 3.42.29 

18 Jeroen Prins  GZVW 3.48.50 

19 Bart Muntendam  De Pinquin 3.55.29 

20 Dennis Haan  zc Oldambt 3.55.79 

21 Kevin Hagels  Bubble 3.56.65 

22 Remco Diepenbroek  Bubble 3.56.86 

23 Lars Koenen  De Pinquin 3.57.02 

24 Sander Venema  Bubble 3.57.69 

25 Tim Zijlstra  De Pinquin 4.01.24 

 200m schoolslag meisjes junioren 1-2 

1 Sylvia Dik De Pinquin 3.02.17 

2 Iris Hartman  De Pinquin 3.05.09 

3 Nathalja Pragt  Nova 3.05.19 

4 Elisabeth Muthert  Stadskanaal 3.07.47 

5 Renate Hemmes  Bubble 3.09.16 

6 Karin Groen  GZVW 3.11.23 

7 Sanne Weessies  De Pinquin 3.11.34 

8 Mariel Buurman  Nova 3.15.16 

9 Denise Gall  De Pinquin 3.16.78 

10 Laura Buirs  Stadskanaal 3.16.94 

11 Amanda Scholte  Nova 3.18.46 

12 Janine Huizeling  TriVia 3.19.50 

13 Marlinde Koops  Stadskanaal 3.19.60 

14 Mai-Di Postma  De Aquaflippers 3.20.82 

15 Eva Smit  GZVW 3.25.65 

16 Wendy Meems  Nova 3.26.21 

17 Iris Visser  Appingedam 3.26.68 

18 Ilse van Rijssen  TriVia 3.27.88 

19 Anouk de Vries  De Aquaflippers 3.29.44 

20 Naomi Zuidema  Stadskanaal 3.31.00 

21 Marthe van Ginkel  Nova 3.31.09 

22 Joline Fischer  Nova 3.32.45 

23 Vera van der Werf  De Pinquin 3.32.84 

24 Mariëlle Spitse  De Hardenberg 3.33.36 

25 Lilian Ottens  Eemsrobben 3.33.79 
 
 
 
 
Er worden landelijke ranglijsten opgesteld! 
Op de website is de Swimkick TOP 25 van de kring 
Groningen ook te vinden! 
 
Voor de landelijke Swimkick TOP 100 zie de website: 
http://speedo.ehrhardt.nu 
 
Deelnemers aan de voorronde in de miniorenleeftijd 
kunnen zich plaatsen voor de speedo -finales. 
De speedo -finales zijn 7 en 8 juni 2008 en worden 
georganiseerd door De Pinquin te Zuidbroek in 
samenwerking met KZC 
 
Het aantal deelnemers wat mag starten in de speedo -
finales per programmanummer is nog niet bekend.  
 
Verdere informatie:  
Geertje Smits,  
speedo-teller Kring Groningen 
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1-Uursestafette 2008    
 

Op 16 februari 2008 was het weer zo ver. Bijna 1.000 zwemmers met hun ploegleiders, trainers, 
verzorgers en familieleden reisden die dag af naar Zuidbroek. Groningers, Friezen , Drenten en een 
handjevol Duitsers kwamen, soms gewapend met stokken, naar Zuidbroek om daar een uur lang heel 
hard te zwemmen tijdens de 1-uursestafette. 
 
Om 9:00u gaf de burgemeester van de gemeente Menterwolde het startsignaal voor het 1e 
programma met de toeter, die ook wordt gebruikt voor het aankondigen van de laatste 5 minuten en 
voor het aangeven van het einde van het uur. In het eerste programma zwommen direct 16 
estafetteploegen. Per baan zwommen 2 ploegen. De ene ploeg in een baan startte aan de kant van de 
ǎǘŀǊǘōƭƻƪƪŜƴ Ŝƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ǇƭƻŜƎ ƛƴ ŜŜƴ ōŀŀƴ ǎǘŀǊǘǘŜ ŀŀƴ ŘŜ άƪŜŜǊǇǳƴǘȊƛƧŘŜέΦ 
 

 
De bijna 1000 deelnemers zwommen 
verdeeld over 105 ploegen en in 10 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎΦ !ŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ ȊǿƻƳƳŜƴ ƛƴ ŜŜƴ 
programma maximaal 16 of 8 ploegen. De 
jongste zwemmers begonnen om 9:00u en 
gedurende de dag werden de zwemmers 
ǎǘŜŜŘǎ ƻǳŘŜǊΦ hƳ ƪǿŀǊǘ ƻǾŜǊ ŀŎƘǘ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ 
verschenen de Masters aan de start. 
 
Alle ploegen zwommen heel hard en zelfs één 
record werd verbeterd. De masters van de 
ploeg Pinquin 7 hebben het oude 
Masterrecord aan flarden gezwommen. Het 
was een gezellige dag, waarbij veel 
zwemmers uit Noord Nederland samenkomen 
om in teamverband te zwemmen. Het was 
ook een vermoeiende dag. In eerste plaats 
voor de zwemmers, die zich de longen (en 
zelfs soms iets anders) uit het lijf zwommen.  
 
Het was ook een vermoeiende dag voor de 
juryleden, ploegleiders en trainers en 
natuurlijk voor de organisatie van 
½ǿŜƳǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ŘŜ tƛƴǉǳƛƴ ŘƛŜ Ǿŀƴ Ωǎ 

ƳƻǊƎŜƴǎ ǾǊƻŜƎ ǘƻǘ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ƭŀŀǘ ƛƴ ǘƻǳǿ ǿŀǎ ƻƳ ŘŜ м-uursestafette in goede banen te leiden.  
 
De editie 2008 van de 1-uursestafette verliep vlot, was gezellig en vele verenigingen hebben al 
aangegeven dat ze volgende jaar weer mee gaan doen. Op naar de 1-uursestafette 2009! 
 
Maakt u zich geen overigens geen zorgen over het gebruik van de meegebrachte stokken. Deze 
worden door veel ploegen gebruikt om zwemmers uit het water te tillen J 
 

Erik Meijer 


