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Van de redactie  

 
Ik ga het kort houden dit keer. Door een klein huis-ongelukje kan ik mijn 
rechter pols even niet gebruiken. En dat is behoorlijk lastig als je een stukje 
tekst moet typen. Of, zoals nu, een KM in elkaar mag puzzelen. Alles met één 
hand valt om de drommel niet mee. Toch is het weer gelukt. Speciale 
aandacht heeft de pagina met belangrijke adressen. Bij de afdeling waterpolo 
zijn de adressen beide gewijzigd.  

 
±ŜǊŘŜǊ ƛǎ ŘŜȊŜ Ya ŜŜƴ ΨǎǘŀƴŘŀŀǊŘΩ ŜȄŜƳǇƭŀŀǊΦ 5Ŝ ǾƻƭƎƻǊŘŜ ƛǎ ƻǇ ǾŜǊȊƻŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ Yh/ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴ ōŜŜǘƧŜ 
aangepast, maar alle gebruikelijke onderwerpen zijn aanwezig. Als aandachtspunt geldt dat de KOC 
een cursus starter heeft gepland. Ik zie wat dat betreft weer een gezellige en leerzame praktijkles in 
Finsterwolde naderen J 
 
Zo. Dus. Zelfs met alleen een linkerhand beschikbaar, is deze KM weer tot een goed einde gebracht: 
veel leesplezier! 
 
 
Midwolda, februari 2009 
John van Dokkum 
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Belangrijke adressen zwemmen en polo 
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De verenigingen die in de kring een wedstrijd organiseren, dragen zorg voor het aanvragen en 
het insturen van het proces-verbaal (PV). 
 
Uitslagen van buiten de Kring gezwommen wedstrijden moeten door de deelnemende 
vereniging zèlf worden ingezonden naar de Kring. Bij het deelnemen van leden van meerdere 
verenigingen kan worden volstaan met eenmalig insturen van het proces-verbaal (inclusief de 
afmeldingformulieren van de deelnemende verenigingen uit de kring). 
Dit geldt voor alle wedstrijden, ook voor master-ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴΗ ¦ƛǘȊƻƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ȊƛƧƴ ŘŜ bΚYΩǎ Ŝƴ 
internationale wedstrijden, waarvoor leden uit de kring door de KNZB zijn gevraagd. 
 
De deelnemers dienen een geldig startnummer te hebben voor deelname aan een wedstrijd.  

Vóór de wedstrijd 

Aanvraag Jury: 10 weken voor 
de wedstrijddatum: 
 
 
 
Mw. H.A. Strijker-Zomer 
Nijverheidstraat 76 A 
9648 JD  Wildervank 
Tel. 0598-619321 

Aanvraag wedstrijden 
minstens 21 dagen voor de 
wedstrijddatum. 
 
 
Mw G.H.Doornbos 
Zetter 11  
9934 NM   Delfzijl 
Tel 0596- 611157 

!ŦȊŜƎƎƛƴƎŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ΨǘƻǇΩ ƻǇ 
werkdagen tussen 21.00 en 22.30 
uur, liefst z.s.m. 
 
Dhr. J. Slagter 
Klaprooslaan 32 
9903 EL Appingedam 
0596 ς 625122 
slagter46@hotmail.com 

Na de wedstrijd 
 

Let op: gewijzigd per 1 januari 2008: 

KNZB 
PV; ingevulde programma's + formulieren 
dagstartvergunningen + voorblad binnen 3 
werkdagen naar: 
 
 

 
KNZB, Postbus 7217, 3430 JE  Nieuwegein 
 
 
 
 
Uitslag in Splash/Lenex mailen naar: 

uitslagen2007@knzb.nl  

Kring Groningen 
PV; ingevulde pǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ (getekende print 
van de wedstrijduitslag) + afmeldingformulieren 
+ voorblad. 
Bij voorkeur tevens een (kopie) van een handgeschreven  
wedstrijduitslag. 

 
Dhr. S. Rustebiel 
Fam. Schrijverstraat 28 
9649 DE Muntendam 
Tel 0598-617010  
 
Uitslag (binnen 24u) in Splash/Lenex mailen naar : 
uitslagen@kringgroningen.nl 

Adressen Districts Waterpolocommissie: 

Secretaris: 
 
Mw. Trinke Buitendijk 
Helper Kerkstraat 13 G 
9722 ES Groningen 
Tel.   
e-mail: secretaris@dpcdistrict1.nl  

Competitieleider: 
 
Dhr. Jelle Cuperus  
Dwarswijk 240 
9202 BV Drachten 
tel: 0512-520160 
e-mail: competitieleider@dpcdistrict1.nl  

  

mailto:slagter46@hotmail.com
mailto:uitslagen2007@knzb.nl
mailto:uitslagen@kringgroningen.nl
mailto:secretaris@dpcdistrict1.nl
mailto:competitieleider@dpcdistrict1.nl
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Informatie Kringofficialcommissie KOC 

 
OFFICIAL POLOSHIRTS. 
De poloshirts zijn te verkrijgen in de maten S tot en met XXXXL met en zonder borstzak. 
De kosten zijn: zonder borstzak  10 Euro 55 en met borstzak 13 Euro 70. 
Bestellen kan bij: H.A.Strijker-Zomer.  Tel. 0598 619321 of leniestrijker@wanadoo.nl 
Afrekenen gaat via de kringpenningmeester, die je een factuur stuurt. 
 
GEWIJZIGD KLEDINGVOORSCHRIFT 
Al enige tijd wordt er over gesproken om de kleding van officials bij zwemwedstrijden te wijzigen. 
Momenteel is de standaarduitrusting een grijze broek of rok met wit shirt. Mede in navolging van wat 
internationaal gebruikelijk is, wil men overgaan tot een witte broek of rok. Officials zijn dan duidelijk 
herkenbaar als functionaris.  
Het voorstel is dan ook dat vanaf 1 januari 2009 het wit naast het grijs toegestaan wordt en vanaf 1 
september 2009 de standaard wordt. 
Voor het fungeren bij NK wordt de witte broek of rok vanaf 1 september 2009 de voorgeschreven 
kleding. De witte shirts blijven gewoon gehandhaafd. 
 
EVALUATIEBIJEENKOMST TIJDWAARNEMERS 
Hierbij wil de KOC alle officials uitnodigen die in december 2007 het examen hebben afgelegd voor 
tijdwaarnemer bevoegdheid 4.  
Deze evaluatie avond is bedoeld om goede en minder goede ervaringen uit te wisselen. 
De avond wordt gehouden op donderdag 26 maart 2009 in de Broeckhof te Zuidbroek, aanvang 
19.30 uur. 
Graag even aanmelden bij Jan Slagter, tel 0596-625122 of per mail slagter46@hotmail.com. 
 
!!b±w!D9b ±hhw W¦w¸Ω{Φ 
IŜǘ ŀŀƴǾǊŀŀƎŦƻǊƳǳƭƛŜǊ ǾƻƻǊ ƧǳǊȅΩǎ  ƛǎ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴ ƻǇ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ YǊƛƴƎ DǊƻƴƛƴƎŜƴ ƳŀŀǊ ƪŀƴ ƻƻƪ 
per post worden opgestuurd. Wil men een jury aanvragen doe dit vroegtijdig minimaal 10 weken 
voor wedstrijddatum bij H.A.Strijker-Zomer. Nijverheidsstraat 76A, 9648 JD Wildervank. Tel. 0598 
619321 of leniestrijker@wanadoo.nl  
 
CURSUS STARTER 
 De Koc wil in de maand april een cursus starter organiseren. 
De cursus duurt 2 avonden en bevat ook een praktijkles. 
De exacte datum is nog niet bekend maar zal in de volgende KM bekend worden gemaakt. 
De cursus wordt gehouden in de Broeckhof te Zuidbroek en begint om 19.30 uur. 
Graag even opgeven bij Jan Slagter, tel. 0596-625122 of email slagter46@hotmail.com. 
 
 
 

Mutaties Kringinfo  
 

Gestopt als official: 
 
Bubble  Mw. J. Potze. 
  
Eemsrobben  Mw. G. Puister 
  
GZVW   Mw. R. Drenth 

mailto:leniestrijker@wanadoo.nl
mailto:slagter46@hotmail.com
mailto:leniestrijker@wanadoo.nl
mailto:slagter46@hotmail.com
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VLEESWARENFABRIEK BV  

RUNDVLEES SPECIALITEITEN  

advertentie 

 
ZC Ten Boer 
  
Verwijderen: Hr. H. Koort (Voorzitter) 
Toevoegen: Hr. G. Heiminge (Voorzitter); De Rietzoom 2; 9791 BB Ten Boer;  
voorzitter@zwemverenigingtenboer.nl 
  
Officialcontact ZC Ten Boer: 
 
C.A. Teuben Schepperij 38 
9791 LV Ten Boer 
Tel. 050 302 27 09 
officialcontact@zwemverenigingtenboer.nl 
 

GZVW Tijdelijke wijziging 
 
Dhr.F.Bos : Hardingstraat 18A, 9591 AB Onstwedde. 
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Jurysamenstellingen KOC 

 

zaterdag 21 maart 2009 Ned. Studenten kamp. 

organisatie de Golfbreker zwembad  Kardinge 
juryvergadering: 13.00 uur aanvang: 13.30 uur 

 Sr Dhr. S.F. van Royen Groningen  T/K Dhr. P. Lommert Groningen  
K Dhr. G. du Bois Groningen   Mw. M. Jongsma Haren  
K Mw. S. Hulshof-I Hoogezand   Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand  
     Mw. I. Moorman-S. Zuidbroek  
St Dhr. J. Kruizinga Veendam       Dhr. R. Petersen Winschoten  
Js Mw. J. du Bois-M Groningen   Dhr. M. Broekman Oude Pekela  
Js Mw. E. Csonka Groningen   Mw. T. Broekman-L Oude Pekela  
Js Mw. W. Oosterhuis Haren   Dhr. K. Eefting Stadskanaal  
     Mw. M. Bos Hoogezand  
T/K Dhr. F. Iwema Bedum      
 Dhr. W.J.M Timans Zuidbroek      
 Mw. H.A. Wollerich-P Stadskanaal  Kkp Mw. J. Kruizinga Groningen  
        
official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122 voorzitter.koc@kringgroningen.nl 

 

zaterdag 21 maart 2009 100m deel 5 

organisatie Aquaflippers zwembad  de Waterborgh 
juryvergadering: 15.30 uur aanvang: 16.00 uur 

 Sr Mw. A.F. Georg Haren  Js Mw. J. Scheeringa Zuidhorn  
K Mw. C. Stuut-v.H Garrelsweer  Js Mw. J. Westra Zuidhorn  
K Hr W. Middelbosch Leek  Js Mw. M.J. van Vliet-L Zuidhorn  
St Mw. S. van Rijssen Zuidlaren   B       
        
official contact: Mw. A. de Boer 0594 504589 boe@dr.nassaucollege.nl 

 

zaterdag 21 maart 2009 100m deel 5 

organisatie Nova zwembad  Pagecentrum 
juryvergadering: 14.45 uur aanvang: 15.30 uur 

 Sr Dhr. R.E. Hommes Stadskanaal  Js Mw. J. Wiegertjes-Z Stadskanaal  
K Dhr. E. Blauw Musselkanaal  Js Dhr. F. Bos Stadskanaal  
K Dhr. J. Wiegertjes Stadskanaal  Js Dhr. H. Holt Veendam  
St Dhr. W. Timmerman Musselkanaal          
        
official contact: Mw. A. Lutke 0599 417059 b.lutke@hetnet.nl 

 

zaterdag 21 maart 2009 100m deel 5 

organisatie GZVW zwembad  de Watertoren 
juryvergadering: 15.30 uur aanvang: 16.00 uur 

 Sr Dhr. J. Kruizinga Veendam  Js Mw. W. Groen Nieuwe Pekela  
K Dhr. W. Pronk Winschoten  Js Mw. H. Baas-F Winschoten  
K Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde  Js Mw. S. Keizer-L Heiligerlee  B  
St Dhr. H. Elevelt Veendam          
        
official contact: Mw. P. Meijer 0598 620303 meijer1374@zonnet.nl 
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zaterdag 28 maart 2009 Swimkick deel 4 

organisatie zc de Hardenberg zwembad  de Hardenberg 
juryvergadering: 16.00 uur aanvang: 16.30 uur 

 Sr Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde  Js Mw. J. Timmer-F Winschoten  
K Dhr. W. Pronk Winschoten  Js Mw. T. Broekman-L Oude Pekela  
K Dhr. M. Broekman Oude Pekela  Js Mw. A Bultstra-K Oostwold  
St Dhr. J.A. Pomp Heiligerlee          
        
official contact: Mw. K.T. de Jonge-O 0596 611723 zv.dehardenberg@home.nl 

 

zaterdag 28 maart 2009 Speedo deel 4 

organisatie Trivia zwembad  Helperbad 
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.15 uur 

 Sr Dhr. W.A.C. Peeters Haren  Js Mw. H.M. Hulst-D Assen  
K Dhr. L. Kuipers Leek  Js Mw. A. Kuipers-U Leek  
K Mw. P. Vernimmen WΩemden  Js Mw. E. Csonka Groningen  
St Mw. S. van Rijssen Zuidlaren          
        
official contact: Mw. P. Vernimmen 050 4092425 wedstrijdjurycontact@trivia.nl 

official begeleider: Dhr. G. du Bois 

 

zaterdag 28 maart 2009 Noordelijke Kampioensch. 

organisatie de Brug zwembad  v.d. Valk 
juryvergadering: 14.30 uur aanvang: 15.00 uur 

 Sr Dhr. S. Rustebiel Muntendam  T/K Dhr. R. Deekens Veendam  
K Dhr. J.B. van der Biezen Sappemeer   Mw. A.T. Doornkamp Zuidbroek  
K Mw. J.A. Rustebiel-V Muntendam   Dhr. J. Karst Meeden  
K Dhr. H. Veldthuis Foxhol   Dhr. H.J. Muntendam Hellum  
St Dhr. W. Sterkenburg Veendam       Mw. A Haan-W Siddeburen  
Js Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand   Dhr. W.G. Scholte Sappemeer  
Js Mw. S. Hulshof-I Hoogezand   Mw. K. Platje Zuidbroek  
Js Mw. J. H. Wildeboer-A Scheemda  B   Dhr. A. Nieland Veendam  
     Mw. H. Molema-B Muntendam  
T/K Mw. M. Bos Hoogezand   Mw. T. Louwinger-K Veendam  
 Mw. B.A. Delger Hoogezand   Mw. A. Deinum Winschoten  
 Mw. J.N. Jonkers-J Hoogezand   Dhr. H. Winkels Roden  
 Mw. A. van Dijken-M Veendam   Mw. G. Hooiveld Veendam  
 Mw. G. Venema-R Muntendam      
 Mw. R. Lasker Hoogezand  Kkp Dhr. J. Blaauw Bedum  
        
official contact: Mw. C. Oosterveld-D 0598 323435 e.hulshof@home.nl 

 
   

De meerkringenontmoeting volg je natuurlijk óLiveô op   
 

www.kringgroningen.nl 
 

Altijd up to date! 

http://www.kringgroningen.nl/
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zondag 29 maart 2009 Prov. Kampioensch. LAC 

organisatie KZC/de Eemsrobben zwembad  Aquariom 
juryvergadering: 12.30 uur aanvang: 13.00 uur 

 Sr Dhr. J. Slagter Appingedam  T/K Mw. J. Hemmes BΩcompagnie  
K Mw. A.C. Pol Delfzijl   Dhr. F. van Avezaath Eexterveen  
K Dhr. C.M. Blokland Delfzijl   Dhr. W.J.M Timans Zuidbroek  
St Dhr. F. Iwema Bedum       Mw. W. Groen Nieuwe Pekela  
Js Mw. A. Stam Appingedam   Mw. J. H. Wildeboer-A Scheemda  
Js Mw. H. Scheper-B Appingedam   Mw. H. Cramer-vD Delfzijl  
Js Mw. S. Keizer-L Heiligerlee   Mw. S. Koster-B Holwierde  
     Dhr. J.C. Koops Stadskanaal  
T/K Dhr. M. Cramer Delfzijl   Mw. T.A. Dijkstra-J Haren  
 Dhr. A.J. Kieffer Appingedam   Mw. Y. Joustra Delfzijl  
 Dhr. J.A.L. Kobesen Exloo      
 Mw. H. Hagting GΩnijvΩmond  Kkp Mw. C. Kiewiet Delfzijl  
        
official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122 voorzitter.koc@kringgroningen.nl 

 

zaterdag 4 april 2009 Ver. Zwemcomp. deel 5 

organisatie de Pinquin zwembad  v.d. Valk 
juryvergadering: 14.30 uur aanvang: 15.00 uur 

 Sr Dhr. A.A.J. Gerritsen Muntendam  St Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert      
K Dhr. R.J. Meijer Zuidbroek  Js Mw. F. Knapper-de G Zuidbroek  
K Dhr. P.J Meijer Drachten  Js Dhr. W. Sterkenburg Veendam  
K Dhr. L. Alberts Eelde  Js Mw. J.E. Leugs-Z Sappemeer  
        
official contact: Mw. A. Muntendam-L 0598 432274 inschrijvingen@depinquin.nl 

 

zaterdag 4 april 2009 zwemcomp. Deel 5 (finale) 

organisatie Zc Oldambt zwembad  de Watertoren 
juryvergadering: 16.00 uur aanvang: 16.30 uur 

 Sr Dhr. G. du Bois Groningen  Js Mw. J. du Bois-M Groningen  
K Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde  Js Mw. H. Baas-F Winschoten  
K Dhr. W. Pronk Winschoten  Js Mw. K.T. de Jonge-O Delfzijl  
St Dhr. H. Elevelt Veendam          
        
official contact: Mw. G. Smits 0597 422493 hgsmits@planet.nl 

 

zaterdag 11 april 2009 25-50m deel 6 

organisatie de Eemsrobben zwembad  Aquariom 
juryvergadering: 13.15 uur aanvang: 13.45 uur 

 Sr Dhr. J. Kruizinga Veendam  St Dhr. C.M. Blokland Delfzijl      
K Dhr. W.A.C. Peeters Haren  Js Mw. H. Scheper-B Appingedam  
K Mw. A.C. Pol Delfzijl  Js Dhr. A.J. Kieffer Appingedam  
K Dhr. F. Iwema Bedum  Js Mw. H. Cramer-vD Delfzijl  
        
official contact: Mw. Y. Joustra 06 10265065 y.joustra@rug.nl 
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zaterdag 11 april 2009 25-50 m deel 6 

organisatie ZCM 86 zwembad  de Watertoren 
juryvergadering: 16.15 uur aanvang: 16.45 uur 

 Sr Mw. Y. Postema-K Stadskanaal  St Mw. P. Vernimmen WΩemden B      
K Mw. G. Smits Winschoten  Js Mw. J. Timmer-F Winschoten  
K Dhr. F. Bos Stadskanaal  Js Mw. T. Broekman-L Oude Pekela  
K Mw. A.W. Noorlag Vlagtwedde  Js Mw. H. Molema-B Muntendam B  
        
official contact: Mw. I. Kruyer 0598 626435 j.kruyer@kpnplanet.nl 

 

zaterdag 11 april 2009 25-50 m deel 6 

organisatie Ducdalf zwembad  de Beemden 
juryvergadering: 17.00 uur aanvang: 17.30 uur 

 Sr Dhr. J. Slagter Appingedam  Js Mw. A. Kooijmans-S Bedum  
K Mw. C. Stuut-v.H Garrelsweer  Js Mw. A. Wegman-K Zuidhorn  
K Mw. M.R. Teuben-M Zuidhorn  Js Mw. J. Westra Zuidhorn  
St Dhr. L. Alberts Eelde          
        
official contact: Mw. L Rozeboom 050 3012820 ducdalf@hetnet.nl 
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Informatie KringZwemCommissie KZC 

 
Meerkringenontmoeting 2009 
Binnenkort wordt de Meerkringenontmoeting door onze Kringploeg gezwommen. Deze wedstrijd 
wordt in onze Kring, in Stadskanaal, gezwommen op 28 februari 2009.  De Kring organiseert deze 
MKO in samenwerking met de verenigingen Stadskanaal en NOVA. Er komen 8 Kringen op bezoek. Er 
zijn totaal dus 9 ploegen. Elk Kringploeg bestaat uit ongeveer 25 à 30 deelnemers. Onze ploeg bestaat 
uit 29 deelnemers van de verenigingen; TriVia, GZVW, Pinquin, Eemsrobben, NOVA, Bubble, ZPCA en 
Stadskanaal 
De KZC heeft op grond van de ranglijsten van de kring Groningen een selectie gemaakt voor de 
programmanummers die worden gezwommen en de eerste twee voor dat programmanummer 
uitgenodigd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De KZC rekent op mooie en ook een gezellige wedstrijd. Toeschouwers zijn hartelijk welkom. De ploeg 
verzamelt zich wat eerder voor een gezamenlijke lunch. Het inzwemmen is gepland vanaf  13.00u. en 
na een opening zal de wedstrijd starten om 14.00u. 
 
Geertje Smits en Ferdi Witvoet zullen namens de KZC bij de ploeg zijn en de clubtrainers Michiel 
Riemslag en Michiel Jelijs completeren de begeleidingsploeg. 
Wij wensen onze deelnemers veel plezier en succes! 
Voor de thuisblijvers zal, net zoals bij de WCK, de wedstrijd bijna live met de uitslagen te volgen zijn 
op de website van de kring ( www.kringgroningen.nl )   
 
Belangrijke data:  
De KZC organiseert jaarlijks een evaluatie-ŀǾƻƴŘ ƳŜǘ ŘŜ ȊǿŜƳ¢ŎΩǎ Φ hǇ ȊƻΩƴ ŀǾƻƴŘ ǿƻǊŘŜƴ ȊŀƪŜƴ 
besproken,  bijstellingen in ons programma worden voorgesteld en ook nieuwe dingen worden 
ǾƻƻǊƎŜƭŜƎŘΦ 5Ŝ ǳƛǘƪƻƳǎǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊǿŜǊƪǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ŎƻƴŎŜǇǘ άƴƻǘƛǘƛŜ ȊǿŜƳƳŜƴ ƛƴ ŘŜ YǊƛƴƎ 
DǊƻƴƛƴƎŜƴέΦ  hǇ de jaarvergadering wordt deze besproken en vastgesteld. Op de jaarvergadering 
wordt ook de zwemkalender vastgesteld en de wedstrijden worden toegewezen. De KZC heeft zich 
georienteerd op deze bijeenkomsten.  
 
½ǿŜƳ¢/ΩǎΤ bƻǘŜŜǊǘ ǳ Ǿŀǎǘ ŘŜ ŘŀǘŀΥ 
 
Datum:  evaluatie-avond  woensdag 15 april 2009  (aanvang 19.30u Broeckhof ς Zuidbroek) 
 

http://www.kringgroningen.nl/
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De avond zal dit jaar een iets andere invulling hebben als andere jaren. Graag willen we als KZC met 
de verenigingen praten over het Speedo-swimkick programma. We hebben hiervoor een gastspreker 
uitgenodigd en wel dhr F(edor) Hes, KNZB ςmedewerker Speedo / swimkick. Zijn 
zwemdeskundigheid is bekend. Hij wil graag in een inleiding de visie over het speedo-en swimkick 
vanuit de KNZB uitdragen en gevoed worden door onze ervaringen. Met vragen en discussie willen 
we dit onderwerp afsluiten.  
Ter voorbereiding van zijn inleiding wil Fedor Hes graag vanuit de Kring horen wat er speelt. De KZC 
kan een aantal zaken aangeven. Graag willen we ook de vragen en opmerkingen verzamelen van de 
ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴ Ŝƴ ŘŜȊŜ CŜŘƻǊ IŜǎ ŀŀƴǊŜƛƪŜƴΦ ½ǿŜƳ¢/Ωǎ ƪǳƴƴŜƴ ǾǊŀƎŜƴ Ŝƴ ƻǇƳŜǊƪƛƴƎŜƴ  άƳōǘ {ǇŜŜŘƻέ 
mailen naar de KZC ( mailadres voorzitter.kzc@kringgroningen.nl  ƳŜǘ ǾŜǊƳŜƭŘƛƴƎ  Ǿŀƴ άǎǇŜŜŘƻ  - 
evaluatieavƻƴŘέύ 5Ŝ Y½/ Ȋŀƭ ƳŜŘƛƻ ƳŀŀǊǘ  ȊƻǊƎŘǊŀƎŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǾŜǊŘŜǊŜ ŀŦǎǘŜƳƳƛƴƎ ƳŜǘ CŜŘƻǊ IŜǎ 
over de invulling van de avond. 
Naast dit onderwerp op de evaluatie-avond is er ruimte voor andere opmerkingen  en voorstellen tot 
bijstellingen voor het nieuwe zwemseizoen 2009 / 2010. 
 
Datum  jaarvergadering zwemmen dinsdag 19 mei 2009 (aanvang 19.30 u. Broeckhof ς Zuidbroek) 
 
  

advertentie 

Winschoten  

mailto:voorzitter.kzc@kringgroningen.nl
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Kringrecords december 2008 KZC 

 
KRINGRECORDS   2009 
 
JANUARI  
 
Naam:     Slag: Tijd:  Plaats: Datum: Bad:  Leeftijd: 
 
TriVia  
Lisanne v. Avezaath 200 School 2.46.19 Dordrecht 31-01-09     25 m. m. 12 jaar 
 
Stadskanaal 
Monique v.d. Struik 100 Rug 1.05.44 Dordrecht 31-01-09     25 m. m. 14 jaar 
 200 Rug 2.22.91 Dordrecht 30-01-09     25 m. m. 14 jaar  
TriVia  
4 x 50 m. Vrij     1.54.34 Winschoten 11-01-09     25 m. m. t/m 14 jaar  
 Cynthia van Beusekom, Sylvia Dik, Esther Hulsing en Anouk Frieman 
 
4 x 100 m. Vrij      4.14.06 Groningen 17-01-09     25 m. m. t/m 14 jaar 
 Cynthia van Beusekom, Esther Hulsing, Anouk Frieman en Sylvia Dik 
 
4 x 100 m. Wissel    4.38.91 Dordrecht 01-02-09     25 m. m. t/m 14 jaar 
 Cynthia van Beusekom, Lisanne van Avezaath, Anouk Frieman en Sylvia Dik 
 
4 x 100 m. Vrij     4.06.72 Dordrecht 31-01-09     25 m.  m. t/m 14 jaar  
 Anouk Frieman, Esther Hulsing, Cynthia van Beusekom en Sylvia Dik 
 
Het Kringrecords vergaren is weer begonnen. De meisjes hebben een goede start gemaakt 
in deze eerste maand van het jaar. Er is ook alvast één record bij van Februari. 
Van harte gefeliciteerd met dit resultaat en ga zo door. 
 
Names KCZ opgemaakt door Tineke Broekman 
 

Uitnodigingen zwemwedstrijden  

 
Nederlandse Studenten Kampioenschappen  Groningen 21-03-2009 
 
Beste zwemmers!! 
Dit jaar zal het Nederlandse Studenten Kampioenschap gehouden worden in Groningen 
georganiseerd door G.S.Z.V. de Golfbreker. Op 21 maart zal de wedstrijd aanvangen.  
De NSK zal gehouden worden in het zwembad Kardinge te Groningen, waar het inzwemmen om 
13.00 zal beginnen. De wedstrijd zal tot ongeveer 18.00 duren. Natuurlijk hopen wij dat jullie ook 
allemaal zullen blijven voor het eten en het feest, wat daarna zal plaatsvinden (slaapplekken worden 
uiteraard geregeld). Het eten is op dezelfde lokatie meteen na de wedstrijd. De kosten voor dit alles 
zullen 12 euro bedragen, 6 euro voor de wedstrijd en 6 voor het eten en het feest. Hieronder vind je 
nog het programma en de contactgegevens. 
Met vriendelijke groet, 
Namens de NSK-commissie, Mark Oude Bennink (voorzitter) 
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Het programma wat gezwommen wordt zal zijn: 
 
Programma NSK 2009 Groningen  
       
1. 4 x 50 wissel D  13. 50 school D 
2. 4 x 100 vrij H  14. 50 school H 
3. 50 vrij D  15. 100 vrij D 
4. 50 vrij H  16. 100 vrij H 
5. 100 school D  17. 50 rug D 
6. 100 school H  18. 50 rug H 
7. 50 vlinder D  19. 100 vlinder D 
8. 50 vlinder H  20. 100 vlinder H 
9. 100 rug D  21. 4 x 100 vrij D 
10. 100 rug H  22. 4 x 50 wissel H 
11. 200 wissel D  23. mystery medley H/D 
12. 200 wissel H     
 
Contactgegevens 
Mark Oude Bennink 
Josef Israëlstraat 19 
9718GB, Groningen 
06-50566771 
nsk@golfbreker.org 
http://www.golfbreker.org 
 
 
Aan: de zwemverenigingen in de kring Groningen, die deelnemen aan de 100m -wedstrijden 
 
Uitnodiging  100m-wedstrijd Deel 5:  Wedstrijddatum: zaterdag 21 maart 2009 
 
Indeling ronde 1: 
 

Wedstrijdplaats: Pagedal - Stadskanaal Organisatie: Nova 

Aanvang inzwemmen: 15.00 Aanvang wedstrijd:  15.30 

Inschrijvingadres: dhr. E.Blauw       telefoon : 0599-417361 
                                  E-mail : eblauw@hetnet.nl 

Deeln. verenigingen: Nova (30), Stadskanaal (35), Bubble (40), Zepta (3), DWS de Brug (2),                      
                                  Oldambt (23), Hatweeo (12), Thor (6) 

 

Wedstrijdplaats: De Watertoren Organisatie: GZVW 

Aanvang inzwemmen: 15.30 uur  Aanvang wedstrijd: 16.00 uur 

Inschrijvingadres :  Mw. A. Kruizinga,  Minervastraat 112   9645 CT Veendam        Tel: 0598-612937 
                              E-mail: tcgzvwselectie@gmail.com 

Deeln. verenigingen: GZVW (35), Haren (13), De Pinquin (40), Appingedam (25), Thor (12),  
                                  5Ŝ IŀǊŘŜƴōŜǊƎ ό му ύΣ ½/a Ωус όмтύ 

 
 
 
 

mailto:nsk@golfbreker.org
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Wedstrijdplaats: Zuihorn Organisatie:De Aquaflipprs 

Aanvang inzwemmen: 15.30 
 

Aanvang wedstrijd: 16.00 

Inschrijvingadres: dhr R. Zuidema,  Kortenaer 18, 9801 GN Zuidhorn,. Tel 0594-503331         
                             E-mail: ron.yn.zuidema@hetnet.nl  

Deeln. verenigingen: De Aquaflippers (13), Trivia(40), De Eemsrobben(35), Zeno (5), Ducdalf (15),  
                                  De Inktvis (30), Ten Boer (13) 

 
 
Progr. 
Nr 

Afstand Slag J / M Leeftijdsgroep Niveau 

1* 100m  Wisselslag J Minioren 6 en ouder A B C D E 

2* 100m Wisselslag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

3* 100m Wisselslag J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

4* 100m Wisselslag J / M Minioren 3 en jonger A B C D E 

5 200m Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

6 200m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

7 100m  Vlinder J Minioren 6 en ouder A B C D E 

8 100m Vlinder M Junioren 1 en ouder A B C D E 

9 100m Vlinder J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

10 200m Schoolslag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

11 200m Schoolslag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

12 100m  Vrije slag J Minioren 6 en ouder A B C D E 

13 100m Vrije slag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

14 100m Vrije slag J / M Minioren 4 en 5 A B C D E 

15 100m Vrije slag J / M Minioren 3 en jonger A B C D E 

16 200m Rugslag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

17 200m Rugslag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

18 400m Wisselslag J Minioren 6 en ouder A B C D# 

19 400m Wisselslag M Junioren 1 en ouder A B C D# 

20 4x50m Wisselslag J / M / Mix Minioren 3 en jonger A B C D E 

21 4x50m Wisselslag J / M / Mix Minioren 3, 4 en 5 A B C D E 

22 4x50m Wisselslag Mix Minioren 6 en ouder A B C D E 

23 4x50m Wisselslag M Junioren 1 en ouder A B C D E 

24 4x50m Wisselslag J Minioren 6 en ouder A B C D E 
 
* medailles beschikbaar voor de diverse leeftijdsgroepen (zie bepalingen). 
# Ook E- niveau mag inschrijven, mits officiële tijd halve afstand op D -niveau  
 
NB Het programma voor het inschrijven via het Splash-programma is wederom te vinden bij 
"kalender" op de website van de kring Groningen: www.kringgroningen.nl  

Algemeen 

- Er worden meerdere 100m-wedstrijden georganiseerd (geen finale). De wedstrijden worden 
gezwommen in meerdere telkens verschillende poules. 

- Er staan 2x een 100m-nummer op het programma voor alle niveaus 

mailto:ron.yn.zuidema@hetnet.nl
http://www.groningen.nl/
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Verder wordt het programma aangevuld met op 3x een 200m-nummer en 1x een 400m-nummer 
voor het niveau A t / m D. Tevens kunnen op deze nummers deelnemers worden ingeschreven die 
de halve afstand hebben gezwommen op D-niveau. 

- De wedstrijden worden afgesloten met een estafette. 
- Het eerste programmanummer is een 100m-nummer waar voor de verschillende leeftijden door 

de organiserende vereniging medailles beschikbaar worden gesteld. 
- Iedere deelnemer mag maximaal 2x individueel starten. Daarnaast mag men starten bij een 

estafette.  
- Er wordt gestart met de " 2 - starts-regel."  
- Afmeldingen moeten voor aanvang juryvergadering ingeleverd worden bij de jury. 
- Zie voor verdere informatie de wedstrijdbepalingen van de 100m-wedstrijden op de website van 

de kring Groningen 
 
Verdere informatie voor de wedstrijden: 
Kosten:   ϵ нΣрл ǇŜǊ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊ 
Inschrijvingen:  uiterlijk woensdag 11 maart bij het inschrijfadres mbv het Splash-programma 
Afmeldingen:  Uiterlijk dinsdag 17 maart voor 20.00u. 
 
 
Aan: de wedstrijdsecretariaten van de verenigingen in de kring Groningen 
 
Uitnodiging: Speedo Wedstrijden en SwimKickwedstrijden Deel 4 
Wedstrijddatum:   zaterdag 28 Maart  2009 

Algemeen 

¶ Kinderen vanaf 6 jaar kunnen deelnemen aan de 
Speedo Wedstrijden. 

¶ De SwimKickwedstrijden worden aangemerkt als 
kennismakingsnummers met de zwemsport. Van 
deze nummers wordt geen Kring Speedo Finale 
verzwommen. 

¶ De Speedo Wedstrijden gelden als kwalificatie voor 
de KringSpeedo Finale. In de kring wordt per programmanummer een Swimkick ranglijst (TOP 
25) opgesteld en gepubliceerd in de KM. Landelijk wordt de Swimkick TOP100 opgesteld.   

¶ Aan de hand van de SwimKick top-100 kunnen de deelnemers zich plaatsen voor de Nationale 
Speedo Dag.  

 
TIP: Kijk op en tip uw leden over de Swimkick website van de KNZB: www.swimkick.nl   
 
Informatie Speedo Wedstrijden 4 
Wedstrijdplaats:  Helperbad- Groningen 
Organisatie:   Trivia- Groningen 
Aanvang inzwemmen:  12.45  u.     
Aanvang wedstrijd:  13.15  u. 
Juryvergadering:            12.45  u. 
Inschrijvingadres:   Dhr. Pieter Tienstra, AS de Blecourtlaan 14, 9951 NA Winsum  
                                       Tel: 0595-442600 emailadres: tcwedstrijdzwemmen@trivia.nl 

 

http://www.swimkick.nl/
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Programma deel 4: Speedowedstrijd 
1. 100m Schoolslag Meisjes Minioren 2 en 3 
2. 100m Vrije slag Jongens Minioren 2,3 en 4  
3. 200m Wisselslag Meisjes Minioren 4 
4. 100m Schoolslag Jongens Minioren 5 
5. 100m Rugslag Meisjes Minioren 5 
6. 100m Schoolslag Jongens Minioren 6 
7. 200m Vlinderslag Meisjes Junioren 1 en 2 
8. 200m Vlinderslag Jongens Junioren 1 en 2 
9. 50m Vlinderslag Meisjes Minioren 2 en 3 
10. 100m Rugslag Jongens Minioren 2,3 en 4 
11. 100m Vrije slag Meisjes Minioren 4 
12. 100m Rugslag Jongens Minioren 5 
13. 400m Vrije slag Meisjes Minioren 5 
14. 100m Vlinderslag Jongens Minioren 6 
15. 200m Rugslag Meisjes Junioren 1 en 2 
16. 200m Rugslag Jongens Junioren 1 en 2 
 
NB Evt aanvullende informatie op  de website van de kring Groningen: www.kringgroningen.nl  via de  
 wedstrijdkalender naar de wedstrijddatum. 
 
Informatie:SwimKickwedstrijd deel 4 
Wedstrijdplaats:  de Hardenberg ς Finsterwolde.    
Organisatie:   de Hardenbergς  Finsterwolde. 
Aanvang inzwemmen:  16.30 u. (NB juryvergadering 16.30 u.) 
Aanvang wedstrijd:  17.00 u. 
inschrijfadres:  Dhr B.Stam. Klinkerweg 138, 9684 HA Finsterwolde. 

Tel. 06-51596554. emailadres brutus.stam@home.nl 
 

 
Programma deel 4: SwimKickwedstrijd 

1.  25m Rugslag Jongens/Meisjes Minioren 1 t/m 3 
2.  25m Rugslag Jongens/Meisjes Minioren 4 t/m [5] 6 
3.  50m Rugslag Jongens/Meisjes Minioren 1 t/m 3  
4.  50m Rugslag Jongens/Meisjes Minioren 4 t/m [5] 6 
5.  100m Rugslag Jongens/Meisjes Minioren 4 t/m [5] 6 
6.  25m Vlinderslag Jongens/Meisjes Minioren 1 t/m 3 
7.  25m Vlinderslag Jongens/Meisjes Minioren 4 t/m [5] 6   
8.  50m Vlinderslag Jongens/Meisjes Minioren 1 t/m 3 
9.  50m Vlinderslag Jongens/Meisjes Minioren 4 t/m [5] 6 
10.  25m Vrije slag Jongens/Meisjes Minioren 1 t/m 3 
11.  25m Vrije slag Jongens/Meisjes Minioren 4 t/m [5] 6 
12.  50m Vrije slag Jongens/Meisjes Minioren 1 t/m 3 
13.  50m Vrije Slag Jongens/Meisjes Minioren 4 t/m [5] 6 
14.  100m Vrije Slag Jongens/Meisjes Minioren 4 t/m [5] 6 
15.  4x25m Schoolslag Jongens/Meisjes Minioren 1 t/m 3 

16. 4x25m  Schoolslag Jongens/Meisjes Minioren 4 t/m [5] 6 

http://www.kringgroningen.nl/
mailto:brutus.stam@home.nl
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NB Evt aanvullende informatie op  de website van de kring Groningen: www.kringgroningen.nl  via de  
 wedstrijdkalender naar de wedstrijddatum. 
 
Verdere informatie voor beide wedstrijden: 
Kosten:   ϵ нΣлл ǇŜǊ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊ 
Inschrijvingen:  uiterlijk woensdag 18 Maart, 20.00u bij het inschrijfadres 

 Mbv het Splashprogramma  
Afmeldingen:  uiterlijk dinsdag 25 Maart, voor 20.00u. 
 
Bepalingen: 
- Deelnemers mogen uitsluitend op nummers van de eigen leeftijdsgroep (jaargang) deelnemen.  
- Per wedstrijdronde kan door een zwemmer of zwemster uitsluitend aan òf SwimKickwedstrijden 

òf  
- Speedowedstrijden worden deelgenomen  
- Er wordt gewerkt met een 2-startsregel. 
- Alle deelnemers ontvangen een oorkonde 
- De tijden van gediskwalificeerde deelnemers worden niet opgenomen in de SwimKick TOP-100 of 

de Kring SwimKick TOP-25. Voor kwalificatie voor de Kring Speedo Finale en Nationale Speedo Dag 
tellen derhalve de tijden van gediskwalificeerde deelnemers niet mee. 

De volledige informatie is te vinden in het handboek zwemmen  
 
Namens de KZC  
Geertje Smits (speedo-teller) 
 
 
Provinciale Groninger Lange Afstand Kampioenschappen 2009 
 
Datum:  zondag 29 maart 2009 
 
Graag nodigt de KZC zwemsters en zwemmers uit voor het deelnemen aan de Provinciale Lange 
Afstand Kampioenschappen 2009. De wedstrijdsecretariaten worden verzocht deelnemers/sters in te 
schrijven voor deelname aan de Provinciale Groninger Lange Afstand kampioenschappen.  
 

Wedstrijdplaats: Aquariom - Delfzijl Organisatie: Eemsrobben / KZC 

Aanvang inzwemmen:  12.30 u.  Aanvang wedstrijd: 13.00 u. 

 
Bepalingen  
In het handboek zwemmen van de KNZB staan richtlijnen voor de Lange Afstand Kampioenschappen 

¶ Deelname is mogelijk op het programmanummer van de jaargang van de deelnemer/ster. Voor 
een inschrijving dient de deelnemer een tijd op het programmanummer te hebben. De 
gezwommen tijden dienen controleerbaar te zijn en dient gezwommen te zijn in de periode vanaf  
16 maart 2008  tot en met 15 maart 2009 

¶ Het programma is uitgedund ivm met het zwemmen van de 400m wisselslag tijdens de PGZK 

¶ De 6 snelste inschrijvingen met per programmanummer komen in aanmerking voor deelname aan 
het kampioenschap. (Er wordt dus maximaal 1 serie per programmanummer gezwommen. 
Samenvoegingen van niet geheel gevulde programmanummers is mogelijk) 

¶ Plaatsing van de inschrijvingen staan uiterlijk 7 dagen voorafgaand aan de wedstrijd op de website 
van de kring. Per programmanummer wordt één reserve vastgesteld. Indien er een afzegging 

http://www.kringgroningen.nl/
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komt, wordt de reserve geplaatst. De organisatie neemt uiterlijk 2x 24u voorafgaand aan de 
wedstrijd hierover contact op met de vereniging.  

¶ In alle gevallen waarin tijdens de wedstrijden het reglement niet voorziet beslist de KZC 
 
Inschrijvingen: 

¶ De inschrijving dient te gebeuren mbv  het Splash-programma per email  

¶ Het programma is te downloaden van de website www.kringgroningen.nl bij de kalender 

¶ Bij alle inschrijvingen moet vermeld zijn: de gezwommen tijd, de plaats en de datum van de 
wedstrijd. 

¶ hƴƧǳƛǎǘŜ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ōŜōƻŜǘ ƳŜǘ ϵ ммΣоп ǇŜǊ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ 

¶ Sluitingsdatum inschrijving is dinsdag 17 maart 2009 om 20.00 u. 

¶ Het inschrijfadres voor de PGLZK 2009 is: 
                          Dhr. H(erman) Roelfs, Sleedoornweg 92, 9674 JK Winschoten 
                           Tel. 0597- 423155 per email via: inschrijven@kringgroningen.nl   
       Contactpersoon van de organiserende vereniging is:  

Mw. H. Scheper, Burg. L v. Aduardstr 38, 9902 NN  Appingedam,  
tel 0596 -627885,  email: anne_scheper@planet.nl  

¶ Behoudens afschrijvingen 3x24 voor aanvang van de wedstrijd (voor woensdag 20.00u) zullen 
deze kosten dienen te worden betaald voor elke ingeschreven deelnemer/ster.  

¶ 5Ŝ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎǎƪƻǎǘŜƴ ǇŜǊ ŀŦǎǘŀƴŘ ōŜŘǊŀƎŜƴΥ пллƳ ϵ оΣллΣ  уллƳ ϵ рΣллΣ Ŝƴ мрллƳ ϵ тΣ- Betaling 
bij toegang van de wedstrijd. 

¶ Bij de Kampioenschappen Lange Afstand wordt de 1- starts regel gehanteerd. 
 
Prijzen 
- De winnaars van elk programmanummer krijgt de titel Kringkampioen 
- De nummers 1, 2, en 3 van elk programmanummer ontvangen een medaille 
 
Programma        
1   400m   Vrije slag Jongens  Minioren 3 en 4   
2   400m   Vrije slag Meisjes  Minioren 3 en 4   
3  1500m  Vrije slag Jongens  Junioren 1 en 2   
4   800m   Vrije slag Meisjes  Junioren 2 en 3   
5  1500m  Vrije slag Jongens  Junioren 3 en 4   
6   800m   Vrije slag Meisjes  Jeugd 1 en 2    
7   800m   Vrije slag Jongens  Minioren 5 en 6    
8   800m   Vrije slag Meisjes  Minioren 5 en junioren 1   
9  1500m  Vrije slag Jongens  Jeugd 1 en 2   
10   800m   Vrije slag Senioren  Dames 1 en 2    
11  1500m  Vrije slag Heren  Senioren    
12   800m   Vrije slag Dames  Senioren   
Samenvoegingen van de programmanummers - 1 en 2, - 7 en 8, - 4 6 8 10 en 12, en ς 3 5 9 en 11 zijn 
mogelijk 
 
  

http://www.kringgroningen.nl/
mailto:uitslagen@kringgroningen.nl
mailto:anne_scheper@planet.nl
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Uitnodiging 25/50m wedstrijden 
Datum wedstrijd: 11-04-2009 
 
Poule 1 
 
Organisatie:   Ducdalf 
Plaats:    Bedum 
Zwembad:   De Beemden 
Aanvang wedstrijd:  17.30 uur 
Aanvanginzwemmen: 17.15 uur 
Aanvang juryvergadering: 17.00 uur 
 

Inschrijfadres: 
Naam:  Mw. L. (Loes) Rozeboom 
Straat:  Klaver 4 
Postcode: 9781 VZ 
Plaats:  Bedum 
Tel.nr:  050-3012820 
Emailadres: ducdalf@hetnet.nl 
 

Bij deze wedstrijd worden uitgenodigd: Ducdalf, ZENO, Aqauflippers, NSG/NOORD, ZC Haren. 
 
 
 
Poule 2 
 
Organisatie:   Eemsrobben 
Plaats:    Delfzijl 
Zwembad:   Aqauriom 
Aanvang wedstrijd:  13.45 uur 
Aanvanginzwemmen: 13.15 uur 
Aanvang juryvergadering: 13.15 uur 
 

Inschrijfadres: 
Naam:  TC Eemsrobben 
Straat:  Burg. L. v. Aduardstraat 38 
Postcode: 9902 NN 
Plaats:  Appingedam 
Tel.nr:  0596-627885 
Emailadres: tc@eemsrobben.nl 
 

Bij deze wedstrijd worden uitgenodigd: Eemsrobben, Ten Boer, Bubble, Appingedam, THOR, GZVW,  
De Hardenberg, De Inktvis, De Pinquin. 
 
 
 
Poule 3 
 
Organisatie:   ½Φ/ΦaΦ Ψус 
Plaats:    Winschoten 
Zwembad:   De Watertoren 
Aanvang wedstrijd:  16.45 uur 
Aanvang inzwemmen: 16.15 uur 
Aanvang juryvergadering: 16.15 uur 

Inschrijfadres: 
Naam;  Mevr. H. (Helga) Molema 
Straat:  D. Nieuwenhuisweg 22 
Postcode: 9649 AJ 
Plaat:  Muntendam 
Tel.nr:  0598-618956 
Emailadres: hmmolema@hotmail.com 
 

Bij deze wedstrijd worden uitgenodigd: ½/aΩусΣ ½9t¢!Σ ½/ hƭŘŀƳōǘΣ bh±!Σ ½t/ {ǘŀŘǎƪŀƴŀŀƭΣ  
NSG/DWS, Hatweeo, NSG Oldambt, TriVia, NSG/Hoogezand 
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KZC Kring Groningen  Competitie 2008 - 2009     Programma: F 
 
PROGRAMMA   van  de  Kring Groningen C,D en E competitie.  
01. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3 
02. 50 m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
03. 50 m. rugslag meisjes geb. 1997 en eerder Junioren 1 en eerder 
04. 50 m. rugslag jongens geb . 1997 en eerder Minioren 6 en eerder 
05. 25 m.  vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3          
06. 25 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
07. 25 m. vrije slag meisjes geb . 1997 en eerder Junioren 1 en eerder 
08. 25 m. vrije slag jongens geb. 1997 en eerder Minioren 6 en eerder 
09. Estafette:  4 x 25 m. vrije slag 
   meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3 
10. Estafette:  4 x 25 m.  vrije slag  
   meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
11. Estafette:  4 x 50 m.  vrije slag  

 meisjes / jongens geb.  1997 en eerder Jun. 1 / Min. 6 en eerder 
12. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3 
13. 50 m. vrije slag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
14. 50 m. vrije slag meisjes geb. 1997 en eerder Junioren 1 en eerder 
15. 50 m. vrije slag jongens geb. 1997 en eerder Minioren 6 en eerder 
16. 25 m.  rugslag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3         
17. 25 m. rugslag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
18. 25 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren  1 t/m 3 
19. 25 m. vlinderslag meisjes / jongens geb. 1999 en 1998 Minioren 4 en 5 
20. 25 m. vlinderslag meisjes geb. 1997 en eerder Junioren 1 en eerder 
21. 25 m. vlinderslag jongens geb. 1997 en eerder Minioren 6 en eerder 
 
Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4. Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver en 
19 brons. 
 
De verdeling is dan als volgt voor de 50 m. rugslag:  
Minioren 1, geb. 2002 en later 
Minioren 2 meisjes 2001 
Minioren 2 jongens 2001 
Minioren 3 meisjes 2000 
Minioren 3 jongens 2000 
Minioren 4 meisjes 1999 
Minioren 4 jongens 1999 
Minioren 5 meisjes 1998 
Minioren 5 jongens 1998 
Junioren 1 meisjes 1997 

Minioren 6 jongens 1997 
Junioren 2 en 3 meisjes 1996 / 1995 
Junioren 1 en 2 jongens 1996 / 1995 
Jeud 1 en 2 meisjes 1994 / 1993 
Junioren 3 en 4 jongens 1994 / 1993 
Sen. Dames 1 en 2 1992 / 1991 
Jeugd 1 en 2 jongens 1992 / 1991 
Dames 1990 en eerder 
Heren 1990 en eerder 
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Speedo Top-25  KZC 
 

Deel 3, gezwommen: 24 januari 2009 
(organiserende vereniging zc Oldambt - Winschoten) 
 
 
 100m schoolslag jongens minioren 4 

 naam vereniging Tijd 

1 Martijn Boelens Nova 1.40.89 

2 Peter van Nieff  Stadskanaal 1.41.00 

3 Jeroen Louwinger  ZCM '86 1.53.09 

4 Julian Uil  Eemsrobben 1.54.65 

5 Jarno Ottens  Eemsrobben 1.56.43 

6 Sebastiaan Rottier  TriVia 1.56.72 

7 Gerard Yspeert  TriVia 2.03.10 

 

 
100m vrije slag meisjes minioren 2- 3 

1 Julia Barkhuis Stadskanaal 1.26.33 

2 Marieke Wildeboer  GZVW 1.32.77 

3 Anja Muntendam  De Pinquin 1.33.14 

4 Marit Adriaanse  De Inktvis 1.35.00 

5 Josee Keizer  GZVW 1.36.82 

6 Linda Koers  Eemsrobben 1.40.19 

7 Carianna v. d. Graaf  zc Oldambt 1.53.32 

 

 
200m wisselslag jongens minioren 5 

1 Gerko Wilkens Stadskanaal 3.09.28 

2 Maurice Venema  Bubble 3.11.52 

3 Quintin Stoetman  GZVW 3.12.18 

4 Berjen Mellema  GZVW 3.17.03 

5 

Jan Willem 
Veldman  Appingedam 3.19.87 

6 Maarten Bonnema  TriVia 3.21.37 

7 Rik Liefheid  Stadskanaal 3.21.53 

8 Kilian Bontjer  Nova 3.23.54 

9 Tim Hatzmann  Stadskanaal 3.43.92 

10 Sergio Jansen  TriVia 3.53.80 

 

 
100m schoolslag meisjes minioren 4 

1 Lonneke Graansma TriVia 1.37.12 

2 Marieke Tienstra  TriVia 1.39.14 

3 Emma Bos  Stadskanaal 1.40.75 

4 Robin Weessies  De Pinquin 1.45.24 

5 

Anne Fleur 
Willemsen  Appingedam 1.49.46 

6 Nikita Mik  TriVia 1.53.63 

7 Doreen Ott  TriVia 1.54.28 

8 Manon Bos  GZVW 1.56.35 

9 Lisa van der Werff  De Inktvis 1.56.95 

10 Alice van Zand  Nova 1.58.13 

11 Janine Smilde  ZCM '86 1.58.19 

12 Chayene Bolhuis  GZVW 1.59.13 

13 Karlijn van der Werf  De Pinquin 1.59.67 

14 Mireille Larkens  Appingedam 1.59.86 

15 Irene Ottens  Eemsrobben 2.02.12 

16 Kirsten Lingbeek  De Inktvis 2.02.96 

 

 
 
  

100m rugslag jongens minioren 6 

1 Marcel Groen GZVW 1.22.51 

2 Jeroen Koers  Eemsrobben 1.22.96 

3 Martijn Kieffer  Eemsrobben 1.24.60 

4 Stefan Ridderbos  Bubble 1.25.16 

5 Gert Muntendam  De Pinquin 1.27.92 

6 Roy Potze  GZVW 1.30.37 

7 Joost van der Pijl  Stadskanaal 1.31.51 

8 Stijn Buurman  Nova 1.32.27 

9 Arjen Brinks  Nova 1.38.80 

10 Niels Wiersema  Eemsrobben 1.43.53 

11 Bert Gort  De Aquaflippers 1.44.47 

12 Remco Stam  De Aquaflippers 1.46.45 

13 Martijn Bick  GZVW 1.47.52 

14 Jelle Roorda  TriVia 1.52.02 

15 Jeroen v. d. Graaf  zc Oldambt 2.00.76 

 

 
100m schoolslag meisjes minioren 5 

1 Willemein Hoving TriVia 1.33.17 

2 Anouk Zuidema  De Aquaflippers 1.33.53 

3 Bernice Dijkhuis  TriVia 1.33.68 

4 Daniek Platje  De Pinquin 1.37.93 

5 Dagmar Veldman  Eemsrobben 1.38.32 

6 Ageeth Dekker  Stadskanaal 1.39.37 

7 Amber Visser  Appingedam 1.40.24 

8 Vivianne Dortmond  De Inktvis 1.40.61 

9 Tialda Prins  De Pinquin 1.41.66 

10 Nickee de Jonge  Bubble 1.41.74 

11 Isabelle Dijkhuis  De Aquaflippers 1.42.34 

12 Fitria Engelsman  Appingedam 1.44.69 

13 Lisanne Tilstra  Bubble 1.44.73 

14 Pien Dijkhuis  ZCM '86 1.45.54 

15 Joniek Hooghoudt  TriVia 1.45.54 

16 Marieke Klijnstra  Stadskanaal 1.46.45 

17 Inge Willemsen  Appingedam 1.46.68 

18 Emma Arends  TriVia 1.47.31 

19 Marianne Arling  Bubble 1.48.32 

20 Julia v.d. A  Stadskanaal 1.49.55 

21 Carlijn Gernaat  De Hardenberg 1.49.71 

22 Fenja v. d. Wolde  Stadskanaal 1.52.54 

23 Anouk Koster  zc Oldambt 1.52.94 

24 Anissa Mulder  De Hardenberg 1.52.94 

25 Laura van Loenen  Bubble 1.56.18 

 
 

200m vrije slag jongens junioren 1- 2 

1 Luc van der Wolde Stadskanaal 2.16.15 

2 Levi Hilbolling  Nova 2.16.55 

3 Marco Barkhuis  Stadskanaal 2.18.48 

4 Matthijs Sijbring  De Pinquin 2.18.68 

5 Rick Veldman  Stadskanaal 2.19.52 

6 Milan Grünewald  TriVia 2.19.85 

7 Olaf Smidts  GZVW 2.24.60 

8 Ruben Rozeboom  TriVia 2.24.83 

9 Geert Jan TriVia 2.26.12 
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Rozeboom  

10 Tom Porte  TriVia 2.28.02 

11 Marc Blauw  Nova 2.28.14 

12 Eko Doedel  Appingedam 2.28.47 

13 Maarten Rottier  TriVia 2.34.32 

14 Bastiaan Bonnema  TriVia 2.36.40 

15 Niels Mulder  De Hardenberg 2.38.77 

16 

Richard 
Groenewegen  Eemsrobben 2.41.49 

17 Hans v/d Laan  Stadskanaal 2.43.13 

18 

Remco 
Diepenbroek  Bubble 2.44.80 

19 David Scheffer  De Pinquin 2.44.81 

20 Pascal Klopstra  GZVW 2.45.48 

21 Sander Venema  Bubble 2.45.52 

22 Jeroen Dijkhuis  ZCM '86 2.49.04 

23 Yora Galjaard  TriVia 2.49.18 

24 Sebas Wijmans  TriVia 2.52.29 

25 Tim Zijlstra  De Pinquin 2.53.43 

 

 
200m vrije slag meisjes junioren 1- 2 

1 Renate Hemmes Bubble 2.18.14 

2 Judith Veldman  Eemsrobben 2.22.73 

3 Adája Stoetman  GZVW 2.22.96 

4 Esther Hulsing  TriVia 2.24.93 

5 Eva Smit  GZVW 2.27.09 

6 Naomi Zuidema  Stadskanaal 2.28.71 

7 Eva Willemsen  Appingedam 2.29.82 

8 Tessa Keizer  GZVW 2.31.33 

9 Lisanne v. Avezaath  TriVia 2.32.56 

10 Janine Huizeling  TriVia 2.34.70 

11 Kim Franken  GZVW 2.36.33 

12 Sanne Weessies  De Pinquin 2.36.33 

13 Joline Fischer  Nova 2.38.78 

14 Ilse van Rijssen  TriVia 2.39.80 

15 Sanne Kamminga  De Aquaflippers 2.41.89 

16 Laura van der A  Stadskanaal 2.42.32 

17 Ellen van Nieff  Stadskanaal 2.43.93 

18 Esmee Veendorp  GZVW 2.44.65 

19 Marije Ploeger  De Pinquin 2.44.88 

20 Mandy Slagter  Eemsrobben 2.44.97 

21 Laura Buirs  Stadskanaal 2.45.52 

22 Mariëlle Spitse  De Hardenberg 2.49.59 

23 Ilse Glazenburg  Stadskanaal 2.49.84 

24 Lilian Ottens  Eemsrobben 2.50.12 

25 Margreet Koster  Appingedam 2.50.23 

 

 
50m vlinderslag jongens minioren 4  

1 Martijn Boelens Nova 0.44.33 

2 Sebastiaan Rottier  TriVia 0.44.54 

3 Jarno Ottens  Eemsrobben 0.46.91 

4 Julian Uil  Eemsrobben 0.51.00 

5 Peter van Nieff  Stadskanaal 0.53.35 

6 Gerard Yspeert  TriVia 1.04.33 

 

 
100m rugslag meisjes minioren 2 - 3  

1 Julia Barkhuis Stadskanaal 1.36.46 

2 Marieke Wildeboer  GZVW 1.41.23 

3 Anja Muntendam  De Pinquin 1.41.86 

4 Josee Keizer  GZVW 1.44.32 

5 Marit Adriaanse  De Inktvis 1.46.15 

6 Linda Koers  Eemsrobben 1.51.02 

 

 
100m vrije slag jongens minioren 5  

1 Berjen Mellema GZVW 1.15.54 

2 Gerko Wilkens  Stadskanaal 1.17.26 

3 

Jan Willem 
Veldman  Appingedam 1.18.91 

4 Maurice Venema  Bubble 1.19.75 

5 Quintin Stoetman  GZVW 1.20.30 

6 Dennis Wildeboer  GZVW 1.24.53 

7 Rik Liefheid  Stadskanaal 1.26.40 

8 Maarten Bonnema  TriVia 1.26.51 

9 Kilian Bontjer  Nova 1.28.89 

10 Pepijn Rottier  TriVia 1.37.21 

11 Marijn Tiggelaar  De Aquaflippers 1.39.16 

12 Tim Hatzmann  Stadskanaal 1.39.80 

13 Sergio Jansen  TriVia 1.43.42 

14 Vincent Hartman  De Pinquin 1.54.16 

 
 
100m rugslag meisjes minioren 4  

1 Marieke Tienstra TriVia 1.27.30 

2 Emma Bos  Stadskanaal 1.30.88 

3 Lonneke Graansma  TriVia 1.31.91 

4 Robin Weessies  De Pinquin 1.32.14 

5 Nikita Mik  TriVia 1.32.43 

6 Alice van Zand  Nova 1.34.16 

7 Chayene Bolhuis  GZVW 1.40.62 

8 Janine Smilde  ZCM '86 1.41.52 

9 

Anne Fleur 
Willemsen  Appingedam 1.41.52 

10 Janet Stam  De Hardenberg 1.46.32 

11 Irene Ottens  Eemsrobben 1.46.43 

12 Mireille Larkens  Appingedam 1.49.46 

13 Vita Hoekstra  TriVia 1.50.25 

14 Lisa van der Werff  De Inktvis 1.52.58 

15 Kirsten Lingbeek  De Inktvis 1.53.20 

16 Karlijn van der Werf  De Pinquin 1.59.96 

 

 
400m vrije slag jongens minioren 6  

1 Jeroen Koers Eemsrobben 5.27.42 

2 Stefan Ridderbos  Bubble 5.30.95 

3 Martijn Kieffer  Eemsrobben 5.49.86 

4 Gert Muntendam  De Pinquin 5.54.99 

5 Marcel Groen  GZVW 5.57.45 

6 Joost van der Pijl  Stadskanaal 5.58.68 

7 Roy Potze  GZVW 6.08.71 

8 Stijn Buurman  Nova 6.43.21 

9 Arjen Brinks  Nova 6.54.91 

10 Jelle Roorda  TriVia 7.05.97 

 

 
100m vlinderslag meisjes minioren 5 

1 Amber Visser Appingedam 1.26.36 

2 Daniek Platje  De Pinquin 1.28.57 

3 Tialda Prins  De Pinquin 1.32.50 

4 Anouk Zuidema  De Aquaflippers 1.33.06 

5 Willemein Hoving  TriVia 1.35.46 

6 Bernice Dijkhuis  TriVia 1.39.74 

7 Marieke Klijnstra  Stadskanaal 1.39.81 

8 Inge Willemsen  Appingedam 1.39.91 

9 Joniek Hooghoudt  TriVia 1.41.26 
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