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Van de redactie

P Je kunt merken dat de vorige uitgave van de KM al een poosje achter ons

/ : _ ligt. Dat merk je vooral aan het aantal telefoontjes dat je krijgt op het

& M/( moment dat de deadline is verstreken om kopij in te leveren. “Eh... ik lees

L ] zojuist dat de kopij vandaag moest worden ingeleverd, kan het nog?”
Meestal is mijn planning dermate strak dat het een moeilijke zaak wordt

om te late kopij te plaatsten. Dit keer had ik iets meer ruimte en was het
dus mogelijk om nog een paar stukjes extra te plaatsen.

Over ruimte gesproken: nadat alles zijn plekje had gevonden had ik precies een veelvoud van 4
pagina’s bereikt. Dat is prettig, want dat is precies wat er nodig is. Daarom zal het aangekondigde
stukje van de penningmeester in een volgende KM komen, want 4 pagina’s vullen als penningmeester
is een beetje teveel van het goede. Een “halfje” van de redactiés wat dat betreft meer dan genoeg.

Wat staat er dan wel in? Nou, eigenlijk datgene wat je zou verwachten. Jurysamenstellingen, een
hoop nieuws van de Kring Official Commissie en een positief bericht uit Veendam over het Bubble-
toernooi. Ook staan in deze KM de limieten voor de PGZK van 2009 en een nader bericht over de
procedure van het afmelden voor zwemwedstrijden. Dat laatste vind je bij de informatie van de Kring
Zwemcommissie.

Ik wens je veel plezier met deze uitgave van de KM.
Zo. Zie je wel. Een halve pagina is zo vol geschreven J

Midwolda, september 2008
John van Dokkum

Je hebt het vast al gezien

www.Kringgroningen.nl

wordt op dit moment door de webredactie onder handen genomen
zoek de tien(?) verschillen J !
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Belangrijke adressen zZwemmen en polo

De verenigingen die in de kring een wedstrijd organiseren, dragen zorg voor het aanvragen en
het insturen van het proces-verbaal (PV).

Uitslagen van buiten de Kring gezwommen wedstrijden moeten door de deelnemende
vereniging zelf worden ingezonden naar de Kring. Bij het deelnemen van leden van meerdere
verenigingen kan worden volstaan met eenmalig insturen van het proces-verbaal (inclusief de
afmeldingformulieren van de deelnemende verenigingen uit de kring).

Dit geldt voor alle wedstrijden, ook voor master-wedstrijden! Uitzonderingen zijn de N?K’s en
internationale wedstrijden, waarvoor leden uit de kring door de KNZB zijn gevraagd.

Zwemmen

De deelnemers dienen een geldige startnummer te hebben voor deelname aan een wedstrijd.

V6or de wedstrijd

Aanvraag Jury: 10 weken voq Aanvraag wedstrijden ' ¥1 S33Ay3Sy @27
de wedstrijddatum: minstens 21 dagewoor de werkdagen tussen 21.00 en 22.3
wedstrijddatum. uur, liefst z.s.m.

Dhr. J. Slagter

Mw. H.A. Strijker-Zomer Mw G.H.Doornbos Klaprooslaan 32
Nijverheidstraat 76 A Zetter 11 9903 EL Appingedam
9648 JD Wildervank 9934 NM Delfzijl 0596 — 625122

Tel. 0598-619321 Tel 0596- 611157 slagterd6@hotmail.com

Na de wedstrijd

Let op: gewijzigd per 1 januari 2008:

KNZB Kring Groningen

PV; ngevulde programma'’s + formulieren PV; ingevulde P2 3 NJ Yo¥tekende print
dagstartvergunningent+ voorbladbinnen 3 van de wedstrijduitslag) afmeldingformulieren
werkdagen naar: + voorblad.

Bij voorkeur tevens een (kopie) van een handgeschreven
wedstrijduitslag.

KNZB, Postbus 7217, 3430 JE Nieuwegein Dhr. S. Rustebiel

Fam. Schrijverstraat 28
9649 DE Muntendam
Tel 0598-617010

Uitslag in Splash/Lenex maitenaar: Uitslag (binnen 24u) in Splash/Lenex mailen nag
uitslagen2007@knzb.nl uitslagen@kringgroningen.nl

Secretaris: Competitieleider:

Dhr. Gerjan Hoijtingh Carla Meijer-Elzinga

Koningsvaren 49 Scheepswerfstraat 50

9561 DM Ter Apel 9501 NS Stadskanaal

Tel. 0599 - 587 958 tel: 06-20548671

e-mail: secretaris@dpcdistrictl.nl e-mail: adm.competitieleider@dpcdistrictl.nl
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Jurysamenstellingen

zaterdag 4 oktober 2008 Ver.zwemcomp.
organisatie de Pinquin zwembad Van der Valk
juryvergadering: 14.30 uur aanvang: 15.00 uur

Sr Dhr. S. Rustebiel Muntendam St Dhr. P.J Meijer Drachten

K Dhr. R.J. Meijer Zuidbroek Js Mw. J.A. Rustebiel-V Muntendam

K Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand Js  Mw. S. Hulshof-I Hoogezand

K Dhr. H. Veldthuis Foxhol Js Mw. H. Molema-B Muntendam
official contact: Mw. A. Muntendam-L 0598 432274 inschrijvingen@depinquin.nl

zaterdag 18 oktober 2008 bubble toernooi

organisatie Bubble zwembad Tropica
juryvergadering: 8.00 uur aanvang: 8.30 uur

Sr Dhr. N.M. Schaart Veendam Js Mw. A.F. Georg Haren

K Dhr. H. Dethmers Veendam Js  Mw. W. Oosterhuis Haren

K Dhr. H. Elevelt Veendam s Dhr. J. Kruizinga Veendam

St Dhr. A. Perdok Veendam Js  Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand
official contact: Mw. H.A. Strijker-Z 0598 619321 leniestrijker@wanadoo.nl

zaterdag 18 oktober 2008 Bubble toernooi

organisatie Bubble zwembad Tropica
juryvergadering: 12.00 uur aanvang: 12.30 uur

Sr Dhr. R.E. Hommes Stadskanaal Js  Dhr. H. Dethmers Veendam

K Dhr. L. Alberts Eelde Js Mw. W. Groen Nwe Pekela

K Dhr. N.M. Schaart Veendam Js  Mw. J.E. Leugs-Z Sappemeer

St Dhr. A. Perdok Veendam js Mw. L.J. de Heer Veendam
official contact: Mw. H.A. Strijker-Z 0598 619321 leniestrijker@wanadoo.nl

zondag 19 oktober 2008 Bubble toernooi

organisatie Bubble zwembad Tropica
juryvergadering: 8.00 uur aanvang: 8.30 uur

Sr Dhr. N.M. Schaart Veendam Js Mw.J. Bos-B Veendam

K Dhr. H. Dethmers Veendam Js  Mw. F. Knapper-de G Zuidbroek
K Dhr. J. Kruizinga Veendam Js  Mw. W. Groen Nwe Pekela
St Dhr. H. Elevelt Veendam Js Mw. LJ. de Heer Veendam

official contact: Mw. H.A. Strijker-Z 0598 619321 leniestrijker@wanadoo.nl

zondag 19 oktober 2008 Bubble toernooi

organisatie Bubble zwembad Tropica
juryvergadering: 12.00 uur aanvang: 12.30 uur

Sr Dhr. S.F. van Royen Groningen Js  Dhr. H. Dethmers Veendam

K Dhr. N.M. Schaart Veendam Js  Mw. ). Honken Musselkanaal

K Dhr. W. Pronk Winschoten Js  Dhr. L. Alberts Eelde

St Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert Js  Dhr. E. Blauw Musselkanaal
official contact: Mw. H.A. Strijker-Z 0598 619321 leniestrijker@wanadoo.nl
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zaterdag 25 oktober 2008 25-50 m wedstr.

organisatie de Inktvis zwembad de Kalkwijck
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.15 uur

Sr Mw. A.F. Georg Haren Js Mw. J.E. Leugs-Z Sappemeer

K Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand Js Mw. M. Bos Hoogezand

K Dhr. L. Alberts Eelde Js  Mw. B.A. Delger Hoogezand

St Dhr. H. Veldthuis Foxhol

official contact: Mw. J.E. Leugs-Z 0598 392771 inaleugs@home.nl

zaterdag 25 oktober 2008 25-50 m. wedstr,

organisatie zc Haren zwembad Scharlakenhof
juryvergadering: 13.15 uur aanvang: 13.45 uur

Sr Dhr. A.A.J. Gerritsen Muntendam Is Dhr. S. Rustebiel Muntendam

K Dhr. L. Alberts Eelde Is Mw. W. Oosterhuis Haren

K Mw. C. Stuut-v.H Garrelsweer Js Mw. A. Boer-Z Haren

St Dhr. J.A. Gerritsen Tolbert

official contact: Mw. G. Peeters 050 5347465 geziena.peeters@home.nl

25 oktober 2008 25-50m wedstr,

organisatie Hatweeo zwembad de Watertoren
juryvergadering: 16.15 uur aanvang: 16.45 uur

Sr Dhr. W.A.C. Peeters Haren Js  Mw. J.A. Rustebiel-V Muntendam

K Dhr. W. Pronk Winschoten Js Mw. T. Broekman-L Oude Pekela

K Dhr. S. Rustebiel Muntendam Js  Mw.S. Spitter Oude Pekela

St Dhr. J. Kruizinga Veendam

official contact: Dhr. M. Broekman 0597 675767 mennobroekman@planet.nl
official begeleider:

zaterdag 1 november 2008 District 1 wedstr.

organisatie KZC/Nova zwembad Pagecentrum

juryvergadering: 13.15 uur aanvang: 14.00 uur

Sr Mw. D.B. Kroon-B Stadskanaal T/K Mw. P. Timmerman Musselkanaal

K Dhr. J. Wiegertjes Stadskanaal Dhr. J.B. Kuiper Musselkanaal

K Dhr. W. Timmerman Musselkanaal Dhr. J.A.L. Kobesen Exloo

St Dhr. J. Beuker Musselkanaal Mw. J. Honken Musselkanaal

s Mw. J. Wiegertjes-Z Stadskanaal Dhr. R. Dubben Ter Apel

s Mw. H. Hagting G’nijv’'mond Dhr. Th. Hooghof Stadskanaal

s Mw. T. de Vries-S Musselkanaal Mw. G. Zuidema-K Alteveer

T/K  Dhr. J.C. Koops Stadskanaal Dhr. A.H. Saman Stadskanaal
Kkp Dhr. E. Blauw Musselkanaal

official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122 voorzitter.koc@kringgroningen.nl
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zondag 2 november 2008 LAC deel 1

organisatie Appingedam zwembad Aquariom
juryvergadering: 13.15 uur aanvang: 13.45 uur

Sr Dhr. J. Slagter Appingedam |Js  Mw. A. Stam Appingedam

K Dhr. C.M. Blokland Delfzijl Js Dhr. A.J. Kieffer Appingedam

K Mw. A.C. Pol Delfzijl Js Mw. H. Cramer-vD Delfzijl

St Mw. P. Vernimmen W’ emden

official contact: Dhr. J. Slagter 0596 625122 voorzitter.koc@kringgroningen.nl
zaterdag 8 november 2008 100m deel 2
organisatie Bubble zwembad Tropica
juryvergadering: 15.00 uur aanvang: 15.30 uur

Sr Dhr. N.M. Schaart Veendam s Mw. H.A. Strijker-Z Wildervank

K Dhr. H. Dethmers Veendam Is Mw. R. Lasker Hoogezand

K Dhr. F. Bos Stadskanaal Js  Mw. H. Molema-B Muntendam

St Dhr. A. Perdok Veendam

official contact: Dhr. H. Landsbergen 0598 628145 hanlandsbergen@orange.nl
zaterdag 8 november 2008 100m deel 2
organisatie Stadskanaal zwembad Pagecentrum
juryvergadering: 14.45 uur aanvang: 15.30 uur

Sr Mw. Y. Postema-K Stadskanaal Js Mw. E.R.S. Maatjes-v.Z Stadskanaal

K Dhr. H. Prummel Stadskanaal Js  Mw. M. Ambergen-W  Stadskanaal

K Mw. W.A. Huizing-H Stadskanaal Js Mw. H.A. Wollerich-P  Stadskanaal

St Dhr. R.E. Hommes Stadskanaal

official contact: Mw. W.A. Huizing-H 0599 616516 whuizing@home.nl
zaterdag 15 november 2008 Ver.zwemcomp.deel 2
organisatie Trivia zwembad Helperbad
juryvergadering: 12.45 uur aanvang: 13.15 uur

Sr Dhr. S.F. van Royen Groningen Js  Mw. S. van Rijssen Zuidlaren

K Dhr. L. Kuipers Leek Js  Mw. C. Stuut-v.H Garrelsweer

K Mw. P. Vernimmen W’emden

St Dhr. A.J.E. Ferff Paterswolde

official contact: Mw. P. Vernimmen 0596 551906  wedstrijdjurycontact@trivia.nl
zaterdag 15 november 2008 Prov. Brug wedstr.
organisatie de Brug regio Oldambt zwembad de Watertoren
juryvergadering: 10.00 uur aanvang: 10.30 uur

Sr Dhr. H.J. de Vries Winschoten Js Mw. E.M de Vries-N Winschoten

K Mw. C. Oosterveld-D Hoogezand Js  Mw. S. Hulshof-I Hoogezand

K Dhr. M. Broekman Oude Pekela Js  Dhr. H. Winkels Roden

St Dhr. A.J. Boelema Bellingwolde

official contact: Mw. A. Brat 06 10441867 aukje_brat@msn.com
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KOC nieuws | Kele

GESTOPT ALS OFFICIAL.

Dhr.T.S.Pomper NOVA, mw.M.Reigersberg Aquaflippers, mw.J.Sanders-B. de Pinquin,
mw.M.v.d.Broek ZPCA, dhr.).Th.Krottje ZPCA, dhr.J.Kwant ZCM ’86.

Wijziqing official

Dhr. J.A.L. Kobesen gaat naar zpc Stadskanaal.

Nieuwe Official
Dhr.J.R.Smeenge, Hoofdweg 62, 9483 PD Zeegse. Tel.0592 542021. Bevoegdheid 3. Lid van TriVia.

CURSUS VOOR TIJDWAARNEMER

De vakanties zijn voorbij en de KOC is weer volop bezig met het nieuwe zwemseizoen. Voor de
vakantie heeft u in de KM al de aankondiging kunnen lezen een cursus voor TIDWAARNEMER te
gaan organiseren. De cursusdata’s zijn inmiddels bekend, n.l. 28 oktober, 4 november, 11 november
en 18 november 2008.

Docent voor de cursus THDWAARNEMER zal zijn dhr.R.E.Hommes.

Locatie is dorpscentrum “de Broeckhof “in Zuidbroek.

Aanvang is 19.30 uur.

De cursus zal worden afgesloten met een mondeling examen van 20 minuten. Examendatum is 29
november 2008. Voor de cursist zijn er geen kosten aan verbonden, deze komen voor rekening van
de verenigingen.

Aanmelden kan nog steeds. Sluitingsdatum is 28 september a.s., dit i.v.m. bestellen van
cursusmateriaal.

Van de onderstaande verenigingen hebben wij inmiddels aanmeldingen ontvangen. Wie volgt?

ZV de Eemsrobben
ZPC Bubble

ZC Nova

ZC Haren

TRiVia

De Pinquin

= A NN

AANVRAGEN JURY

Aanvragen van JURY’s was en is nog steeds 10 weken voor aanvang wedstrijddatum. Aan het begin
van het nieuwe seizoen ,en al het begin is moeilijk, zijn er weinig aanvragen voor jury’s
binnengekomen. In KM nr.7 heeft men kunnen zien dat de KOC de jury’s voor alle wedstrijden uit de
zwemkalender t/m 11 oktober heeft samengesteld ongeacht of deze wel dan niet waren aangevraagd
en de meesten zonder aanvangstijden.

Bij het samenstellen van de jury’s voor KM 8 doen wij dit niet meer. Afspraak is: wedstrijden die niet
bij de KOC zijn aangevraagd worden niet samengesteld en dus niet gepubliceerd in de KM. Jury’s
aanvragen (10 weken voor wedstrijddatum) bij H.A.Strijker-Zomer. Nijverheidsstraat 76A, 9648 JD
Wildervank of via leniestrijker@wanadoo.nl
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PA_OSHIRTS

Poloshirts zijn te bestellen in de maten S t/m XXXXL met en zonder borstzak bij H.A.Strijker-
Zomer.Nijverheidsstraat 76A, 9648 JD Wildervank. Of leniestrijker@wanadoo.nl

Na de levering van de shirts krijgt u van de kringpenningmeester een factuur, met de instructies
omtrent de betaling.

LEGITIMATIEKAARTEN

Officiallegitimatiekaarten zijn te verkrijgen bij H.A.Strijker-Zomer. Nijverheidsstraat 76A, 9648 JD
Wildervank. Moet u een nieuwe kaart stuur dan uw oude legitimatiekaart op met daarbij een pasfoto
u krijgt dan z.s.m een nieuwe kaart thuis gestuurd.

Bijeenkomst verplaatst

De bijeenkomst van scheidsrechters en kamprechters die gepland was voor 25 september 2008 kan
door onvoorziene omstandigheden niet doorgaan en is verplaatst naar DONDERDAG 6 NOVEMBER
2008.

advertentie

VLEESWARENFABRIEK BV
RUNDVLEES SPECIALITEITEN
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Mutaties Kringinfo

(nieuw) officialcontact
Eemsrobben Mw. Y. Joustra, Y.Joustra@rug.nl, tel. 06-10.265.065

Wijziging TC
Mw. Timans is geen tc meer, het e-mail adres blijft ongewijzigd:
tc@eemsrobben.nl, mw. H. Scheper, tel. 0596-627.885.

Wijziging e-mailadres:
Hierbij het nieuw mailadres van Henk Elevelt (hoofdtrainer GZVW):
henkelevelt@kabel.netvisit.nl

Bubble toernooi 2008 \

Opgelucht kunnen we ademhalen. Het Bubbletoernooi 2008 gaat door.

Dit jaar wordt er niet meer in tenten overnacht maar zoals vanouds in de
Sporthal. Dit jaar wordt er zowel in de Sorghvliethal als in de Parkstadhal
geslapen (aangrenzend aan de Sorgvliethal). Lekker warm en natuurlijk veel
gezelliger dan in de tent. De uitnodigingen voor het toernooi zijn al weer
enige tijd geleden de deur uitgegaan.

Voor een ieder die nog niet heeft gereageerd: de uiterste inschrijfdatum is
29 september. Er kunnen 800 zwemmers meedoen en vol is vol.

Met vriendelijke groet,

Toernooi commissie Bubble

advertentie

N

QUARTET

VLEESWARENFABRIEK BV

Winschoten
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Limieten Provinciale Groninger Zwemkampioenschappen 2(

De PGKZ 2009 wordt gezwommen bij de vereniging GZVW in Winschoten.
Data: 2 weekenden in mei enwel: 15/ 16 /17 en 23 /24 mei 2009

jongens Junl|Jdun 2| Jun3 | Jun4 [J1/)2 1990EE
1996 | 1995 1994 1993 [92/91

50 rug 0.32.00

100 rug 126.00 | 1.23.00 1.20.00 1.18.00 1.16.00 1.10.00

200 rug 3.05.00 | 257.00 2.50.00 2.45.00 2.40.00 2.35.00

50 school 0.35.30

100 school 1.36.00 1.32.00 1.28.00 1.25.00 1.22.00 1.19.00

200 school 3.24.00 3.15.00 3.08.00 3.02.00 2.55.00 2.50.00

50 vlinder 0.31.00

100 vlinder 13400 | 1.30.00 1.25.00 1.22.00 1.17.00 1.12.00

200 vlinder 3.25.00 3.18.00 3.10.00 3.00.00 2.55.00 2.40.00

50 vrij 32.00 31.00 30.00 28.50 27.00 26.00

100 wrij 11350 | 1.11.00 1.08.50 1.05.00 1.03.00 1.00.00

200 vrij 23200 | 22800 2.24.00 2.20.00 2.16.00 2.12.00

400 vrij 5.45.00 5.30.00 5.20.00 5.10.00 5.00.00 4.50.00

100 wissel 1.09.00

200 wissel 3.09.00 | 3.01.00 2.55.00 2.50.00 2.45.00 2.35.00

400 wissel 6.50.00 | 6.25.00 6.10.00 6.05.00 5.58.00 5.48.00

Est. 4x100 vrije slag junioren 4 en later 4.25.00 senioren 4.05.00

Est. 4x100 wisselslag junioren 4 en later 5.20.00 senioren 4.30.00

meisjes Junl | Jun2| Jun 3] Jeugd 1| Jeugd 2| S1/s2 1990EE
1997 1996 | 1995 1994 1993 [92/91

50 rug 0.36.00

100 rug 1.33.00 12800 | 1.25.00 1.22.00 1.20.00 1.19.00 1.18.00

200 rug 3.10.00 3.0200 | 2.56.00 2.53.00 2.50.00 2.48.00 2.47.00

50 school 0.40.00

100 school 1.43.00 1.37.00 1.32.00 1.31.00 1.30.00 1.29.00 1.28.00

200 school 3.30.00 32400 | 3.18.00 3.16.00 3.14.00 3.12.00 3.10.00

50 vlinder 0.34.50

100 vlinder 1.35.00 1.34.00 | 1.30.00 1.26.00 1.22.00 1.20.00 1.18.00

200 vlinder - 3.25.00 | 3.17.00 3.12.00 3.07.00 3.05.00 3.02.00

50 vrij 33.50 33.00 32.50 32.00 31.50 31.00 30.50

100 wrij 1.18.00 1.1400 | 1.12.00 1.10.00 1.09.00 1.08.00 1.07.00

200 vrij 2.45.00 24000 | 2.36.00 2.33.00 2.30.00 2.27.00 2.24.00

400 vrij 6.00.00 54800 | 5.37.00 5.28.00 5.20.00 5.15.00 5.10.00

100 wissel 1.17.50

200 wissel 3.20.00 31200 | 3.05.00 2.58.00 2.55.00 2.51.00 2.48.00

4100 wissel - 6.50.00 | 6.30.00 6.20.00 6.15.00 6.07.00 5.57.00

Est. 4x100 vrije slag junioren 3 en later 5.05.00 senioren 4.30.00

Est. 4x100 wisselslag junioren 3 en later 5.50.00 senioren 5.00.00
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Limieten kunnen worden gezwommen vah80 augustus 2008. Voor de estafettes mogen
individueel opgetelde, controleerbare tijJden gebruikt worden. Bij de Juniorenestafettes mogen
jongere deelnemers uitkomen, mits in overeenstemming met de leeftijdsbeperking

Er zijn wijzigingen in de limieten voor 2009 in vergelijking met de limieten van 2008. De wijzigingen
betreffen de langere nummers; 200m schoolslag, 200m vrij slag, 200m rugslag en de 400m vrije slag

Informatie Kringzwemcommissie oktober 2008 |

Informatie Kring Zwemcommissie

De informatie voor het nieuwe seizoen is te vinden in de vorige KM. Deze KM kan men beschouwen
als een soort bewaarboekje voor het seizoen 2008 / 2009. Ook op de website van de Kring is de
informatie te vinden.

Enkele problemen in de zwemkalender zijn er nog:

1 Voor de LACd 3 op zondag 1 maart heeft GZVW aangegeven de wedstrijd niet te kunnen
organiseren.Welke vereniging zou deze wedstrijd willen gaan organiseren? Bij belangstelling,
graag even een berichtje aan de KZC.

1 Voor de 50m-finale aan het eind van het seizoen (zaterdag 20 juni) was TriVia gevraagd. TriVia
krijgt niet de beschikking over het bad in Groningen voor deze wedstrijd. Menno Broekman,
coordinator 25 / 50m —wedstrijden zal op zoek gaan naar een andere plaats / vereniging die
deze wedstrijd kan gaan organiseren.

Limieten PGZK 2009

De limieten van de PGZK 2009 zijn vastgesteld door de KZC. De limieten zijn reeds op de website
gepubliceerd.

De limieten zijn ten opzichte van 2008 beperkt veranderd. Een overzicht met de limieten voor 2009
staat ook in deze KM. Voor informatie of vragen kan men terecht bij de KZC-leden.

Districtwedstrijd: zaterdag 1 november 2008 in Stadskanaal

Dit seizoen wordt de districtwedstrijd gezwommen in onze kring en wel op zaterdag 1 november in
Stadskanaal. De zwemvereniging NOVA uit Musselkanaal Het programma is gericht op de junioren- en
jeugdleeftijd. De ranglijsten van het seizoen 2007 / 2008 zijn gebruikt voor de uitnodigingen van de
wedstrijd. De uitgenodigde zwemmers en zwemsters krijgen via hun zwemTC de uitnodiging. De KZC-
leden Geertje Smits, Ferdie Witvoet en Wim Pragt zullen met ondersteuning van verenigingstrainer(s)
de ploegleiding verzorgen. De KZC rekent weer op een prima wedstrijd, net zoals vorig jaar in
Leeuwarden. We rekenen op een spannende strijd om de bokaal voor de winnende kring.De KZC
wenst de deelnemers veel plezier en succes.

DISTRICT 1- WEDSTRIJD 2008/ 2009
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KZC Kring Groningen i. . m. de 2wemvereniging NOVA - Musselkanaal

1 NOVEMBER 2008 - STADSKANAAL
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Cursus Splash voor (beginnende) zwenre€rs

Op 11 september is wederom door de KZC een Splash-avond georganiseerd. Herman Roelfs leidde
wederom soepeltjes de deelnemers door het programma. Allerlei probleempjes en vragen kwamen
aan de orde. Het was weer een nuttige avond om het werken met dit wedstrijdprogramma onder de
knie te krijgen of te verbeteren. Via de helpdeskfunctie van het webteam zijn ook het komende
seizoen vragen te stellen en hulp te krijgen bij probleempjes met het programma. Mailadres
helpdesk: splash@kringgroningen.nl

Nogmaals fiafmeldingsprocedureo seizoen 2008 /[ 2
I n een Dbijlage van de nGrdaningen, e vorige®d,stasdae i n de K
afmeldingsprocedure die de KNZB voor de zomervakantie heeft gepubliceerd. In de Kring

hebben we afgesproken met deze regeling te gaan werken. Echter doordat de KNZB een nieuw
schrijven hierover heeft gepubliceerd is er enige verwarring ontstaan.

De wijziging houdt in dat organiserende verenigingen zelf in de regels van de wedstrijd kunnen
aangeven hoe zijn om willen gaan met de mogelijkheid van afmeldingen.

In de Kring Groningen, dus bij alle wedstrijden waarvoor de Kring het programma verzorgt

(Speedo, swimkick, 25/50m wedstrijden, 100m-wedstrijden, LAC en de kampioenschappen) blijft

de regeling zoals eerder is gepubliceerd.

Voor de wedstrijden van de kring Groningen geldt:

Afmeldingen kunnen plaatsvinden tot aanvang van de jury-vergadering en worden genoteerd met
AAFGEMO Af mel dingen tijdens de juryvergadering
(niet gestart) en kunnen een boete tegemoet zien.

De Kring verzoekt de verenigingen in de kring bij het organiseren van een wedstrijd deze regeling

te gebrui ken. Hi ervoor dient men officieel de
geaccepteerd tot aanvang juryvergaderingo. Let
verenigingen hiervoor een andere termijn hebben aangegeven bij hun bepaling. Staat bij de

regels geen bepaling dan geldt in principe dat afmeldingen dienen plaats te vinden 24u voor

aanvang van de wedstrijd.

(zie de bijgeleverde formele tekst van de KNZB hieronder. De publicatie heeft ook in de BIB

gestaan!)

In de praktijk geeft het weleens verwikkelingen die we willen voorkomen. Een praktijkvoorbeeld

is:

Een ploegleider levert voor aanvang van de juryvergadering netjes het afmeldingsbriefje in de hal

bij ontvangst. In de hal worden deze afmeldingsbriefjes netjes verzameld en even later

ingeleverd bij de juryvergadering. De juryvergadering is ondertussen begonnen en de

scheidsrechter geeft aan dat deze afmeldingen te laat zijn en worden genoteerd met NG.

De scheidsrechters en organiserende verenigingen worden gevraagd attent te zijn om deze

situaties te voorkomen Advies aan de jury: spreek voor de juryvergadering af, hoe dit vandaag bij

de wedstrijd verloopt.

Tip aan de ploegleiders: o6lever zelf het af mel

Informatie KNZB: Afmeldingen bij zwemwedstrijden

Kort samengevat betekent deze regeling dat deelnemers die voor de wedstrijd worden afgemeld,
de code 'NG' in het proces-verbaal krijgen.Deelnemers die zonder afmelden niet starten krijgen
de code 'NG ZA'".
Wijzigingen met ingang van 1 augustus 2008:
T Voor ' NG wor dt een b gertwedstojp @uwes hiet meer perastart) én 2
voor ' NG pgehAniet doorgegénd start. (prijspeil 2008).
1 Deze boetes gelden niet voor de instroom bij Swimkick-wedstrijden en bij E-
niveauwedstrijden.
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Als aanvulling hierop is door bondsbestuur de volgende regeling vastgesteld:
ATot 24 wuwur voor aanvang van de wedstrijd kunn
organiserende vereniging. Dit geschiedt op een door de organisatie te bepalen wijze (fax, e-mail,

brief).
Deze deelnemers worden door het jurysecretariaat in het proces-verbaal opgenomen met de
aanduiding '"AFGEM'. Voor de op deze wijze afge

Aanvullende wijziging met ingang van 1 augustus 2008: de organiserende instantie kan in de
inschrijfbepalingen een afwijkende termijn voor deze afmelding opnemen.

Indien gewenst kan de organiserende instantie bijvoorbeeld bepalen dat afmeldingen tot het

begin van de juryvergadering kunnen worden ingeleverd;di t gebeurt dan met
en dus zonder boete.

Indien in de inschrijfbepalingen geen afwijkende regeling is opgenomen, geldt de 24-uurstermijn
voor afmelden.

(aanvulling Kring Groningen: Voor wedstrijden georganiseerd door de Kring geldt

Deelnemers die tijdens de wedstrijd ziek worden of geblesseerd raken dienen zich samen met de
coach bij de scheidsrechter te melden; deze kan bepalen dat de deelnemer met de code
0 AFGEMG6 dan dewstdlag woNltopgenomen.

Aanvullende wijziging met ingang van 1 augustus 2008: Dit afmelden geldt voor de gehele
verdere duur
van de wedstrijd.

De tekst van de toelichting in het reglement ( bijlage D1A, voorwaarden voor inschrijving) zal in
bovenstaande zin worden aangepast.

Inschrijfadressen 25/50m wedstrijden deel 2, 25 oktober 2008

Poule 1
Inschrijfadres:
Organisatie: De Inktvis Naam: Mw. S. (Sjoekie) Hulshof
Plaats: Hoogezand Straat: Thialflaan 1
Zwembad: De Kalkwijck Postcode: 9601 BV
Aanvang wedstrijd: 13.15 uur Plaats: Hoogezand
Aanvang inzwemmen: 12.45 uur Tel.nr: 0598-399598
Aanvang juryvergadering: 12.45 uur Emailadres: sjoekieh@home.nl

Hierbij worden de volgende verenigingen uitgenodigd: De Inktvis, De Pinquin, THOR, NSG/DWS,
GZVW, Eemsrobben, NOVA, NSG/Hoogezand
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Poule 2

Inschrijfadres:
Organisatie: Hatweeo Naam: Dhr. M. (Menno) Broekman
Plaats: Winschoten Straat: Raadhuislaan 9
Zwembad: De Watertoren Postcode: 9665 JA
Aanvang wedstrijd: 16.45 uur Plaats: Oude Pekela
Aanvang inzwemmen: 16.30 uur Tel.nr: 0597-675767
Aanvang juryvergadering: 16.15 uur Emailadres: broekman98@planet.nl

Hierbij worden de volgende verenigingen uitgenodigd: Hatweeo, ZCM’86, TriVia, zc Oldambt, NSG/
Oldambt, De Hardenberg, Appingedam, ZPC Stadskanaal, ZEPTA

Poule3

Inschrifadres:
Organisatie: ZC Haren Naam: Mw. G. Peeters
Plaats: Haren Straat: Heesterlaan 14
Zwembad: Scharlakenhof Postcode: 9753 EG
Aanvang wedstrijd: 14.00 uur Plaat: Haren
Aanvang inzwemmen: 13.30 uur Tel.nr: 050-5347465
Aanvang juryvergadering: 13.30 uur Emailadres: w-peeters@home.nl

Hierbij worden de volgende verenigingen uitgenodigd: zc Haren, Ducdalf, Ten Boer, NSG/ NOORD,
ZENO, Bubble, Aqauflippers

sl ]

KZG Kring Groningen Competitie 2008009 Programma: B

PROGRAMMA van de Kring Groningen C,D en E competitie.

01. 50m. vrijeslag meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1t/m3

02. 50m. vrijeslag meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997  Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
03. 50m. vrijeslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder

04. 50m. vrijeslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder

05. 25m. schoolslag meisjes /jongens geb. 2000 en later Minioren 1t/m 3

06. 25m. schoolslag meisjes /jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/mJun.1/Min. 6
07. 25m. vlinderslag meisjes /jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3

08. 25m. vlinderslag meisjes/jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4t/mJun.1/Min. 6

09. 25m. vlinderslag meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder
10. 25m. vlinderslag jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder
11. Estafette: 4 x 25 m. vrije slag

meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3

12. Estafette: 4 x 25 m. vrije slag

meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
13. Estafette: 4 x50 m. wisselslag

meisjes / jongens geb. 1996 en eerder Junioren 2/1 en eerder
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14. 50 m. schoolslag
15. 50 m. schoolslag
16. 50 m. schoolslag
17. 50 m. schoolslag
18. 25m. rugslag
19. 25m. rugslag
20. 25m. rugslag
21. 25m. rugslag

meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3
meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6

meisjes geb. 1996 en eerder Junioren 2 en eerder

jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder

meisjes / jongens geb. 2000 en later Minioren 1 t/m 3

meisjes / jongens geb. 1999 t/m 1997 Minioren 4 t/m Jun.1/Min. 6
meisjes geb . 1996 en eerder Junioren 2 en eerder

jongens geb. 1996 en eerder Junioren 1 en eerder

Medailles beschikbaar voor de programmanummers 1 t/m 4.
Hiervoor zijn nodig 19 goud, 19 zilver en 19 brons.

De verdeling is dan als volgt voor de 50 m. vrije slag:

Minioren 1, geb. 2002 en later Minioren 6 jongens 1997

Minioren 2 meisjes 2001
Minioren 2 jongens 2001
Minioren 3 meisjes 2000
Minioren 3 jongens 2000
Minioren 4 meisjes 1999
Minioren 4 jongens 1999
Minioren 5 meisjes 1998
Minioren 5 jongens 1998
Junioren 1 meisjes 1997

Junioren 2 en 3 meisjes 1996 / 1995
Junioren 1 en 2 jongens 1996 / 1995
Jeud 1 en 2 meisjes 1994 / 1993
Junioren 3 en 4 jongens 1994 / 1993
Sen. Dames 1 en 2 1992 / 1991
Jeugd 1 en 2 jongens 1992 / 1991
Dames 1990 en eerder

Heren 1990 en eerder

TC-Secretariaat.
Mw. A.Kruizinga
Minervastraat 112
9645 C.T. Veendam

OPGERICHT 21 DECEMBER 195¢
AANGESLOTEN BIJ DE K.N.Z.B.

Winschoten 01-09-2008

Tel : 0598-612937 e-mail : tcgzvwselectie@gmail.com

Beste zwemvrienden,

Hierbij nodigt zwemvereniging G.Z.V.W. uit Winschoten uw vereniging uit tot deelname aan de Lac
wedstrijd voor de wisselslag op 26 oktober 2008 in zwembad "De Watertoren" te Winschoten. Deze
uitnodiging is voor alle zwemverenigingen van de Kring Groningen

Voor de Lac wisselslag moet er in periode 1 de 200m. wisselslag worden gezwommen en we willen
iedereen uit onze kring de gelegenheid geven om dat te zwemmen.
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Hieraan mogen niet alleen deelnemers van het Lac circuit meedoen maar alle zwemmers, tevens
voegen we de 200m.vrije slag toe, wat ook voor iedereen is en de 100m .wisselslag voor de minioren
3 en 4 die geen 200wi. Kunnen zwemmen.

Programma:
1. 100m. wisselslag mix minioren 3 en 4
2. 200m. wisselslag mix minioren 3 en 4
3. 200m. wisselslag mix minioren 5 en 6/junioren 1(meisjes)
4. 200m. wisselslag mix junioren 1/2(meisjes) en ouder
Pauze:
5. 200m. vrije slag mix minioren 3 en 4
6. 200m. vrije slag mix minioren 5 en 6/junioren 1(meisjes)
7. 200m. vrije slag mix junioren 1/2(meisjes) en ouder

Reglementen:

a. Voor de minioren 3 en 4 is het of 100m. wisselslag of 200m. wisselslag

b. Bij 1-5 zwemmers 1 jurylid aanmelden, bij 6 en meer 2 juryleden, de
inschrijving wordt pas geaccepteerd als er juryleden zijn aangemeld.

c. Inschrijfgeld is € 2,00 per afstand, alleen de 100m.wi. is €1,00.

d. Er wordt gewerkt met de 2 starts procedure

e. G.Z.V.W. behoudt zich het recht voor om bij een te grote deelname
verenigingen te weigeren, dit i.v.m lengte van de wedstrijd.

f. Deelnemers aan het Lac circuit hebben voorrang.

De inschrijving sluit op 16 oktober 24.00 uur.
Afmelden kan tot uiterlijk: 21 oktober 20.00 uur, later kan alleen afgemeld worden middels

“ziektebriefje” en is het inschrijfgeld verschuldigd.

Het inschrijfbestand is te vinden op de wedstrijdkalender en juryleden kunt u aanmelden bij Mw.
Petra Meijer 0598-620303 of meijer1374@zonnet.nl

Namens G.Z.V.W. Alie Kruizinga

Aan: de wedstrijdsecretariaten van de verenigingen in de kring Groningen

Uithodiging LAC wedstriid (periode 1)

Wedstrijddatum: zondag 2 november 2008
Algemeen
Doelgroep: zwemmers / zwemsters in de kring Groningen die graag langere afstanden oefenen

Afstanden:

zwemmen.
De programma'’s zijn gericht op de afstanden van de perioden van het LAC. Elke
periode heeft voor de leeftijden een langere vrije slag afstand en op de jongste 2
leeftijlden na in de eerste periode, een wisselslagafstand

De leeftijdvan de deelnemers van het LAC zijn minioren 3 en 4 en ouder.
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10.

Een LAC -wedstrijd is een zwemwedstrijd met uitsluitend zwemnummers die voorkomen in de
LAC- klassementen.

Van het LAC-programma worden de vrije slag-nummers gezwommen bij deze LAC-wedstrijden
Een extra proces verbaal dient bij deelname aan het LAC-klassement te worden opgestuurd naar
de LAC-teller van het district de heer H. van der Wulp, Het Bolwerk 1, 8332 GX Steenwijk, tel:
0521-381015, (letop gewijzigd) e-mail: henkvanderwulp@live.nl (zie telformulieren : de website
van de KNZB)

Bij de wedstrijden wordt gestart volgens de "2-startregel"

De KOC verzorgt op aanvraag de "kop" van de jury. De organiserende vereniging draagt zorg voor
de "staart" van de zorg. De deelnemende vereniging dragen zorg voor invulling van de jury (zie
ook de bepalingen)

De inschrijvingskosten zijn afhankelijk zijn van de te zwemmen afstand en wel: 200m € 1,50, 400m
€ 2,50, en 800m € 3,50

De inschrijving dient 10 dagen van tevoren (uiterlijk woensdag 20.00u 22 oktober) binnen zijn. De
inschrijving gebeurt met behulp van het Splash- programma. Bij inschrijving geeft de
deelnemende vereniging ook juryleden op bij de organiserende vereniging.

Per opgave: minimaal 1jurylid. Bij 5 of meer deelnemers: 2 of meer juryleden. Bij meer dan 10: 3
juryleden.

Afzeggingen kunnen uiterlijk tot dinsdagvond 20.00u (28 oktober)worden doorgegeven aan het
inschrijfadres. Ook voor de te laat afgezegde deelnemer(s) is de deelnemende vereniging het
inschrijfgeld verschuldigd.

Afmeldingen kunnen plaatsvinden tot aanvang van de juryvergadering (AFGEM).

De wedstrijdbepalingen van LAC (zie website Kring Groningen — informatie commissies-
zwemcommissie) en het handboek zwemmen (3.9) dienen geraadpleegd te worden voor verdere
informatie.

Organisatie LA€wedstrijd deel 1

Wedstrijdplaats: Aquariom -Delfzijl Organisatie: Appingedam -
Apingedam
Aanvang inzwemmen: 13.15 U. Aanvang wedstrijd: 13.45 U.

Inschrijvingadres: Dhr T. Visser, Koetshuis 3, 9932 CG Delfzijl

Tel 0596-620679, emailadres: tczpca@live.nl

Programma zondag,2 november2008

Periode 1

1 200m vrijeslag M/ Minioren 3 en 4

2 200m vrijeslag M Minioren 5 en junioren 1

3 200m vrijeslag J Minioren 5en 6

4 400m vrijeslag M Junioren2en3

5 400m vrije slag J Junioren 1en 2

6 800m vrijeslag M Jeugd 1 en 2 / senioren

7 800m vrijeslag | Junioren 3 en 4 Jeugd 1 en 2

Senioren
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